ENDODOONTIA

Endodontics Treatments Having as Cement: MTA

Cimento N-Rickert e Agregado
de Trioxidos Minerais

Avaliacéo da Infiltracdo Marginal Apical

INTRODUCAO

A obturagdo endodontica consiste no preenchimento de todo o sistema de ca- - Gustavo Lopes Carvalho
nais, anteriormente preparado quimica e cirurgicamente, de forma tridimensional. Nao Mestrando em Endodontia - UNITAU
interferindo no processo de reparo apical e periapical, mas sim estimulando a cicatri- - Sandra Marcia Habitante
zagdo. Evitando desta forma a percolacio de fluidos entre o meio interno e o meio Professora Doutora da Disciplina de
externo do sistema de canais radicular. Endodontia - UNITAU

Assim, procura-se incansavelmente um material que promova um melhor - José Luiz Lage Marques
selamento evitando que liquidos da regido apical penetrem dentro do canal e sem Coordenador do Curso de Pés-Graduago-
tecidos para nutrir, vio deteriorar e formar substincias toxicas que irritam a regido | Endedontia - UNITAU; Professor Livre-

- periapical Docente da USP/SP
i 4 i G i : - Jodo Humberto Antoniazzi
Para que se tenha uma obturacdo satisfatéria, € necessdrio que o cimento obtu- ; .
i iz i Professor do Curso de Pés-Graduacéo-

rador utilizado preencha uma série de propriedades, que foram estudadas por alguns Endodontia - UNITAU: Professor Titular da

autores em intimeros trabalhos (SALAZAR et al.’2, 1996, GUIMARAES et al.*, 1999). USP/SP
O agregado de trioxidos minerais vem sendo utilizado na odontologia a mais de
dez anos, sendo os primeiros experimentos realizados por LEE, MONSEF e
TORBINEJAD® em 1993, utilizando o cimento no tratamento de perfuracdes
radiculares. No mesmo ano TORABIEJAD et al'., (1993) testaram o cimento como
material retrobturador, demonstrando ser um cimento capaz de produzir selamento
adequado.
A capacidade de impedir a infiltragdo de liquidos e bactérias constitui proprieda-
de fundamental para um cimento endoddntico em suas diversas aplicacdes na pratica s sy e
clinica. Inimeros experimentos foram realizados no sentido de avaliar o selamento
promovido no tratamento de perfuragdes, PITT FORD’ 1995, NAKATA, BAE ¢ Os AA COMpaAm e

BAUMGARTNER 71998, TANOMARU e DOMANESCHI* 2002, WELDON et al. '8, cimento N-Rickert e o
2002, GONCALVES?® 2002. Como material retrobturador, TORABINEJAD et al.'s, o
1994, AGAWARBI' 2000. E como cimento obturador do sistema endodéntico REECH ag regado de Tridxidos

e COMBE!’ 2002; MEIRA-LEITE? 2002.

A pratica do selamento do sistema endodéntico vem sendo realizada empregan- minerais (MTA), quanto

do uma grande quantidade de cimentos portadores de propriedades fisicas e a suas capacidades
biocompatibilidade ditas adequadas que vez ou outra realizam fun¢des na retrobturagio, _
no tratamento de perfuracdes e como cimento obturador demonstrando a eficiéncia do selaldoras frente a infil-

cimento N-Rickert. PESSOA et al 5, 1992, TANOMARU e BRAMANTE" 1995, AN-
TONIO e MOURA? 1997, REZENDE ¢ BOMBANA!' 1999.

Na tentativa de atingir melhores resultados, novos estudos buscam adequar as
caracteristicas dos materiais da fase de obturacdo do sistema endoddntico que sofrem
constantes inovagdes em todos os seus aspectos. Assim, apesar do alto indice de su-
cesso do tratamento endodéntico, a literatura ainda expressa pelo volume de pesqui-
sas publicadas, ndio existir um material obturador capaz preencher as propriedades
fisicas e biol6gicas de um cimento ideal para o selamento endoddntico e para o auxilio
na reparac¢io dos tecidos periapicais.

Sendo assim o propésito deste experimento foi avaliar a infiltragdo marginal

tracédo marginal apical
[ i g e ]
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Tabela 1 _
Anélise estatistica pelo método de Mann-Whitney

VALORES DE U
u(1) = 37
u(2) = 27
Valor calculado de z: 0,5251
Probabilidade de igualdade (HO): 29,98%
Nb&-significante, amostras iguais (alfa > 0,050)

apical em dentes obturados pela técnica de cones de guta percha
comparando como cimento obturador o desempenho do agre-
gado de tri6xidos minerais e do N-Rickert.

MATERIAL E METODO

Foram selecionados nove pré-molares pertencentes ao
banco de dentes da Disciplina de Endodontia da UNITAU, sen-
do cada espécime com duas raizes e que tiveram suas coroas
previamente cortadas com brocas em alta rotacéo.

Para o preparo da entrada dos canais foram utilizadas
brocas Gates-Glidden' de numeracdo 1, 2, 3. A seguir o limite
apical foi estabelecido pelo método visual inserindo uma lima
de fino calibre até ultrapassar o forame e recuando 1mm dessa
medida a instrumentacdo foi realizada com limas tipo K* sendo

“a inicial aquela que se ajustou no limite apical, instrumentando
com mais quatro instrumentos. As substincias quimicas empre-
gadas durante a instrumentacdo foram o Endo PTC® neutraliza-
do pela soluc@o de hipoclorito de sédio a 0.5%*.

Todas as raizes tiveram os forames ultrapassados em um
milimetro com um instrumento endodéntico de calibre #20, com
a finalidade de padronizar os forames. Os espécimes foram im-
permeabilizados com cianoacrilato de etila’ em toda a parede
externa. Os cones de guta-percha foram selecionados pelos tes-
tes visual e tictil, e os espécimes divididos em dois grupos ex-
perimentais: G1- N-Rickert® e cone de guta-percha’ ; G2- Agre-
gado de triéxidos minerais® e cones de guta-percha.

Ap6s a obturacdo pela técnica de condensacao lateral, os
espécimes foram colocados imersos em soluc@o corante de azul
de metileno a 0.5% no periodo de 24 horas. Feito isso, foram
cuidadosamente incluidos em blocos de resina e seccionados
em cortes lmm no terco apical, utilizando méquina para corte
de tecido duro. Os cortes foram aferidos no programa de leitura
Imagelab2000 para posterior tabulacio em planilha para analise
estatistica,

RESULTADOS

O Grifico 1 mostra os resultados das média em porcenta-
gem de infiltracdo do corante indicador dos trés cortes do ter¢o
apical das amostras obturadas com o cimento de agregado de
triéxidos minerais, sendo que em apenas uma das raizes a infil-
tracdo foi superior a 50%.

O Grifico 2 mostra os resultados da média de infiltracdo,
no terco apical, das amostras obturadas utilizando o cimento N-
Rickert, onde em um espécime ocorreu mais de 60% de infiltra-
¢a.

Por sua vez, o Grifico 3, possibilita uma comparacdo di-
reta entre os dois grupos experimentais, na qual se nota a pe-
quena diferenca de resultados entre as amostras experimentais.
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Grafico 1 - Resultados das médias em porcentagem de infiltragdo do
corante indicador dos trés cortes do terco apical das amostras obtu-
radas com o cimento de agregado de tri6xidos minerais.

Andlise estatistica foi realizada baseada nas médias entre
os cortes apicais analisados dos grupos experimentais, e pelo
método de Mann-Whitney, no qual obteve-se p=0,5251, o que
demonstrou ndo haver diferenca estatistica entre os grupos tes-
tados.

DISCUSSAO

Constituindo-se na etapa final da terapia radicular, a ob-
turacdo deve alem de preencher o canal radicular, fazé-lo de
forma hermética, eliminando qualquer comunicacdo do meio
externo com a regido periodontal garantindo a reparacdo biolé-
gica, proporcionando satide e retorno as fungdes normais.

O sucesso do tratamento endoddntico estd intimamente
relacionado a adequada obturac@o dos canais radiculares, im-
pedindo a percolac@o de microrganismos entre os meios. Este
selamento promovido pelo cimento obturador mantém o estado
de sanificacdo obtido com o preparo quimico e cirtrgico reali-
zado pelo que pratica a especialidade.

O selamento marginal apical proporciona um vedamento
adequado do sistema de canais radiculares. Sendo assim, justifi-
ca-se a grande preocupacgdo dos autores em testar e selecionar
um material que permita atingir melhores condi¢des fisico-bio-
l6gicas e consecutivamente um selamento melhor de qualidade.

Com vistas a padronizacdo experimental se optou pela
calibragem do forame para mesmo diante das caracteristicas in-
dividuais, todos as amostras tivessem a mesma drea de contato
com o corante indicador da infiltracdo apical. Ainda, com o
mesmo cuidado, a impermeabilizacao da superficie externa das
raizes impediu que canais laterais e/ou secunddrios recebessem
o corante podendo alterar os resultados.

Para a reproducio do modelo experimental foram utiliza-
dos no mesmo espécime um protocolo em cada canal de modo
a testar os dois cimentos em um tUnico dente, favorecendo a
comparacao de resultados de modo préximo ao ideal da pesqui-
sa.

A técnica de obturagio utilizada foi a “técnica mista”, que
empregou cone de gutapercha associado a uma substincia de
preenchimento - cimento. Assim foi possivel obter um contacto
intimo do cimento obturador com as paredes dentindrias que
traduziu um processo de imbricacdo e adesdo.

A capacidade seladora do agregado de tri6xidos minerais
foi testada sendo utilizado como material retrobturador e mos-
trou-se capaz de impedir a infiltracdo de corantes nos trabalhos
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Grafico 2 - Resultados da média de infiltracdo, no terco apical, das
amostras obturadas utilizando o cimento N-Rickert.

de TORABINEJAD et al., (1994) e AGAWABI (2000). Como
material no tratamento e perfuragdes o cimento de MTA, tam-
bém demonstrou poder ser utilizado para esta finalidade, PITT
FORD et al., (1995), NAKATA, BAE e BAUMGARTNER
(1998), TANOMARU e DOMANESCHI (2002), WELDON
et al., (2002) e GONCALVES (2002). Como cimento obtura-
dor foi testado por MEIRA-LEITE (2002) e seus resultados,
sob intensa acdo do corante, mostraram que ocorreu infiltracido
em 53,84% das amostras testadas.

Inimeros experimentos atestaram a qualidade dos cimen-
tos analisados no presente experimento. Embora os materiais
utilizados nessa apresentem requisitos bdsicos de
biocompatibilidade, a alteracdo das formulacdes e protocolos
de aplicacio podem levar a resultados terapéuticos preciosos.
Em face do exposto, foram selecionados os cimentos de N-
Rickert e o agregado de tri6xidos minerais, sobretudo pela es-
tabilidade dimensional e tolerdncia tecidual.

Os resultados indicam que o cimento de agregado de
triéxidos minerais pode ser utilizado como cimento obturador
de canais. A prética do protocolo € vidvel e capaz de produzir
bons resultados no que refere a capacidade de selamento margi-
nal apical diante do modelo aplicado. Clara esta que sdo neces-
sidade de novos estudos para avaliar veiculos e propriedades
que estejam relacionadas com caracteristicas ideais de um ci-
mento obturador de canal, tais como capacidade de escoamen-
to.

Os resultados em porcentagem apresentados no Gréfico
3 expressam a performance em ambas as raizes do mesmo dente
onde foram aplicados os protocolos diferentes. Deve-se ressal-
tar que o modelo de pesquisa realizado permitiu a execugdo
com bom controle do experimento. ,

A andlise estatistica nao apresenta diferencas significantes
entre as amostras testadas conforme estudo da Tabela 1.

Sendo assim obturacéo do sistema de canais radiculares,
no contexto atual, continua recebendo grande atencdo dos pes-
quisadores que, buscam materiais capazes de oferecer seguran-
ca ao trabalho qualidade e maior conforto aos pacientes.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos pelo modelo experimental
aplicado, foi possivel concluir que o cimento de agregado de
triéxidos minerais associado a cones de guta-percha foi uma
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Gréfico 3 - Resultados das médias em porcentagem de infiltracdo do
corante indicador dos trés cortes do terco apical das amostras obtu-
radas apresentando a comparacéo direta entre os dois grupos expe-
rimentais.

opcio vidvel para promover selamento do sistema de canais
radiculares.

RESUMO

Durante o preparo quimico cirdrgico do sistema
endoddntico a permeabilidade dentindria sofre invariavelmente
alteragdio, proporcionando limpeza e desinfecgio, exigindo ime-
diato vedamento, pela realizacio da fase de obturagdo. O pre-
sente estudo teve por objetivo avaliar a capacidade seladora tendo
o cimento MTA associado a cones de guta-percha como proto-
colo de obturacdo do sistema endodoéntico. Foram utilizados
quatorze dentes pré-molares superiores com duas raizes, e com
suas coroas previamente cortadas. Imediatamente pds o acesso
o sistema endoddntico foi esvaziado e submetidos ao preparo
acorde técnica endodontica da FO/USP. Feita a irrigacéo final
foram selecionados os cones para a execugio da fase de obtura-
¢do. Os espécimes tiveram suas raizes impermeabilizadas com
cianoacrilato de etila na parte externa respeitando o forame
apical. O experimental sempre utilizou uma das raizes tendo N-
Rickert (grupo 1) como cimento obturador e a outra MTA (grupo
2). Realizada a obturacéo os dentes foram imersos em solugio
corante azul de metileno a 0.5% durante 24 horas. Apds a agdo
do corante indicador os espécimes foram secados e incluidos
em blocos de resina para obten¢io de amostras do ter¢o apical
com espessura de 1mm para andlise em programa de leitura de
imagens. Os resultados mostraram diferengas estatisticas entre
os dois protocolos utilizados no experimento tendo com indica-
dor a infiltracdo do corante azul de metileno. A andlise dos re-
sultados permitiu concluir que o cimento MTA associado a
cone de guta-percha promoveu selamento do sistema de canais
radiculares.

Unitermos: Infiltracio marginal, obtura¢io endodontica,
cimentos endoddnticos.

SUMMARY

During the surgical chemical preparation of the endodontic
system the permeability invariable suffers to significant alteration,
providing cleanness and disinfection, demanding immediate seal,
for the accomplishment of the obturation phase. The present
study it had for objective to evaluate the seal capacity having
associated cement MTA the cones of guta-percha as protocol
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o7 obmuration of the endodontic system. Fourteen superior daily
payv-molar teeth with two roots, and its crowns previously cut
had been used. Immediately after the access the endodontic
svstem was emptied and submitted to the preparation FO-USP
technique has waked up. Made the final irrigation all the cones
had been selected for the execution of the obturation phase.
The specimens had had its roots waterproofed with cianoacrilato
of etila in the external part having respected the apical forame.
The experimental model always used one of the roots having N-
Rickert (Group 1) as cement obturator and to another MTA
(Group 2). Carried through the obturation the teeth had been
immersed in blue methylene solution the 0,5% corante during
24 hours. After the action of the indicating corante the specimens
had been dried and enclosed block-type of resin for attainment
of samples of third apical with thickness of 1 mm for analysis in
program of reading of images. The results had shown to
differences statistics enter two used cements in the experiment
front the infiltration of the blue of methylene corante. The analysis
of the results allowed to conclude that associated cement MTA
the cone of guta-percha promoted seal of the system of roots
canals .

Keywords: Marginal infiltration, endodontic treatment,
MTA
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