Root Extraction With Endodontics Files

© Remocao de Raizes Residuais
Com Limas Endoddnticas

INTRODUCAO

A ciéncia odontolégica sempre trabalhou voltada para a conservagdo dental e
o0ssea, desenvolvendo novas técnicas e tratamentos, propiciando assim, diminuir o
traumatismo. Contudo, em alguns casos o cirurgido dentista ndo consegue deliberar
inicialmente, como no caso de uma exodontia por forceps (técnica primeira), princi-
palmente quando ha raiz residual, onde o remanescente esta totalmente no interior do
alvéolo.

Diante disso, recomenda-se que as primeiras tentativas para retirar as raizes
residuais, devem ser via técnica fechada, pois como ja conhecemos a utilizagio imedi-
ata da técnica terceira de exodontia nesses casos resulta num maior traumatismo aos
tecidos moles e 6sseo, sensagdo de desconforto ao paciente e um pos-operatorio com
um maior nimero de seqiiélas. :

Para evitar esse tipo de transtorno propusemo-nos a discernir uma técnica alter-
nativa de remogdo de raizes residuais com a utiliza¢do de limas endodénticas (tipo
Hedstroen). Técnica esta ja descrita por Amorin (1993), Becerra (1984), Peterson
(1996) e Silva (1997).

RELATO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 29 anos, apresentou-se na Faculdade de Odontolo-
gia da Universidade Federal de Santa Maria, para tratamento na disciplina de cirurgia
I1. Apds exames clinico e radiografico, observamos que os remanescentes 11 e 12
(figura 1) deveriam ser extraidos para depois ser confeccionada uma prétese fixa.

Para a referida cirurgia foram realizadas a assepsia do campo operatério e
anestesia local, a seguir os remanescentes radiculares foram extraidos através da téc-
nica de limas endoddnticas. Para isso foi realizada:

-irrigacdo e aspiragdo, para visualizacdo da raiz residual e entrada do conduto
radicular;

-selegdo da lima (tipo Hedstréem) compativel com o canal;

-inser¢do da lima no sentido horario para fixagdo no interior do conduto (figura
2e3);

-luxagdo e tragdo manual (ou com o auxilio de um porta-agulha travadono cabo
da lima) (figura 4);

-curetagem;
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Fig. 1 - Remanescentes radiculares. Fig. 2 - Desenho esquemaético de tragdo com o porta agulha.
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Fig. 3 - Fixacéo da lima no interior do alvéolo.

* sutura,

- remogéo da sutura apos 7 dias (figura 5).

Apos a extragio das raizes o paciente foi encaminhado
para ser confeccionada uma protese fixa.

DISCUSSAO

A utilizacéo de limas endodénticas para remogée das raizes
residuais proporcionou ao paciente um pds-operatério mais
satisfatoério, com uma preservagio da estrutura 6ssea remanes-
cente, (menos traumatico) e redugdo do tempo da operagio.
Isso ocorre devido a se evitar a criagdo de retalhos mucogengivais
e osteotomia da tabua Gssea vestibular ou lingual, preservando
estas estruturas ¢ dando uma aparéncia mais estética do caso.
Porém, a técnica da limatem suas limitagdes como: onde néo é
visivel o fragmento radicular, quando hd presenca de
hipercementose, interferéncias dsseas e dilaceragdes apicais. Se
ha estes fatores devemos utilizar outros métodos de extragdo ja
conhecidos, como alavanca apical, broca esférica, alavanca reta
ou abertura de janela no apice.

CONCLUSAO

Com base no caso apresentado acima concluimos que a
técnica da lima para remogdo de raizes residuais é um procedi-
mento funcional e de menor traumaticidade para removermos
raizes residuais. Além disso favorece o reparo tecidual e propi-
cia um pdés-operatério menos doloroso. Por isso € importante
que os cirurgides dentistas tomem conhecimento desta técnica
alternativa para que possam utilizar dianteé de uma situagdo se-
melhante.

RESUMO

Este artigo tem por objetivo demonstrar e ilustrar uma
técnica de extra¢do de raizes residuais usando limas
endoddnticas. Mostraremos as vantagens, limitagdes e a impor-
tancia de se conhecer esta técnica como um meio alternativo e
eficiente para remogéo de raizes residuais.

SUMMARY

The focus of this article is to demonstrate and illustrate a
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Fig. 4 - Tracdo manual da raiz residual.

Fig. 5 - Pds-operatdrio de 7 dias.

technique of residual root extration, with the use of endodontics
files. Well show the advantages, limitions as well tlhe importance
of knowing this technique as an alternative and efficient mean
of residual root remotion.
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