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Lingualized Occlusion for Complete Dentures
Oclusao Lingualizada Para

Proteses Totais

1. INTRODUCAO

O estabelecimento de uma oclusdo equilibrada e em perfeita harmonia com as
estruturas do aparelho mastigatério torna-se um dos objetivos primordiais em prétese
total. O equilibrio oclusal é fundamental para que os esfor¢os realizados durante a
mastiga¢do ndo sejam danosos aos tecidos de suporte e contribuam para manter a
estabilidade das proteses. Para que haja tal equilibrio, ¢ necessdrio estabelecer a
forma anatdmica dos dentes posteriores em harmonia com o tipo de esquema oclusal,
de maneira balanceada ou ndo balanceada, dependendo das indicagdes de cada caso.

A forma oclusal dos dentes artificiais posteriores é considerada um fator de
extrema importéncia para que a prétese seja esteticamente agraddvel, funcionalmen-
te harménica, confortavel e para que mantenha e preserve os tecidos de sustentag@o.
No que diz respeito & inclinagdo das ciispides *, os dentes artificiais podem ser clas-
sificados em anatémicos (ctispides com inclinagdo de 30 ou 33 graus), ndo-anatdmicos
(ctspides com inclinagdo de zero grau) e semi-anatébmicos (demais inclinagdes de
cuspide). Quanto a forma do relevo oclusal %, existem as formas patenteadas como os
dentes de Sears, Hardy e outros, considerados ndo-anatdémicos.

Muitos esquemas oclusais tém sido sugeridos na literatura, sendo que os tipos
mais encontrados sdo a oclusdo convencional, a oclusdo monoplano e a oclusdo
lingualizada, podendo ser todas montadas de maneira balanceada ou nio-balancea-
da.

O conceito de oclusdo lingualizada foi introduzido por GYSI ?, em 1927. O
estabelecimento desse tipo de oclusdo visa manter as vantagens estéticas e de pene-
tragdo de alimentos das formas dentdrias anatGmicas, a0 mesmo tempo que mantém
a liberdade mecénica das formas nfo anatémicas. Por defini¢&o, a oclusdo lingualizada
utiliza as cispides palatinas superiores como os elementos funcionais dominantes,
ocluindo na fossa central dos dentes inferiores. As ctspides vestibulares superiores
néo exercem papel funcional na ocluséo. Dependendo do tipo de montagem desejada
(balanceada ou ndo-balanceada), s&o selecionados dentes anatémicos para a prétese
superior, opondo-se a dentes anatdmicos, semi-anatdmicos ou n#o-anatdmicos na
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7 e i 2 i Fig. 2 (a) Oclusdo lingualizada: desgaste das ciispides vestibular e
Fig. 1 - (a) Ocluséo convencional; (b) Ocluséo lingualizada: palatina inferiores, preservando o sulso central inferior; (b) Ocluséo
elevagéo da cuspide vestibular superior para fora do pla- lingualizada: desgaste das clispides vestibular e palatina inferiores e da
no oclusal. ctispide vestibular superior, preservando o sulso central inferior.
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Visto que os estudos especializados s3o vastos de discus-
sdes sobre os varios tipos de esquemas oclusais a serem utili-
zadas para proéteses totais, este trabalho propds-se, através de
uma revisdo de literatura, a estudar a oclusdo lingualizada,
buscando informagdes sobre suas caracteristicas, indicagdes,
vantagens e desvantagens, com o objetivo de fornecer subsidi-
os para sua indicagdo clinica.

2. REVISAO DA LITERATURA

Em 1951, HARDY '° realizou uma revisdo da literatura
sobre o desenvolvimento dos esquemas oclusais de dentes arti-
ficiais, elucidando o surgimento do conceito de oclusio
lingualizada. Previamente a 1913, Gysi ° langou dentes
anatémicos que foram denominados dentes “Trubyte”, refe-
rindo-se a eles como “dentes de mordida normal”, aceitos e
utilizados por muitos anos. Adicionalmente, em 1927, desen-
volveu dentes especiais nara os casos de mordida cruzada, nos
quais as cuspides vestibulares superiores eram eliminadas para
prevenir o deslocamento da base da prétese. Inspirando-se nes-
ses principios, Brenner ¢ (1940) e Payne '° (1941) propuseram
o desgaste das cuspides vestibulares dos dentes superiores ou a
inclinag@o das mesmas de forma que ficassem fora de oclus@o,
empregando somente as clspides palatinas dos pré-molares e
molares nos contatos céntricos. Esta oclusdo, somente das
cuspides palatinas superiores nas depressoes sulcadas dos dentes
inferiores, semelhante a agdo observada entre um gral e um
pistilo durante a trituragdo de substincias, foi denominada de
oclusd@o lingualizada.

POUND %, em 1970, mencionou a oclusfo lingualizada,
sugerindo a redugdo grosseira das cuspides vestibulares inferi-
ores de forma que praticamente ndo existam interferéncias la-
terais contra as cuspides palatinas superiores. Assim, é mantida
uma mesa oclusal natural para os alimentos no arco inferior e
a forga € direcionada mais proxima a vertente lingual da crista
do rebordo inferior. As superficies das fossas dos dentes inferi-
ores sdo os fatores de controle utilizados no balanceamento da
oclusdo, sendo que ¢ preferivel ajustar-se a profundidade e
curvatura da fossa do que a altura da cuspide.

BECK 2, em 1972, relatou a oclus@o lingualizada néo
balanceada, enfatizando a posi¢ido dos dentes anteriores para
preservar ou restabelecer a fonética do paciente em harmonia
e com maior estabilidade e eficiéncia da protese no ciclo
mastigatério. Algumas caracteristicas deste conceito sdo a in-
corporagfo de ciispides palatinas agudas em oposi¢do com a
fossa central ampliada dos dentes inferiores em oclusdo
céntrica, a reducdo das cuspides vestibulares dos dentes inferi-
ores posteriores e elimina¢do de contatos deflectivos através
de ajuste oclusal.

MURRELL ', em 1974, comentou sobre o conceito de
oclusdo lingualizada para aumentar a estabilidade e conforto e
centralizar as for¢as oclusais em situagdes nas quais existam
dificuldades de adaptagdo do paciente as proteses totais, prin-
cipalmente em relagdo a protese inferior. O principio da ocluséo
lingualizada baseia-se na concentragdo de for¢as nas clispides
palatinas superiores ¢ nas fossas centrais dos dentes inferio-
res, utilizando-se dentes superiores com inclinagdo de cispide
de 33 graus e inferiores com inclinagéo de 20 graus.

Em 1977, BECKER et al. ? esclareceram e ampliaram
alguns conceitos bésicos da oclusdo lingualizada, a qual pode

106

ser particularmente Util em situagdes em que o paciente prioriza
a estética, mas um esquema oclusal ndo anatémico é indicado
devido a condigdes orais tais como severa reabsorgéo alveolar,
relagdo maxilar Classe II e tecidos de suporte deslocaveis. Al-
guns principios da oclusio lingualizada foram abordados: (1)
utiliza¢@o de dentes posteriores superiores anatémicos (30 ou
33 graus); (2) utilizagdo de dentes posteriores inferiores nio-
anatémicos ou semi-anatémicos, com cispides rasas ou pla-
nas; (3) as cispides palatinas superiores contactam os dentes
inferiores em relagdo central e as cuspides vestibulares inferi-
ores ndo contactam os dentes superiores em tal posigéo.
Rotacionar suavemente os dentes posteriores superiores para
vestibular facilita este relacionamento; (4) contatos no lado de
trabalho e balanceio devem ocorrer apenas nas cuspides
palatinas. Desgaste seletivo das cispides vestibulares posteri-
ores pode ser necessario para criar-se um pequeno espago livre
entre as cuspides vestibulares inferiores e superiores no lado
de trabalho durante os movimentos excursivos; (5) contatos
balanceados em protrusdo devem ocorrer apenas entre as
cuspides palatinas superiores e os dentes inferiores; (6) modi-
ficagdes nos dentes posteriores inferiores podem ser necessari-
as para suavizar as inclinagdes vestibular e lingual das cispides
As vantagens citadas foram: (1) ambas as formas, anat6mica e
ndo-anatdmica, sdo incluidas; (2) a forma de cuspide possui
aparéncia mais natural; (3) permite boa penetragdo do bolo
alimentar; (4) a oclusdo mecénica bilateral balanceada ¢ pron-
tamente obtida para uma regido ao redor da relagio central;
(5) as forgas verticais sdo centralizadas nos dentes inferiores.

FOLZ & BYARS 7, em 1981, comentaram que o sistema
lingualizado utiliza somente as cuspides palatinas superiores
como cuspides de contengdo, promovendo um deslocamento
lateral imediato e longos movimentos durante a lateralidade e
protrusdo, eliminando os procedimentos de ajuste e reduzindo
o numero de possiveis contatos prematuros durante o ciclo
mastigatorio. Nos movimentos de lateralidade, as cispides
superiores realizam contatos simultdneos com as vertentes ves-
tibulares das cuspides linguais inferiores no lado de trabalho e
com as vertentes linguais das cuspides vestibulares inferiores
no lado de balanceio. Nos movimentos protrusivos, as clispides
palatinas superiores realizam contato simultdneo nas fossas
centrais dos dentes inferiores, em ambos os lados. Para a ob-
tengdo de uma oclusdo lingualizada bilateral balanceada foi
sugerida a utilizagfo de dentes com inclinagdo de clspides de
33 graus, montados da maneira convencional em oclusio cen-
tral. Posteriormente, as ctspides vestibulares superiores e as
cispides vestibulares e linguais inferiores devem ser reduzi-
das em aproximadamente 1 mm.

CLOUGH et al. °, em 1983, realizaram um estudo com-
parando a oclusdo lingualizada com a oclus&o monoplano. Para
isso, dois pares de proteses totais, um de cada tipo, foram con-
feccionados para trinta pacientes, os quais foram orientados
para observarem a eficiéncia mastigatéria, estética e conforto
das mesmas. Os resultados mostraram que nio houve diferen-
ca significativa entre o nimero de ajustes para ambos os tipos
de oclusfo. Porém, em relagdo a preferéncia dos pacientes,
16,67% escolheram a oclusdo monoplano, 16,67% ndo tive-
ram preferéncia por nenhum dos esquemas oclusais e 66,67%
preferiram a oclusdo lingualizada por oferecer melhor
mastigagdo, maior conforto e melhor estética em comparagao
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a oclusdo monoplano.

Em 1983, LANG & RAZZOOG " relataram uma oclusio
onde as cuspides palatinas dos dentes posteriores superiores
entram em contato com a fossa central dos dentes inferiores, a
qual deve estar posicionada ao longo da crista do rebordo da
mandibula. Durante os ajustes oclusais, foi sugerido que, no
lado de trabalho, devam existir contatos entre a vertente lin-
gual das cuspides palatinas dos dentes superiores e a vertente
vestibular das ctispides vestibulares dos dentes inferiores. No
lado de balanceio, os contatos devem existir entre a vertente
vestibular das cuspides palatinas dos dentes superiores e a ver-
tente lingual das ciispides vestibulares dos dentes inferiores.

APPELBAUM ', em 1984, descreveu sete razdes para a
utilizagdo de uma oclusdo lingualizada: (1) criacdo de uma
alavanca mais favoravel, movendo os contatos céntricos para
a metade lingual dos dentes superiores e mais centralmente
nos dentes inferiores, (2) centralizagdo das forgas de oclusdo
para a crista do rebordo, (3) redugédo dos contatos entre os den-
tes para apenas um ponto, controlando as forcas laterais, (4)
minimizagdo dos contatos friccionais entre as cuspides superi-
ores e inferiores por apresentar apenas uma area de contato,
(5) fornecimento de maior escape para o bolo alimentar devi-
do 4 vestibularizagdo das cuspides vestibulares, (6) simplifica-
¢do dos contatos em balanceio e trabalho por apenas uma
ctispide entrar em oclus&o e (7) possibilidade de utilizagdo em
todas as morfologias de rebordo.

RAHN & HEARTWELL %, em 1993, enfatizaram que,
na oclusfo lingualizada, as cuspides palatinas dos dentes pos-
teriores superiores sdo os elementos funcionais, podendo se
opor a dentes planos (ctspides em 0 grau) ou a dentes com
cuspides em oclusdo balanceada, dependendo das necessida-
des dos pacientes, sendo ainda que diminui o estresse vertical,
estabiliza as proteses durante os movimentos excéntricos e pro-
porciona técnica simples, facil ajuste e estética agradavel.

GRANT et al. ’, em 1994, prescreveram trés tipos basi-
cos de esquemas oclusais para as proteses totais: dentes
znatdbmicos nas préteses superior e inferior, dentes néo
anatbmicos em ambas as proteses e uma combinagio de ambos
25 tipos, sendo que, geralmente, os dentes anatdmicos encon-
ram-se na protese superior. Embora existam orientagdes para
o uso das trés opgdes, baseadas em determinantes biomecéanicos,
os autores esclarecem que ndo hd uma forma ideal para todos
os pacientes. Foram sugeridas modificagdes dos dentes com
caspide a fim de produzir uma ocluséo lingualizada ou oclusdo
zom contato cuspidico palatino, onde as cispides vestibulares
Zos dentes superiores sdo deixadas fora de contato, dirigindo-
== as forgas oclusais sobre o rebordo residual.

INOUE etal. "', em 1996, compararam a presséo exercida
=os tecidos de suporte sob proteses totais simuladas utilizando
Zois esquemas oclusais posteriores diferentes: ocluséo total-
mente balanceada e oclusdo lingualizada. Foram confecciona-
dzs priteses experimentais com dentes posteriores de inclina-
=20 de cuspide de 30 graus. A pressdo nas estruturas de supor-
= foi mensurada utilizando-se transdutores de pressdo, com os
Z=ntes em relagdo central, com simulag&o de mastigacdo uni-
ztzral em posigdo céntrica e com simulagdo de mastigagdo
mmilateral em posigdo excéntrica. Mediante os resultados obti-
Zo0s, 0s autores comentaram que a oclusdo lingualizada tende a
zzmentar a estabilidade da dentadura mandibular e a promo-
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ver melhor distribui¢@o das forgas oclusais para os tecidos de
suporte entre o lado de trabalho e de balanceio. Comentaram
também haver tendéncia de seus resultados suportarem a teo-
ria da oclusdo lingualizada.

LANG ", em 1996, relatou que, para se ter uma oclusio
lingualizada balanceada, as cispides vestibulares dos dentes
superiores posteriores e as faces oclusais dos dentes inferiores,
geralmente, requerem algumas modifica¢des, sendo que as
cuspides palatinas dos dentes superiores nunca devem ser ajus-
tadas.

PARR & IVANHOE '}, em 1996, apresentaram a oclusio
lingualizada com a intengéo de fazer recomendagdes praticas
para uma ampla variedade de situagdes clinicas, incluindo as
discrepancias antero-posteriores e vestibulo-linguais dos ar-
cos, considerando-a “uma oclusdo para todas as razdes”, es-
tando indicada para pacientes Classe I, II e III de Angle. Os
autores concluiram que a oclusfo lingualizada ¢ um conceito
valido porque ¢ adaptdvel a muitas situdgdes clinicas diferen-
tes.

FENTON & LANG ®, em 1997, sugeriram, para o con-
ceito de oclusdo lingualizada, a combinagdo das formas
anatdmica e ndo-anatémica ou a utilizagdo de uma forma mais
especifica (Myerson Lingualized Integration — MLI). A sele-
¢do por uma delas dependera da habilidade do paciente repro-
duzir conscientemente a posi¢@o de relagfio central. Para pro-
mover uma maior liberdade de movimentos ao redor da
intercuspidac@o, a primeira forma é sugerida para pacientes
com dificuldade de registro e reprodugfo da referida posigéo.
Na montagem dos dentes superiores para qualquer tipo de
oclusdo lingualizada, a principal observagdo a ser feita é a
maxima intercuspidag@o entre a cuspide palatina superior e a
superficie oclusal do dente inferior.

LANG ", em 1997, avaliando trés tipos de oclusdo, ba-
lanceada, monoplano e lingualizada, considerou a oclusio ba-
lanceada a de menor complicagdo em relagdo aos outros con-
ceitos.

KHAMIS et al. '2, em 1998, compararam a eficiéncia
mastigatoria de trés formas oclusais diferentes denominadas
zero grau, 30 graus e oclusdo lingualizada em individuos com
overdentures inferiores sobre implantes e procuraram deter-
minar seus efeitos nos tecidos de suporte dos implantes. Com
base nos resultados obtidos, os autores concluiram que: (1) o
numero de ciclos mastigatérios até a primeira degluticfio e até
a boca estar livre de alimento promoveu uma melhor discrimi-
nagdo entre as diferentes formas oclusais do que o tempo de
mastigagdo e nimero de degluti¢des; (2) o uso das formas
oclusais 30 graus e oclusdo lingualizada promoveu melhor efi-
ciéncia mastigatéria que a forma zero grau, como foi evidenci-
ado pelo nimero de ciclos mastigatérios e pelas preferéncias
dos pacientes; (3) nenhuma das formas oclusais testadas mos-
trou qualquer mudanga clinica ou radiografica prejudicial aos
tecidos de suporte dos implantes.

Com a proposta de estimar qual esquema oclusal pro-
move a melhor distribui¢do de pressdo sobre as estruturas de
suporte, OHGURI et al. "7, em 1999, realizaram um estudo
laboratorial simulando préteses totais superiores e inferiores
com oclusdo totalmente balanceada, oclusdo lingualizada e
oclusdo monoplano. Seus resultados demonstraram que uma
grande forga oclusal ndo € necesséria para triturara alimentos
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duros quando uma oclusdo totalmente balanceada ou
lingualizada € utilizada e que o estresse para os tecidos de
suporte € menor quando uma oclusdo monoplano € utilizada.

3. DISCUSSAO

O esquema oclusal € um importante fator relacionado a
estabilidade e eficiéncia mastigatoria da protese total. Contu-
do, uma abordagem pratica da reabilitagdo do paciente des-
dentado em relagdo a oclusdo ndo ¢ uma tarefa facil. Isso re-
quer do cirurgidio dentista a opgdo por uma filosofia de ocluséo,
para poder determinar o esquema oclusal a ser utilizado.

A escolha do esquema oclusal ird influenciar na preser-
vago dos tecidos de suporte, porém, as mudancas decorrentes
da perda dentaria e do uso de préteses totais sdo extremamente
individuais, cabendo ao cirurgido dentista o papel de, através
da experiéncia clinica, selecionar o esquema oclusal que satis-
faca as necessidades do paciente em particular.

Muitas razdes sdo abordadas para a opgdo por uma
oclusdo lingualizada. A principal delas ¢ a centraliza¢do das
forgas de oclusdo na crista do rebordo (POUND %, 1970; BECK
2, 1972; MURRELL '¢, 1974, APPELBAUM ', 1984). Outra
razdo ¢ a eliminagdo de interferéncias laterais, evitando o des-
locamento das bases das proteses e simplificando os ajustes
(BECK %, 1972; FOLZ & BYEARS 7, 1981; APPELBAUM |,
1984; RAHN & HEARTWELL *', 1993). Apesar de a forma
de cuspide apresentar uma estética mais agradavel quando uti-
lizam-se dentes anatdmicos, alguns autores preconizam o des-
gaste das cuspides vestibulares superiores e inferiores para
evitar tais interferéncias laterais, uma vez que ndo participam
funcionalmente da mastigagdo (BECK 2, 1972; BECKER et
al.?, 1977, FOLZ & BYEARS 7, 1981; APPELBAUM ', 1984).
Além disso, a utilizagdo de dentes artificiais com forma de
ctispide na protese superior e a vestibularizagdo das cispides
vestibulares superiores de forma que fiquem fora do plano
oclusal, permitem boa penetragéo e escape do bolo alimentar,
respectivamente, durante a mastigagdo (PAYNE "%, 1952;
POUND %, 1970; APPELBAUM ', 1984). A eficiéncia
mastigatoria produzida por este tipo de oclusdo baseia-se na
agdo observada entre um gral e um pistilo, durante a qual ocor-
rem fendmenos de apreensfio e desgaste (HARDY '°, 1951).
Tal efeito € observado quando as clispides palatinas superiores
entram em fung¢fo contra as fossas centrais dos dentes inferio-
res.

Pelo que se pdde notar na literatura consultada, os auto-
res indicam vérias combinagdes de formas de dentes para a
oclusdo lingualizada. Ha aqueles que sugerem a utilizagdo de
dentes superiores anatémicos (inclinagdo de cispide de 33
graus) opondo-se a dentes inferiores com inclinagdo de ctspides
de 20 graus (MURRELL ', 1974; BECKER et al. ?, 1977,
PARR & IVANHOE ", 1996) e aqueles que sugerem a combi-
nagdo de dentes superiores anatémicos (inclina¢do de cuspide
de 33 graus) opondo-se a dentes inferiores ndo-anatémicos com
inclinagdo de cuspides de 0 grau (BECKER et al. °, 1977,
RAHN & HEARTWELL *, 1993; LANG & RAZZOOG ¥,
1983; PARR & IVANHOE "¢, 1996; FENTON & LANG ¢,
1997). FOLZ & BYARS 7 (1981), GRANT et al. ® (1994) e
RAHN & HEARTWELL ?*' (1993) propdem a utilizagdo de
formas anatomicas em ambas as proteses e um trabalho
(FENTON & LANG ¢, 1997) sugere a utilizag@o de uma forma
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especifica para a oclusdo lingualizada (Myerson Lingualized
Integration). .

A combinagdo de formas anatdmicas e ndo-anatdmicas
sugerida por alguns autores baseia-se no principio de que den-
tes com cuspides inclinadas minimizam a pressdo vertical du-
rante a mastigacdo e dentes sem cispides minimizam a pres-
sdo horizontal ou lateral (0GHURI et al. ', 1999). Os dentes
anatémicos com cuspide sdo recomendados para os pacientes
que apresentam rebordos capazes de suportar as forgas de des-
locamento lateral induzidas por cispides. Em rebordos resi-
duais que tenham sofrido uma reabsorg¢io apreciavel, cujo con-
trole da prétese pelo paciente é considerado pobre, é impro-
pria a utilizagdo de dentes anatdmicos, sendo que os dentes
sem cuspide sdo indicados para eliminar as forgas de desloca-
mento que surgem de contatos cuspidicos deflectivos (GRANT
et al. & 1994),

A maioria dos trabalhos estudados sugere uma oclusdo
lingualizada balanceada (MURRELL '¢, 1974; BECKER et al.
’, 1977, FOLZE BARS7, 1981; LANG & RAZZOOG ", 1983;
APPELBAUM ', 1984; RAHN & HEARTWELL %, 1993,
LANG ", 1996; PARR & IVANHOE '8, 1996; FENTON &
LANG ¢, 1997; LANG ', 1997). Na dentigdo natural, a oclusio
balanceada ndo ¢ comumente encontrada. Em proétese total, ¢
relevante que se estabeleca uma oclus@o balanceada, pois, se
ndo houver contatos no lado de balanceio, as pressdes aplica-
das em um lado da prétese, como aquelas geradas por habitos
parafuncionais como o bruxismo, irdo fazer com que o lado
oposto seja deslocado dos tecidos de suporte (APPELBAUM !,
1984). Apesar de a oclusio balanceada ser considerada um
principio teoricamente mais saudavel, hd autores (BECK 2,
1972; RAHN & HEARTWELL ?', 1993; PARR & IVANHOE
18 1996) que sugerem uma montagem ndo-balanceada para a
oclusdo lingualizada.

Durante os procedimentos de ajuste através do desgaste
seletivo, uma vez que as cuspides palatinas sdo os elementos
funcionais dominantes, qualquer tipo de ajuste deve ser reali-
zado no dente inferior, mais precisamente na fossa central.
(POUND %, 1970; BECK 2, 1972; MURRELL '¢, 1974,
BECKER etal.?, 1977; FOLZ E BARS 7, 1981; APPELBAUM
' 1984; PARR & IVANHOE ', 1996).

Por se tratar de um arranjo muito flexivel, a oclusdo
lingualizada estd indicada para uma ampla variedade de situ-
agdes clinicas, incluindo as discrepancias dntero-posteriores e
vestibulo-linguais dos arcos. PARR & IVANHOE '® (1996)
sugerem uma montagem posterior lingualizada balanceada para
os pacientes Classe II de Angle, sendo que o dngulo da guia
incisal ndo deve ultrapassar 20 graus, pois um balango poste-
rior adequado ndo serd possivel sem curvas de compensagio
muito excessivas. Nos pacientes tipo Classe III, como o rebor-
do mandibular posterior é mais largo que o maxilar, pode ser
necessdria uma montagem cruzada nos dentes posteriores, ob-
tendo-se, assim, uma oclusio balanceada, porém,
vestibularizada, na qual as cuspides vestibulares superiores
ocluem nas fossas centrais.

Os resultados apresentados nos trabalhos de INOUE et
al. ' (1996) e OHGURI et al. '7 (1999) que utilizaram simula-
dores para medir a distribuig@o da pressdo nos tecidos de su-
porte podem ser Uteis para estimar as variagdes de pressdes
registradas na mastigagdo, apesar desse tipo de estudo apre-
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sentar limitagdes. Na oclusdo convencional e na oclusio
lingualizada ndo foi necessaria uma forga oclusal ampla para
triturar os alimentos duros e os valores de pressdo nos tecidos
de suporte foram menores do que na oclusdo monoplano
(OHGURI et al. 7, 1999). Os achados do estudo de INOUE "
(1996) mostraram que a ocluséo lingualizada tende a aumen-
tar a estabilidade da prétese inferior e distribuir melhor as for-
¢as oclusais para as estruturas de suporte entre o lado de traba-
lho e o lado de balanceio. Seus resultados tendem a suportar a
teria da oclusdo lingualizada.

4. CONCLUSAO

Com base na literatura revisada, foi possivel concluir que:

(1) A oclusdo lingualizada promove uma 1til combina-
¢3o de varios conceitos de esquemas oclusais;

(2) A oclusédo lingualizada aumenta a estabilidade e con-
forto das proteses, além de centralizar as forgas oclusais para
melhor adaptagdo do paciente, principalmente em relagdo a
protese inferior;

% (3) A utilizagdo de dentes anatdmicos na oclusdo
lingualizada favorece a estética e permite boa penetragdo do
bolo alimentar durante a mastigagéo;

(4) Na comparagdo com a oclusdo do tipo monoplano,
no que diz respeito a eficiéncia mastigatéria, a oclusdo
lingualizada fornece aos pacientes maior conforto, melhor es-
tética e facilita a mastigagdo;

(5) A oclusdo lingualizada pode ser recomendada para
uma ampla variedade de situagdes clinicas, incluindo as dis-
crepancias antero-posteriores e vestibulo-linguais dos ar-
cos maxilares;

(6) A maioria dos autores sugere uma oclusdo
lingualizada do tipo balanceada para evitar o deslocamento
das proteses e diminuir a velocidade de reabsorgdo 6ssea;

(7) Na oclusdo lingualizada, os ajustes devem ser reali-
zados sempre nas fossas centrais dos dentes posteriores inferi-
ores e nunca nas cuspides palatinas superiores;

(8) A oclusdo lingualizada facilita a montagem dos den-
tes artificiais e procedimentos de ajuste em relagdo a ocluséo
convencional.

5. RESUMO

O posicionamento dos dentes artificiais e o esquema
oclusal utilizado sdo fatores importantes para a estabilidade e
fungdo das proteses totais. Entre os muitos esquemas oclusais
propostos, o de oclusdo lingualizada ¢ um dos mais utilizados.
A oclusdo lingualizada utiliza as ctspides palatinas superiores
como os elementos funcionais dominantes, ocluindo na fossa
central dos dentes inferiores, sendo que as cuspides vestibula-
res superiores ndo exercem papel funcional na oclusdo. Este
rabalho buscou na literatura informagdes a respeito da oclusdo
lingualizada em prdtese total. Concluiu-se que a oclusio
lingualizada promove uma util combinagdo de vérios concei-
tos de esquemas oclusais, o que facilita a montagem dos den-
izs e procedimentos de ajuste da oclusdo, centraliza as forgas
20 rebordo alveolar e aumenta a estabilidade e conforto das
oroteses totais

Palavras-chave: esquema oclusal, oclusdo lingualizada,
orotese total
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6. SUMMARY

The artificial tooth arrangement and the occlusal scheme
are important factors for complete denture stability and
function. Of many occlusal schemes that have been presented,
that of lingualized occlusion has emerged as one of more po-
pular. The lingualized occlusion uses the maxillary lingual
cusps as the dominant elements, occluding against the central
fossae of mandibular teeth. The maxillary buccal cusps play
no functional role in occlusion. The aim of this paper was to
review the literature about lingualized occlusion for complete
dentures. It was concluded that lingualized occlusion provides
a useful combination of several occlusal concepts, which
facilitates tooth arrangment and occlusal adjustment, centrali-
zes the occlusion forces to alveolar ridge and improves the
denture stability and comfort

Key-words: occlusal scheme, lingualized occlusion, com-
plete denture »
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