DENTISTICA

Light Intensity and Staining of Composite Resin

A Influéncia da Intensidade da Luz Sobre
o Manchamento da Resina

INTRODUGAOQ

A resina composta é considerada o material restaurador direto de elei¢io quando
estd envolvida a estética do dente a ser restaurado e isso se dd pela sua capacidade
em reproduzir as cores e a translucidez da dentigdo natural. Porém, além de devolver
a estética durante os procedimentos operatorios, esta deve ser preservada para que
sgja mantida a longevidade do tratamento realizado.

Dentre os fatores que estdo relacionados ao manchamento das resinas, estd a
porosidade superficial, que ¢ uma caracteristica intrinseca do material mas pode, e
frequentemente €, alterada positiva ou negativamente pelos procedimentos de acaba-
mento e polimento. Esses interferem na sorpg¢do de 4gua pela superficie %, modifi-
cando a penetragdo de corantes provenientes da dieta, como o café, cha e vinho® e
outras substincias pigmentantes.

Como as resinas fotopolimerizaveis reagem a partir da absor¢dd da energia de
radiagdo dos aparelhos fotopolimerizadores, a faixa no espectro eletromagnético e a
intensidade da luz emitida por esses podem interferir na qualidade final da restaura-

¢do.

Tem-se registrado na literatura que existe uma proporgdo direta entre a inten-
sidade da Iuz emitida e a dureza superficial das resinas>** ¢ que a resisténcia ao
desgaste desses materiais também pode sofrer a influéncia da qualidade do
fotopolimerizador 2.

Apesar de haver uma preocupagio e valorizagio da intensidade da luz emitida
pelos aparelhos atualmente langados no mercado, ainda existe uma grande parcela
de fotopolimerizadores utilizados em consultorios odontolégicos que nio atingem os
requisitos ideais, como foi observado por CORRER SOBRINHO =t al.‘e PEREIRA
et al."%, o que podera afetar o sucesso clinico das restauragdes de resina realizadas.

Os trabalhos consultados comprovaram a influéncia da intensidade de Iuz na
polimerizacdo das resinas através de ensaios mecanicos. O objetivo do presente estu-
do ¢ dvaliar a sua influéncia no manchamento de resinas quando essas s3o submeti-
das a solucBes pigmentantes comumentes encontradas na dieta.

MATERIAIS E METODOS

Foram confeccionados 10 corpos de prova para cada grupo corante, utilizando
a resina composta Herculite XRV, cor Al, para esmalte, através de uma matriz de
plastico com formato retangular, com dimensdes externas de 30 mm por 10 mm,
dimensdes internas de 10 mm por 7 mm e espessura de Imm (Fig. 1).

Confecgiio dos corpos de prova

Essa matriz foi apoiada sobre uma placa de vidro e uma tira de poliéster e apos
a inser¢o da resina, uma outra tira de poliéster e uma laminula de vidro eram
posicionadas sobre a resina, planificando-a. A resina era exposta, entio, a 10 segun-
dos de radiagfo luminosa. Removia-se a laminula de vidro e a tira de poliéster, e
aplicava-se nova radiagfo sobre o corpo de prova por 40 segundos, como indica o
fabricante (20s de cada lado).
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Fig. 1 - Resina e matriz empregadas para a confecgio dos corpos de
prova.

Foram utilizados trés aparelhos diferentes para a
polimerizagio da resina, sendo estes: Heliomat IT (Vigodent),
Optilux (Demetron) e Curing Light XL 1500 (3M)(Fig. 2). Os
aparelhos eram aferidos imediatamente antes da confecgfo de
cada corpo de prova, através de um radidmetro (Spring Health
- Gnatus)(Fig. 3). A intensidade de luz dos aparelhos, em mW/
cm2, foi de 100, 750 e 600, respectivamente.

Os meios de imersio

Os corpos de prova, ap6s removidos da matriz, ficaram
imersos em recipientes contendo as solugdes corantes de cafg,
chi-mate e coca-cola por 15 dias'®!, e um grupo foi armaze-
nado em agua destilada, como controle, todos mantidos a 37°
C. Obtivemnos entdo 4 grupos de corantes (GCa, GS, GCo ¢
GA, respectivamente) “versus” 3 fontes luminosas: Heliomat
II, Optilux e Curing Light X1, 1500 (1,2 e 3, respectivamente)
totalizando 12 grupos(120 corpos de prova)(Tabela 1).

Tabela 1:
Combinagic dos grupos corantes X
fotopolimerizadores.
Corante aparelho café cha Coca-cola dgua
Heliomat IT GCal GS1 GCol GAI
Optilux GCa2 GS2 GCo2 GA2
Curing Light XL 1500 | GCa3 GS3 GCo3 GA3

Apos decorrido o tempo de armazenagem, os corpos de
prova foram retirados das solug@es e lavados em 4gua corren-
te. A resisténcia ao manchamento da resina, relacionado a
qualidade do aparelho fotopolimerizador , foi avaliada obser-
vando-se o quanto de pigmento impregnou nas amostras, uti-
lizando um espectrofotdmetro (Jenway 6300) com comprimento
de onda de 460nm°. Os corpos de prova eram encaixados no-
vamente na matriz, para padronizar sua posi¢io durante a lei-
tura.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Apbs realizadas as leituras no espectrofotdmetro, sendo
os valores obtidos em Densidade Otica ( D.O.), foram extrai-
das as médias e desvios-padrdo , e esses dados submetidos a
Anilise de Variincia e teste de Tukey (Tabela 2 ¢ Fig. 4).
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Fig. 2 - Aparelhos fotopolimerizadores utilizados para a polimerizacdo
dos corpos de prova.

Cabe ressaltar, para a avaliacdo dos resultados, que D.
O. é a propriedade de um corpo nio deixar passar luz, ou seja,
absorvé-la, e nesse trabalho, valores mais altos de D.O. signi-
ficam corpos mais escuros.

Tabela 2:
Médias, desvio padriio e resultado da comparacio
da Densidade Otica nos diferentes meios de imersio e
fontes de polimerizagio.

Meios de imersio
Coca-cola Café Cha

0.044+0,026 aA | 0,142+0,053bC | 0,096+0,039 abB
0,031+0,028 aA | 0,095+0,055aB | 0,067+0,040 aAB
0,042+0,017aA | 0,198+0,041 cC | 0,107+0,039 bB

CV(%)=45,8%

DMS (5%)= 0,038 para fontes de polimerizagdo fixadas ao meio

DMS (5%)= 0,042 para meios de imersio dentro de uma fonte

(1) médias com a mesma letra miniscula nas diferengas (P>0,05), pelo teste de
Tukey, quanto a fonte de polimerizagdo.

{2) médias com uma mesma letra maidscula nas diferengas (P>0,05), pelo teste
de Tukey, quanto ao meio de imersdo.

Meios de Imersio

Através da andlise estatistica dos dados, podemos afir-
mar que para todas as fontes luminosas, a Coca-cola ndo se
diferenciou do grupo controle - 4gua destilada - apresentando
valores de D.O. estatisticamente semelhantes a esta, ou seja,
ndo apresentou capacidade de pigmentar a resina composta
aqui empregada, pelo tempo usado neste trabalho.

Esta observacio difere do trabalho de CHAN et al.®, onde
os autores encontraram diferengas significantes entre esses dois
meios de imersdo para resinas compostas quimicamente
ativadas.

Apesar de ndo ter sido observadas djfer:cncas numeéricas
significantes ao nivel de 5% entre o grupo Agua destilada e
Coca-cola para a Densidade Otica, visualmente pode-se notar
que os corpos de prova mantidos em 4gua permaneciam com a
textura original, ou seja, superficie brilhante resultante do con-
tato da resina com a matriz de poliéster, enquanto que, decor-
ridos 15 dias imersos em Coca-cola, a superficie do material
apresentou-se opaca e sem brilho. Essa alteragdo ndo foi de-
tectada pela metodologia aqui empregada, que acusava mu-
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Fig. 3 - Radidmetro registrando 760 mW/cm? de intensidade de luz.

dangas de cor, mas pode-se confirmar na literatura que estz
observagdo visual de diminuigfo na translucidez do material
também ocorre quando iondmero de vidro € exposto a essa
substincia'®, Essa alteragdo na qualidade da textura da super-
ficie pode levar ao prejuizo da estética, pela perda do brilho. =
também pode afetar indiretamente a resisténciz zo
manchamento, ji que superficies menos lisas favorecem o
acumulo de pigmentos provenientes de outro
corantes.

XL 1500) e com relagdo ao aparelho Optilux. os valores de
D.O. também foram mais altos, porém as diferencas n3o pude-
ram ser consideradas significantes.

Essas observagdes quanto ao poder de pigment
caf€ sobre resinas compostas concordam com outros rab
onde CHAN et al.* também observaram que este corante exer-
cia maior manchamento que o chd e a coca-cola e MINELLI
também o teve como superior ao chd para corar resinas.

Foram encontrados na literatura trabalhos que tambem
comparam ambos os corantes (café e chd) e divergem dos re-
sultados aqui encontrados, ou seja, onde o cha mostrou-se su-
perior, porém VIEIRA & STEAGALL" observaram a capaci-
dade de manchamento sobre o cimento de silicato, KHOKHAR
et al.® ndo especificaram o tipo de chd ou concentragdo das
substincias, ndo podendo, portanto, serem esses dados com-
parados com os encontrados neste estudo, e ainda, GROSS &
MOSER’ observaram que a efetividade de pigmentagdo desses
corantes podem variar de intensidade quando se emprega dife-
rentes marcas comerciais. .

O ch4 foi significantemente (5%) superior & dgua e a
coca-cola, quanto ao poder de manchamento.

Fontes Fotopolimerizadoras

A diferenga de intensidade de luz emitida pelos apare-
Thos aqui testados (Heliomat II, Optilux e Curing Light XL
1500) ndo exerceu influéncia na D.O. apresentada pelos cor-
pos de prova dos grupos imersos em 4gua ou coca-cola, ja que
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Fig. 4 - Grafico dos valores, em D.O., apresentados pelos diferentes
grupos, de acordo com os meios de imersdo e apaarelhos

fotopolmerizadores.
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Sua influéncia no meio Café

uando levamos em conta 0s grupos imersos em so-
- afé, que foi significantemente o corante que mais
pigmentou a resina, o mais potente dos testados sob as condi-
¢des aqui estipuladas, tivemos uma influéncia marcante da
qualidade dos aparelhos sobre a resisténcia a0 manchamento
que promoveram aos corpos de prova, com as diferengas entre
eles significantes estatisticamente.

Cabe aqui ressaltar que esse foi o inico meio de imersdo
onde observou-se tal ocorréncia, portanto, pode-se considerar
que o cafe foi o meio diferenciador para a influéncia exercida
pelas fontes fotopolimerizadoras sobre a resisténcia ao
manchamento.

Dentre os aparelhos avaliados, o Optilux (Demetron),
aquele com maior intensidade de Iuz emitida (750mW/cm?2),
oferecen aos corpos de prova (GCa 2) os menores indices de
manchamento, proporcionando ao material a maior resistén-

O zparelho Heliomat IT (Vigodent), para o café (GCa 1)
proporcionou resultados intermedidrios de D.O. (0,142 +
3), inferiores a0 Optilux (GCa 2), mas superiores aos re-
obtidos com o Curing Light XL 1500 (3M) (GCa3), e
diferencas foram significantes.

O Curing Light XL 1500 (3M) ofereceu ao material a
menor resisténcia ao manchamento, ou seja, os piores resulta-
dos.

Sua influéncia no meio Cha

No meio de imersdo “cha”, essa mesma tendéncia se re-
petiu, de modo que com o Optilux (GS 2), os corpos de prova
tiveram os menores valores de D.O. (0,067 + 0,040), porém a
diferenca deste com 0-GS 1- polimerizado com o Heliomat II-
nio foi significante ao nivel de 5%, mas diferiu estatistica-
mente do GS 3- Curing Light XL 1500-, mais uma vez, este
proporcionando os piores resultados ( 0,107 + 0,039).

Entre Heliomat Il e Curing Light XL 1500, as diferen-
cas encontradas ndo puderam ser consideradas significantes.
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Como encontrado na literatura®5**, para outras propri-
edades (mecAnicas) das resinas, a luz fotopolimerizadora in-
terfere em sua qualidade final, assim como, também, obser-
vou-se nesta pesquisa, que a qualidade de luz interferiu na
resisténcia a0 manchamento.

KILIAN? afirmou que ha uma proporgio direta entre a
dureza Rockwell das resinas e a intensidade de luz, ou seja,
quanto maior a intensidade do aparelho, maior a dureza
Rockwell, informagfo esta confirmada, com relagio a dureza
Vickers, pelo trabalho de PEREIRA et al.”, em 1997. Desse
modo, podemos concordar parcialmente, pois realmente o apa-
relho com maior intensidade de luz empregado (Optilux) for-
neceu os corpos de prova mais resistentes ao manchamento,
inclusive sendo da mesma marca do melhor aparelho usado
por PEREIRA et al.1® e também coincidindo com o que ofere-
cen os menores indices de desgaste no trabalho de CARDO-
S02

PEREIRA et al.”® considerou como ideal a intensidade
de luz de 750 a 800mW/cm2 levando em conta as proprieda-
des das camadas mais profundas das resinas, mas para o 1°
mm, encontraram os valores maximos de dureza Vickers ja
com intensidade de 564,54mW/cm?. Para a resisténcia ao
manchamento, podemos considerar como ideal (entre as in-
tensidades testadas) 750mW/cm? desde o 1° mm, ji que essa
era a espessura do corpo de prova e somente com essa intensi-
dade obtivemos os melhores resultados.

Entre os outros dois aparelhos avaliados (Heliomat II e
Curing Light XL 1500) ndo foi observada a mesma relagdo, ou
seja, quanto maior a intensidade maior a resisténcia ao
manchamento. Ao contrario, diferindo do que poderia ser es-
perado, com o Heliomat IT (100mW/cm?) encontramos valores
intermedidrios e com o Curing Light XL 1500 (600mW/cm?)
os piores valores com os mais altos indices de manchamento.

Isso pode ser explicado observando que a intensidade de
luz (mW/cm?), aqui mensurada, ndo ¢ a tinica propriedade ou
caracteristica da luz ou do aparelho, podendo também influen-
ciar nas propriedades das resinas o comprimento de onda da
luz e a constancia de sna intensidade que nfo foram avaliadas.

Essas hipoteses- principalmente aquela que aborda dife-
rengas no comprimento de onda, ja que podem possuir dife-
rentes capacidades de penetragdo na resina- foram levantadas
quando esses resultados foram confrontados e coincidentes com
os de VERONEZI et al.' (1998), onde, aparelhos
fotopolimerizadores com a mesma intensidade de luz (mW/
em2), apresentaram diferentes profundidades de polimerizagio
e, concordando com o presente trabalho, aquele que apresen-
tou os piores resultados (menor profundidade de polimerizagio)
foi o Curing Light XL 1500 (3M).

Esse assunto ainda merece estudos, dado o surgimento
de novas propostas no mercado, tanto de materiais, aparelhos,
sistemas de polimerizacdo e técnicas, e esse trabalho procurou
colaborar com uma pequena parcela na construgio do conhe-
cimento sobre esse tema.

CONCLUSOES

- A coca-cola nio teve poder de pigmentagdo sobre a
resina Herculite XRV Al;

- O café foi o corante, dentre os aqui pesquisados, que
apresentou diferenca estatisticamente significante no grau de
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- pigmentagio para os diferentes aparelhos fotopolimerizadores,

e portanto, foi o diferenciador preferencial quanto & influéncia
das diferentes intensidade de luz;

- O aparelho com maior intensidade de luz- 750mW/
cm? - (Optilux- Demetron) foi o que proporcionou a maior
resisténcia a0 manchamento de resina nos meios de imersio
café e cha;

- Heliomat II proporcionou resultados intermediérios e
Curing Light XL 1500 os piores resultados.

RESUMO

Os autores analisaram a influéncia da intensidade de luz
(mW/cm?) dos fotopolimerizadores sobre a resisténcia ao
manchamento da resina HerculiteXRV A1 para esmalte, Essa
foi polimerizada pelos aparelhos Heliomat II, Optilux e Curing
Light XL 1500, que apresentavam as intensidades de 100, 750
¢ 600 mW/cm2, respectivamente. Os corpos de prova ficaram
imersoso 15 dias em 4gua, Coca-cola, café e chi e entdo foram
avaliados em espectrofotdmetro com comprimento de onda de
460 nm. Apoés a andlise estatistica dos dados, pode-se concluir
que: 1) Coca-cola ndo pigmentou a resina; 2) Café e cha
pigmentaram a resina e a intensidade de luz teve influéncia no
manchamento; 3) os espécimes polimerizados pelo Optilux
ofereceram a maior resisténcia ao manchamento, seguidos do
Heliomat II ¢ Curing Light XL 1500.

SUMMARY

The authors studied the influence of the light intensity
(mW/cm?) of three differents lights-curing units; Heliomat II,
Optilux and Curing Light XL 1500, with light intensity of the
100, 750 and 600 mW/cm?, respectively, in the staining of
composite resin (Herculite XRV al enamel - Kerr), when
immersed in four dyeing solutions: coffee, tea, coke and water
(contrdl grqup). The time of immersion in these solutions was
15 days and the staining resistance of the composite resin related
with light-curing units was evaluate in accordance with the
dye quantify absorbed by the specimens, utilizing a
spectrophotometer with wavelength of the 460 nm. Statistical
analysis of the results allowed to conclude that: 1) Coke did
not stained composite resin; 2) Coffee and tea colored composite
resin and was influenced by the intensity of the light-curing
unit; 3) Specimens polymerized by Optilux presented more
resistance to be stained by tea and coffee, followed by Heliomat
IT and Curing Light XL 1500.
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