PROTESE

Analise da Cor dos Dentes Naturais em
Pacientes Idosos

INTRODUGAO

O dinamismo da ciéncia altera conceitos, posturas e hébitos do ser humano e Francisco de Assis Mollo Jr.
isto se dd também na drea da Odontologia onde novas descobertas, aliadas ao avango Sérgio Sualdini Nogueira
tecnolégico, atuam como base para a pritica odontolégica. Jodo Neudenir Arioli Filho

Os referenciais de saide dos individuos sempre sofreram influéncias do con- Professores de Prdtese Total da FO/
texto histérico cultural e, atualmente, a midia estd levando diariamente aos nossos Araraquara/UNESP
E:;:‘lentes informagGes que os fazem buscar solucdes restauradoras altamente estéti- Fabiana Mansur Varjao

5 4 5 - . Karin Zuim
As questOes relacionadas a estética passaram a ser temas de debates que evi- Cirurgids-Dentista Estagidrias da Dis-

denciam as mudancas significativas dos hdbitos de vida da populacdo em geral. ciplina de Prétese Total da FO/
Pode-se observar, por meio de um simples questionamento nas clinicas odontolégicas, Araraquara/ UNESP
0 aumento na procura por técnicas como simples restauracdes até cirurgias
ortogndticas, visando uma estética superior. Quando um paciente necessita de uma
reabilitacdo oral, ele requer basicamente estética e func@o, de modo que haja uma
aprovacio externa, ou seja, da sociedade, e também uma satisfacdo de seu intimo.
Tais preocupacdes relacionadas a valorizac@o da estética deixaram de ser exclusivi-
dade das mulheres e passaram a ser drea de interesse também dos homens.
Um rosto envelhecido pode ser atraente se o sorriso for agraddvel e tiver uma
aparéncia sauddvel, porém, o papel da Odontologia na cria¢io de sorrisos bonitos,
joviais e esteticamente harmonicos ndo € tarefa ficil, uma vez que tal assunto envol-
ve conhecimentos técnicos e também a andlise subjetiva do profissional. Os cirurgi-
des-dentistas estdo reconhecendo a importincia do fator estético para seus pacientes

e as pessoas estdo atentas ao fato de que um rosto novo pode remodelar suas vidas, B L e e e ]
sendo o sorriso uma de suas partes mais fundamentais 8.

Os profissionais da drea odontolégica nio raramente se esquecem que cada Os AA avaliam o com-
paciente necessita de tratamento diferenciado, pois apresenta suas proprias caracte- . ,
risticas faciais. Muitas vezes, um trabalho protético, quando montado em articulador, portamento do metodo

nos dd uma aparéncia satisfatoria, porém, quando levado a boca do paciente, pode

5 : . : A da cor da pele, com os
nao harmonizar com sua face e, consequentcmcnte, nao agradar a0 proprio pac1ente.

Logo, o contato com o paciente para saber de seus anseios, um planejamento correto principais grupos de
e didlogo com o técnico laboratorial poderao ser de grande valia para uma reabilita-
cdo satisfatGria. cores dos dentes

Autores como FRUSH & FISHER 2,3.4,5,6,7, desde a década de 50, percebe-
ram a importincia de se introduzir arranjos estéticos as préteses, ou melhor, da
inclusdo de detalhes nos dentes, quanto & forma, abrasdo e posicionamento na arca- R G R
da. Também relacionavam tais caracteristicas com idade, sexo e personalidade, ten-
do sido isto descrito como o “Conceito Odontogénico”.

Ao pensarmos especificamente nas proteses totais, os profissionais procuram
estabelecer pardmetros e guias na denti¢do natural, com o intuito de se restabelecer
de maneira mais adequada os dentes perdidos. Desta forma, procuramos analisar
neste estudo a cor dos dentes naturais em pacientes idosos de pele branca, onde
pudemos comparar a populacio estudada quanto ao sexo e a faixa etdria. Certamen-
te, tal estudo poderd acrescentar subsidios mais amplos para que o cirurgido-dentista
possa desenvolver seus trabalhos de maneira adequada e segura.

PROPOSICAOQ

O propésito deste estudo foi analisar em pacientes dentados naturais de pele

naturais
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branca, do sexo masculino e feminino, com idade variando
entre 50 e 70 anos, 0s seguintes itens:

A coincidéncia, na populacdo em geral, entre o grupo de
cores do incisivo central e o método da cor da pele;

Se o fator sexo influenciaria no comportamento dos gru-
pos de cores a que pertenciam os dentes naturais dos pacien-
tes;

Se o fator idade influenciaria no comportamento dos gru-
pos de cores a que pertenciam os dentes naturais.

MATERIAL E METODO

Para a realizag@o deste estudo, foram selecionados 126
pacientes de pele branca que possuissem pelo menos os seis
dentes naturais anteriores superiores e com faixa etdria entre
50 e 70 anos, sendo que para cada idade, havia trés represen-
tantes do sexo masculino e trés do feminino.

Inicialmente, foi selecionada uma cor de dente artificial
para o paciente, segundo o método da cor da pele, utilizando-
se a escala de dentes artificiais de resina Trubyte Biotone
(Dentron). Tal observacao foi feita em consenso por trés ob-
servadores, em dias ensolarados, sob luz natural e auséncia de
cores ambientais contrastantes, no periodo entre 9 e 15 horas e
com o paciente em posi¢do ereta, conforme preconizado por
CLARK 1 e HEARTWELL JR & RAHN 9. Para isso, os den-
tes artificiais da escala foram classificados em grupos de acor-
do com a cor 10:

cores claras: 61 e 62

cores médias: 65, 66, 67 e 68

cores escuras: 69, 77 e 81

Os dentes pertencentes a seus respectivos grupos eram
colocados préximos a face do paciente e, deste grupo, era sele-
cionada a cor que mais se mascarasse em relacdo a pele. A
seguir, este mesmo procedimento era feito em relacio as cores
dos outros dois grupos, restando, ao final. trés cores
selecionadas (cada uma pertencente a um grupo diferente). Da
mesma maneira, essas trés cores eram postas proximas a face
do paciente e era eleita, finalmente, a cor que mais se masca-
rasse em relacio a pele daquele paciente.

O segundo aspecto observado foi a cor predominante nos
dentes anteriores superiores (canino e incisivo central), utili-
zando a mesma escala de cores, apds escovacdo ¢ profilaxia
prévia dos dentes do paciente com taca de borracha e pasta
profildtica, com os dentes da escala umidecidos, sob as mes-
mas condi¢des ambientais e com um campo cirtrgico cobrin-
do parte do corpo e a face do paciente, expondo apenas os
dentes interessados.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

pdde-se observar que mais da metade tiveram cores médias
(65, 66, 67 e 68) eleitas. Observou-se também que a porcenta-
gem de pacientes com cores claras e escuras eleitas fol bem
préxima. (Tabela 1)

TABELA 1
Grupo de cores eleitas segundo o método da cor da pele
(% de pacientes) — Andlise Geral

Escuras
16,7

Claras| Médias
17,5 | 65,8

% pacientes

Tais variacdes devem-se ao fato de o método da cor da
pele estar baseado no mascaramento das cores dos dentes arti-
ficiais sobre a pele e, neste estudo, pudemos observar diferen-
tes tonalidades de pele ditas como brancas, devido a fatores
ambientais e individuais da pessoa, como a exposicio ao sol,
por exemplo. A maior quantidade de cores médias eleitas pode
ser explicada pelo fato de a maioria dos pacientes da amostra
pertencer a uma classe sécio-econdmica mais baixa, sendo a
maior parte trabalhadores rurais que se expdem ao sol diaria-
mente.

Ainda segundo o método da cor da pele, quando os paci-
entes foram divididos por faixa etdria, os resultados mostra-
ram que houve prevaléncia de cores médias nas trés faixas
etdrias, sendo que, na dltima, ou seja, de 64 a 70 anos, ocorreu
um aumento significativo na quantidade de cores escuras. (Ta-
bela 2).

TABELA 2
Grupo de cores eleitas segundo o método da cor da pele
(% de pacientes) - Divisdo por faixa etiria

Claras | Médias Escuras
50-36 anos 24 69 7
57-63 anos 16,5 71,5 12
64-70 anos 12 37 31

Discriminando por sexo e analisando a Tabela 3, pode-
se dizer que houve prevaléncia de cores médias em ambos os
sexos e que a eleicdo de cores claras esteve mais relacionada as
mulheres.

TABELA 3
Grupo de cores eleitas segundo o método da cor da pele
(% de pacientes) — Divisdo por sexo

As peles podem ser classificadas, de uma maneira geral,
em brancas, amarelas, pardas ou negras. Essa classificagio,
no entanto, € muito limitada, pois, dentro de cada grupo, exis-
tem vdrias tonalidades diferentes, o que permitiria muitas sub-
divisdes. Péde-se observar com este estudo que, mesmo em se
tratando de pacientes cuja pele foi classificada como branca,
ao selecionarmos dentes artificiais para esses pacientes segun-
do o método da cor da pele, obtivemos resultados diferentes
entre os individuos.

Ao analisarmos os 126 pacientes do estudo, em relagao
as cores dos dentes eleitas segundo o método da cor da pele,
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Claras Médias Escuras
Sexo masculino 11 70 19
Sexo feminino 237 62 14,3

A amostra do estudo compreende pacientes que viveram
em época quando os homens saiam de casa para trabalhar e as
mulheres permaneciam em casa para servicos domésticos. A
exposicdo ao sol por parte dos homens e a menor exposicéo
por parte das mulheres pode explicar o fato de termos obtido
resultados bem diferentes em ambos os sexos, em relacéo a cor
eleita pelo método da cor da pele.

As varia¢des nas cores dos dentes naturais de pacientes

109



idosos devem-se principalmente aos hibitos de higiene bucal,
tipo de alimentac@o, uso do cigarro e deposi¢io de dentina ao
longo da vida.Os resultados obtidos com a sele¢do de cores
para os dentes naturais (incisivo central e canino superiores)
serdo descritos a seguir.

A andlise de toda a populacdo estudada mostrou que
houve uma certa propor¢do entre a porcentagem de pacientes
com cores claras e médias eleitas, para ambos os dentes e, em
relacdo as cores escuras, houve uma queda significativa em
relacdo aos grupos de cores anteriores. (Tabela 4)

TABELA 4
Grupo de cores eleitas para os dentes naturais
(% de pacientes) — Analise geral

Claras Médias Escura
Incisivo central 44,5 44.5 11
Canino 36,5 49,2 14,3

Na divisdo por faixa etdria, considerando-se inicialmen-
te o incisivo central, a populagdo com idade entre 50 e 56 anos
apresentou predominincia de cores claras e médias e, nesta
faixa etdria, nio houve eleicdo de cores escuras para tal dente.
Em rela¢do ao canino, houve equilibrio entre cores claras e
médias e 16,7 % dos pacientes tiveram cores escuras cleitas
para este dente. De 57 a 63 anos, houve predominéncia de
cores claras para o incisivo central e de cores médias para o
canino, sendo que, para este dente, nao houve eleicio de cores
escuras. Na tltima faixa etdria, ocorreu uma queda significati-
va de cores claras eleitas tanto para o canino quanto para o
incisivo central, e houve também um aumento significativo de
cores escuras eleitas para ambos os dentes, em relagiio as ou-
tras faixas etdrias. (Tabela 5)

TABELA 5
Cor eleita para os dentes naturais
(% de pacientes) — Divisdo por faixa etdria

Claras | Médias | Escuras
50-56 | Incisivo central 575 42.5 0
anos Canino 45,3 38 16,7
57-63 | Incisivo central 524 35.9 11,9
anos Canino 43 57 0
64-70 | Incisivo central 23,7 62 14,3
anos Canino 214 524 26,2

No sexo masculino, tivemos predominincia de cores
médias eleitas para o incisivo central e canino. Ja em relacao
ao sexo feminino, tivemos predominincia de cores claras ¢
menor quantidade de cores escuras eleitas, principalmente em
relacd@o ao incisivo central.

Quando analisamos a coincidéncia entre a cor eleita pelo
método da cor da pele e a cor do dente natural, levamos em
consideracdo apenas o incisivo central, pelo fato de que, além
de ser este o dente da escala de cores, os incisivos centrais sdo
os dentes mais importantes na composi¢io do sorriso e, uma
vez eleita uma cor de dente artificial para um paciente, no jogo
de dentes artificiais, tal cor corresponde aos incisivos centrais,
sendo o canino um pouco mais escurecido em relacdo aos de-
mais dentes, reproduzindo o que ocorre naturalmente.

Analisando toda a amostra, notou-se que ocorreu uma
coincidéncia de 45,1 % entre a cor do incisivo central natural
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e a cor eleita segundo o método da cor da pele. (Tabela 6)

TABELA 6
Coincidéncia (em porcentagem) enfre a cor eleita pelo
método da cor da pele e a cor do incisivo central —

Anailise geral
Claras Médias Escuras Total
Coincidéncia 9,5 31,7 3,94 5.1

Observando a Tabela 7, notamos que a coincidéncia entre o
método da cor da pele e a cor do dente natural foi maior na faixa
etaria de 64 a 70 anos, podendo-se dizer que, para os pacientes mais
idosos, hd uma maior probabilidade de acerto quando formos utilizar
este método para a selecdo de cores de dentes artificiais.

TABELA 7
Coincidéncia (em porcentagem) entre a cor eleita pelo
método da cor da pele e a cor do incisivo central -
Divisio por faixa etdria

Claras Médias Escuras Total
50-56 anos 11,9 26,2 0 38.1
57-63 anos 9,5 31 4,7 45,2
64-70 anos | 38 715 2.2

Considerando-se essa mesma andlise, observou-se que
houve um comportamento semelhante em ambos os sexos (cerca
de 40 % de coincidéncia entre o método e a cor do dente natu-
ral).

Analisando a pesquisa de uma forma global, podemos
afirmar que houve pouca concordéncia entre 0 método da cor
da pele e a cor dos dentes naturais, portanto, quando formos
utilizar este método para escolha da cor dos dentes artificiais
de uma prétese, devemos levar em conta fatores ambientais e
culturais relacionados ao paciente, respeitando suas caracte-
risticas individuais e pessoais.

CONCLUSAO

De acordo com a amostra e a metodologia deste estudo,
pode-se concluir que:

Em 45,1 % da amostra houve coincidéncia entre o méto-
do da cor da pele e a cor do incisivo central natural;

O sexo feminino apresentou uma maior tendéncia para
o grupo de cores claras nos dentes naturais;

O aumento da faixa etdria revelou um aumento de cores
escuras para os dentes naturais.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar o comportamento
do método da cor da pele, bem como os principais grupos de
cores dos dentes naturais entre 126 pacientes dentados com
idade variando de 50 a 70 anos. Os resultados do trabalho
mostraram que houve uma baixa coincidéncia entre 0 método
da cor da pele e os individuos estudados (45,1 %) e que a gran-
de maioria dos pacientes teve uma tendéncia para cores claras
e médias de dentes naturais, sendo que o grupo feminino mos-
trou uma incidéncia maior de cores claras (54 %, consideran-
do o incisivo central). Outra conclusio foi que nos pacientes
com faixa etdria mais avancada houve um aumento para os
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grupos de cores médias e escuras para os dentes naturais.
Palavras-chave: dentes naturais, paciente dentado, se-
lecdo de cores

SUMMARY

This study had as objective to evaluate the behavior of
“n= method of skin color, as well as the main color groups of
mztural teeth among 126 dentulous patients with age varing
“7om 50 to 70 years old. The results of the work showed that
there was low coincidence between the method of skin color
:nd the studied individuals (45,1 %) and that most of patients

sznded to light and medium colors of natural teeth, so that, the

‘emale group showed a higher incidence of light colors (54 %,
considering the central incisor). Another conclusion was that
‘or the older patients there was a rise for the medium and dark

lors group for natural teeth.

Key-words: artificial teeth, dentulous patient, color
selection
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