PROTESE

Efeito do Polimento Quimico Sobre
a Rugosidade Superficial das
Resinas Acrilicas

INTRODUGAO

Ainda que se considere todo o avango da Odontologia Preventiva e Restaura-
dora e a disponibilidade da utiliza¢do dos implantes Gsseo-integrados, muitas vezes
nos deparamos com pacientes necessitando de reabilitagdo protética por meio de
proéteses parciais removiveis ou préteses totais. O material especifico e atual utiliza-
do para a confec¢do de uma prétese total € a resina acrilica, ativada quimica ou
termicamente.

Um aspecto pouco abordado pelos profissionais da drea de protese € a caracte-
ristica da superficie da resina quando submetida ao polimento. A importincia do
polimento das resinas acrilicas reside no fato de permitir a obtencdo de uma superfi-
cie lisa, que evitaria o acimulo de placa bacteriana, eliminando, assim, a ocorréncia
de mucosite causada pelos subprodutos bacterianos liberados pela placa® bem como
a aderéncia de tdrtaro sobre este material. O polimento convencional das resinas
acrilicas € realizado em etapas, num torno de bancada, onde qualquer negligéncia
numa dessas fases invalidaria as etapas de polimento subseqiientes.*'"

Numa tentativa de eliminar os passos do polimento mecanico da superficie
das resinas acrélicas, GOTUSSO?® descreveu os passos da técnica de polimento
quimico, citando que o polimento quimico diminuiria a sorp¢do de dgua pelas resi-
nas acrilicas. Segundo a descricdo, o polimento era realizado quando da imersdo
durante 1 minuto da resina polimerizada, em mondmero aquecido a temperatura de
ebuli¢do, o que permitia a obtengdo de superficies internas e externas polidas.

Anos mais tarde, ARAUJO et al.! realizaram um estudo onde verificaram que
o polimento quimico alterava algumas propriedades fisicas das resinas, aumentando
a deflexfo transversal, diminuindo a dureza, sem, contudo, interferir nas alteracdes
dimensionais, quando comparado com os mesmos efeitos causados pelo polimento
convencional.

Em seguida, STOLF et al.** verificaram que o polimento quimico aumentava
a resisténcia ao impacto das resinas acrilicas a0 mesmo tempo que ndo causava
qualquer alteracdo na reflexdo de cor nas resinas, embora provocasse um ceerto
desajuste da base da prétese total.

Mais recentemente, este método voltou a despertar interesse dos profissionais,
quando foi lancada uma polidora quimica para as resinas acrilicas, com o objetivo
de facilitar ainda mais esta técnica. Esta polidora realiza o polimento em 10 segun-
dos a temperatura de 75 °C, enquanato a técnica original era realizada com 1 minuto
de imersdo em mondmero pés-ebuli¢do.

Procurando preencher a lacuna na literatura com relacéo a este aspecto, resol-
vemos verificar se o polimento quimico produzido pela nova polidora poderia exer-
cer influéncia sobre a rugosidade superficial das resinas acrilicas ativadas quimica e
termicamente, em diferentes periodos de armazenagem.

MATERIAIS E METODO

Na realizac@o deste trabalho foram utilizadas resinas acrilicas ativadas quimi-
ca e termicamente e seus respectivos mondmeros, além de um liquido especial para
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Tabela 1
Médias da Rugosidade Superficial da interacio entre
periodos de armazenagem e produtos com polimento
convencional (pm)

Tabela 2
Médias da Rugosidade Superficial da interacio entre
periodos de armazenagem e produtos com polimento
quimico (um)

) PRODUTOS E TRATAMENTO . PRODUTOS E TRATAMENTO
Periodos de Periodos de
Armazenagem RAAT c/Pol. Conv. |RAAT c/Pol. Conv. Armazenagem RAAQ c/Pol. Conv. |[RAAT c/Pol. Conv.
1 Hora 0,08 a, A 0,08 b A 1 Hora 044 a, B 1,36 b, A
1 Dia 0,08 a, A 0,13 ab, A 1 Dia 0,53 a, B 1,42b, A
1 Semana 0,10 a, A 0,10 ab, A 1 Semana 048 a,.B 1,21 ¢, A
1 Més 0,09 a, B 0,19 a, A 1 Més 0.51a. B 1,64 a, A

Meédias seguidas de mesma letra mindscula na coluna
e maiscula na linha ndo diferem estatisticamente pelo Tes-
te de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade.

a realizagdo do polimento quimico, todos da marca Artigos
Odontolégicos Cléssico Ltda.

Foram confeccionadas 12 matrizes retangulares de alu-
minio®, medindo 65x10mm na sua parte superior e 64x9mm
na parte inferior, conferindo um formato expulsivo, com es-
pessura de 3mm.

As matrizes, previamente isoladas com Cel Lac (S.S.
White), foram incluidas em gesso em muflas metilicas, pela
técnica de rotina.

Para a confec¢do das amostras, as resinas acrilicas fo-
ram proporcionadas e manipuladas de acordo com as orienta-
¢oes dos fabricantes. Atingida a fase pldstica, a resina foi colo-
cada nos moldes obtidos na mufla e pressionada em prensa de
bancada, sendo colocadas posteriormente em prensas de mola.
As muflas contendo resina acrilica ativada termicamente fo-
ram levadas ao polimerizador (Termotron) para realizar o ci-
clo de polimerizagio, que consistiu da imersio em dgua a 75
°C durante 9 horas, quando foram retiradas do polimerizador
e resfriadas lentamente até atingir a temperatura ambiente. A
resina acrilica ativada quimicamente permaneceu incluida em
mufla durante 3 horas, em temperatura ambiente’. Apds estes
periodos, as amostras foram desincluidas da mufla e submeti-
das ao acabamento com pontas abrasivas e lixas d'dgua, com
abrasividade decrescente'.

Para a realizacdo do polimento, as amostras foram divi-
didas em dois grupos: 40 amostras receberam polimento con-
vencional e 40 amostras receberam polimento quimico.

O polimento convencional foi realizado numa politriz,
inicialmente com escova branca e depois com escova preta e
ponta de feltro, todas com pasta de pedra pomes e dgua. O
passo final do polimento foi realizado com roda de flanela e
pasta de branco de espanha e dgua'®. O polimento quimico foi
realizado numa polidora quimica modelo PQ-9000
(Termotron), com o liquido especial para polimento quimico.
Este polimento foi realizado através da imersdo das amostras
de resina no liquido a 75 °C, durante 10 segundos, de acordo
com as orienta¢des do fabricante.

Apé6s a realizacio do polimento, as amostras foram divi-
didas em 4 grupos com 5 repeti¢des para cada grupo e armaze-
nadas em dgua destilada a 37 °C, numa estufa Heraeus, da
seguinte maneira:

Grupo 1 - Armazenagem durante 1 hora.

Resina Acrilica Ativada Termicamente + Polimento
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Médias seguidas de mesma letra minidscula na coluna
e maiscula na linha nio diferem estatisticamente pelo Tes-
te de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade.

Convencional.

Resina Acrilica Ativada Quimicamente + Polimento
Convencional.

Resina Acrilica Ativada Termicamente + Polimento
Quimico.

Resina Acrilica Ativada Quimicamente + Polimento
Quimico.

Grupo 2 - Idem ao grupo 1, com armazenagem de 1 dia.

Grupo 3 - Idem ao grupo 1, com armazenagem de 1
semana.

Grupo 4 - Idem ao grupo 1, com armazenagem de 1
més.

Decorridos os periodos de armazenagem, as amostras
foram retiradas da estufa e submetidas imediatamente ao teste
de rugosidade superficial, utilizando umn rugosimetro Prazis,
modelo rug-3 (Argentina), com precisio de 0,01 um e percur-
so de medicdo de 4,8mm. Para cada amostra foram realizadas
5 leituras, posteriormente transformadas em valores médios.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Neste estudo foram comparados dois tipos de polimen-
tos realizados sobre resinas acrilicas, com a inten¢fo de verifi-
car os valaores de rugosidade superficial, tendo como varia-
veis o tempo de armazenagem (1 hora, 1 dia, 1 semana e 1
més) e o tipo de polimerizacdo das resinas.

As Tabelas 1, 2, 3 e 4, mostram os resultados obtidos
neste estudo. As compragdes entre médias foram feitas através
do teste de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade.

Nas Tabelas 1 e 2, estdo dispostos os valores das médias
de rugosidade superficial das resinas ativadas quimica e ter-
micamente, nos diferentes periodos de armazenagem e poli-
das de maneira convencional e quimica.

A rugosidade superficial da resina acrilica ativada ter-
micamente, tanto com polimento convencional quanto com
polimento quimico, apresentou semelhanga estatistica em to-
dos os periodos de armazenagem. J4, a resina acrilica ativada
quimicamente com polimento convencional apresentou dife-
renca estatistica entre os periodos de 1 hora e 1 més de arma-
zenagem, sendo estes periodos semelhantes estatisticamente
aos periodos de 1 dia e 1 semana de armazenagem. Com poli-
mento quimico, a resina acrilica ativada quimicamente mos-
trou valores superiores estatisticamente no periodo de armaze-
nagem de 1 més, quando comparados com os demais periodos,
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Tabela 3

Meédias da Rugosidade Superficial da Resina Acrilica

Ativada Termicamente, com polimento convencional e
quimico, nos virios periodos de armazenagem (um)

Tabela 4

Meédias da Rugosidade Superficial da Resina Acrilica

Ativada Quimicamente, com polimento convencional e
quimico, nos varios periodos de armazenagem (um)

» Tratamento | Tratamento - Tratamento | Tratamento
Produt Produto 3
o ol Pol. Conv. Pol. Quim. Eeiios Pol. Conv. Pol. Quim.
1 Hora 0,08 b 0,44 a 1 Hora 0,08b 1,36 a
. RAAT 1 Dia 0,08 b 0,53 a RAAQ 1 Dia 0,13b 1,42 a
1 Semana 0,10 b 0,48 a 1 Semana 0,10 b 1,21 a
1 Més 0,09 b 0,51 a 1 Més 0,19b 1,64 a

Médias seguidas de mesma letra na linha nio dife-
rem estatisticamente pelo Teste de Tukey, ao nivel de 5%
de probabilidade.

sendo os periodos de 1 hora e 1 dia superiores estatisticamente
ao periodo de 1 semana de armazenagem.

Uma explicacio para este fato pode estar baseada na afir-
macgdo de McCRACKEN* de que a polimerizag@o por ativagéo
térmica ¢ mais uniforme e completa que a ocorrida com a resi-
na ativada quimicamente. Esta sofreria uma polimerizagio
deficiente e promoveria maior quantidade de porosidade no
interior da massa, em locais onde inicialmente ficariam pre-
enchidos com mondmero residual, o qual tem influéncia pro-
nunciada sobre as propriedades das resinas acrilicas®, porém,
este seria eliminado com o passar do tempo, deixando um es-
paco vazio ou porosidade. Por outro lado, o polimento realiza-
do seria mais efetivo e uniforme sobre a superficie da resina
acrilica ativada termicamente do que aquele realizado sobre a
resina acrilica ativada quimicamente. Este fato também pode-
ria esclarecer o comportamento discrepante apresentado pela
resina acrilica ativada quimicamente, quando comparamos os
valores nos diferentes periodos de armazenagem tanto para o
polimento quimico como para o convencional.

Quando comparamos os dois tipos de resinas submeti-
dos ao mesmo tipo de polimento, pudemos observar que no
polimento convencional, as amostras de resina acrilica ativa-
da quimicamente apresentaram valores estatisticamente supe-
riores aos apresentados pela resina acrilica ativada termica-
mente apenas no periodo de armazenagem de 1 més, sendo
estes valores semelhantes estatisticamente nos demais perio-
dos de armazenagem. Quando submetidas ao polimento qui-
mico, as amostras de resina acrilica ativada quimicamente apre-
sentaram valores estatisticamente superiores aos apresentados
pela ativada termicamente em todos os periodos de armazena-
gem. Provavelmente, o polimento convencional teria um efei-
to mais uniforme sobre as amostras de resina, independente-
mente do tipo de ativagdo. J4, o polimento quimico foi mais
efetivo sobre as amostras de resina acrilica ativada termica-
mente, com grau de polimeriza¢do mais elevado®, enquanto
que na resina acrilica ativada quimicamente este tipo de poli-
mento acarretou um efeito deletério sobre a estrutura menos
polimerizada, qual sofre, ainda, 0 amolecimento de modo mais
evidente, causado pelo mondmero aquecido durante a realiza-
¢do do polimento quimico. Este amolecimento manteria as ir-
regularidades superficiais pelo fato do ataque do mondémero
agir tanto sobre os picos como os vales das rugosidades, dimi-
nuindo a distdncia entre eles sem, contudo, eliminar os picos.
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Médias seguidas de mesma letra na linha nao dife-
rem estatisticamente pelo Teste de Tukey, ao nivel de 5%
de probabilidade.

Nas Tabelas 3 e 4 estdo dispostos os valores das médias
de rugosidade superficial da resina acrilica ativada térmica e
quimicamente, com polimento convencional e quimico, nos
vérios periodos de armazenagem. Os dados de rugosidade su-
perficial do polimento quimico mostraram valores estatistica-
mente superiores quando comparado com o polimento con-
vencional tanto para a resina acrilica ativada térmica como
ativada quimicamente, em todos os periodos de armazenagem.
Isto significa que independentemente do tipo de ativagio e do
periodo de armazenagem, o polimento convencional produziu
uma superficie mais lisa.

CONCLUSAO

O polimento quimico apresentou os maiores indices de
rugosidade superficial em todos os periodos de armazenagem,
independentemente do tipo de ativa¢do da resina acrilica, quan-
do comparado com o polimento convencional.

No polimento convencional nio houve diferenca estatis-
ticamente significante nos valores de rugosidade superficial
entre as resinas ativadas quimica e termicamente, nos perfo-
dos de 1 hora, 1 dia e 1 semana. Nestas condi¢Oes, houve exce-
¢do no periodo de 1 més, com valores estatisticamente superi-
ores para a resina ativada quimicamente.

RESUMO

Os autores da presente investigacdo avaliaram a influ-
éncia do polimento quimico sobre a rugosidade superficial de
amostras de resina acrilica. As amostras foram submetidas ao
teste de rugosidade superficial num Rugosimetro Praziz Mo-
delo Rug-3. Os resultados submetidos a andlise estatistica
mostraram que o polimento convencional foi mais efetivo que
0 quimico na producdo de uma superficie livre de irregulari-
dades.

Unitermos: Polimento Quimico. Rugosidade Superfici-
al. Resinas Acrilicas.

SUMMARY

The influence chemical polishing influence on the surface
roughness of the acrylic resisn samples was evaluated by authors
of this investigation. The samples were submitted to the surface
roghness tests in Prazis (Rug-3) perfilometer. The results
submitted to the statistical analysis showed that the
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conventional polishing was more effective in the smooth su-
perficial production.

Uniterms: Chemical Polishing. Surface Roughness.
Acrylic Resins.
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