ORTODONTIA

Analise da Perda da Forca dos Elasticos
Ortodonticos Extra-Orais

INTRODUCAO

O objetivo da Ortodontia € restabelecer a normalidade oclusal do paciente
através das mais variadas técnicas ortodonticas, acompanhadas de precisas medi-
coes cefalométricas e de uma enorme variedade de principios fisicos de aplicagio de
forgas intimamente relacionados com os processos e principios biolégicos que resul-
tam como conseqiiéncias destas aplicagdes de forgas.

Dentro da variada gama de recursos utilizados na corre¢do dos problemas
ortoddnticos, os eldsticos desempenham um papel de grande importancia na condu-
¢do do tratamento corretivo, como auxiliares dos aparelhos metdlicos e/ou acrilicos,
tanto intra-orais como extra-orais.

Uma grande variedade de eldsticos € utilizada na conducdo dos movimentos
dentdrios no transcurso do tratamento ortodontico. Eles podem ser utilizados tanto
na correcdo de mordida cruzada, como no fechamento de diastemas e no alinhamen-
to dentdrio.

Os elasticos empregados nos tratamentos ortodonticos utilizados em ancora-
gens intra-bucais sdo conhecidos como eldsticos intra-orais e os utilizados fora da
cavidade bucal sdo conhecidos como eldsticos extra-orais. Os exira-orais desempe-
nham um importante papel corretivo permitindo modificacdes esqueléticas como, a
prevenc¢do do crescimento da maxila, a modificac@o da dire¢do do crescimento facial,
a mudanca da posi¢ao do plano palatal, a modificacdo do plano oclusal, a intrusdo
ou extrusdo dos dentes, a rotagdo disto-lingual dos dentes superiores e a rotacdo
mandibular no sentido do fechamento ou da abertura da mandibula.

Analisando-se vérios estudos, observou-se que os eldsticos perdem a sua forga
ap6s um certo perfodo de trabalho, ou seja, apds a permanéncia destes em posi¢do de
distensdo por um certo perfodo, prejudicando a eficiéncia do tratamento.

Apesar de ser de conhecimento geral que os eldsticos perdem grande parte de
sua forca com o tempo, existem muitas divergéncias no que diz respeito ao tempo
que a forca dos eldsticos atua sobre os dentes sem que ocorra uma deformac@o signi-
ficativa destes, principalmente no que diz respeito aos eldsticos extra-orais.

Tendo em vista a caréncia de informacodes a respeito desta importante catego-
ria de eldsticos ortoddnticos, este estudo tem por objetivo justamente proporcionar
aos ortodontistas informagdes sobre quanto tempo os eldsticos extra-orais mantém a
sua forca, tracando uma escala de regressio da forca destes elementos ao longo de
um determinado perfodo de tempo, a fim de estabelecer um parimetro para a reali-
zacdo das trocas dos eldsticos extra-orais nos pacientes, determinando com exatiddo
a freqiiéncia com que se deve realizar estas trocas.

MATERIAIS E METODOS

O experimento foi realizado na Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul nas dependéncias da Disciplina de Ortodontia desta
unidade. Os realizadores do projeto foram quatro estudantes de Odontologia do se-
gundo semestre da Faculdade de Odontologia da UFRGS.
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Gréafico 1
Perda de forca dos elasticos de Tmm, 1,5mm e 2mm
tracionados a uma forca de aproximadamente 400g
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Gréfico 3
Perda de forca dos elasticos de Tmm, 1,5mm e 2mm
tracionados a uma forca de aproximadamente 600g
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O objeto de estudo constituiu-se de eldsticos extra-orais
da marca Morelli, uma das mais largamente utilizadas pelos
ortodontistas. Os eldsticos ortodonticos da marca Morelli apre-
sentam-se comercialmente em embalagens contendo cem uni-
dades nas espessuras de 1,0mm, 1,5mm ou 2,0mm e foram
coletados de forma aleatéria com seis ortodontistas de Porto
Alegre, os quais contribuiram com seis eldsticos de cada uma
das trés espessuras sendo testados trés grupos de eldsticos com
trinta e seis unidades cada, sendo os mesmos retirados das
embalagens em uso nos seus respectivos consultorios. Dessa
maneira procurou-se evitar que fossem testados eldsticos do
mesmo lote, visto que os mesmos poderiam vir a apresentar
defeitos de fabricacdo invalidando, desta forma, o experimen-
to.

O procedimento de levantamento dos dados foi realiza-
do da seguinte maneira:

I - Foram utilizadas nove pranchas de madeira compen-
sada com vinte centimetros de comprimento e quinze centime-
tros de largura, nas quais foram fixados dois pinos para cada
um dos doze eldsticos testados em cada prancha. Estes pinos
foram fixados frente a frente em dngulo reto com a superficie
de madeira, porém ndo foram alinhados horizontalmente dei-
xando-se uma diferenca de um centimertro entre as alturas das
extremidades livres dos mesmos.

2 - Os elasticos foram distribuidos nas pranchas da se-
guinte maneira:

a) na prancha nimero 1 foram posicionados doze eldsti-
cos de 1,0mm a uma disténcia de ancoragem de 5,5cm corres-
pondente a uma forca média de quatrocentos gramas;

b) na prancha nimero 2 foram posicionados doze eldsti-
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Gréfico 2
Perda de forca dos elasticos de Tmm, 1,5mm e 2mm

tracionados a uma forca de aproximadamente 500g
600 ¥

e

300 4+
1mm
200 4 —_—1,5mm
100 4 2mm
0 + “ + §
t.l. 1 dia T 14 21 28
dias dias dias dias
Grafico 4

Percentuais totais e relativos @ medicao anterior da
perda de forca dos elasticos de 1Tmm tracionados
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cos de 1,0mm a uma distdncia de ancoragem de 7,5cm corres-
pondente a uma forca média de quinhentos gramas;

¢) na prancha nimero 3 foram posicionados doze eldsti-
cos de 1,0mm a uma distincia de ancoragem de 9,2cm corres-
pondente a uma forca média de seiscentos gramas;

d) na prancha niimero 4 foram posicionados doze elasti-
cos de 1,5mm a uma distancia de ancoragem de 3.7cm corres-
pondente a uma forca média de quatrocentos gramas;

e) na prancha nimero 5 foram posicionados doze eldsti-
cos de 1,5mm a uma distincia de ancoragem de 4,1cm corres-
pondente a uma for¢a média de quinhentos gramas;

f) na prancha de nimero 6 foram posicionados doze elés-
ticos de 1,5mm a uma distdncia de ancoragem de 5,8cm cor-
respondente a uma forca média de seiscentos gramas;

g) na prancha nimero 7 foram posicionados doze elésti-
cos de 2,0mm a uma distincia de ancoragem de 3,3cm corres-
pondente a uma forca média de quatrocentos gramas;

h) na prancha de nimero 8 foram posicionados doze elds-
ticos de 2,0mm a uma distincia de ancoragem de 4cm corres-
pondente a uma for¢a de quinhentos gramas;

i) na prancha de nimero 9 foram posicionados doze elds-
ticos de 2,0mm a uma distincia de ancoragem de 4,3cm cor-
respondente a uma forca de seiscentos gramas.

3 - As distancias de ancoragem citadas acima foram ob-
tidas a partir da tracdo, com o auxilio de um dinamdmetro da
marca Morelli, do primeiro eldstico da série de doze até a for-
¢a desejada para o grupo de teste, que poderd ser de quatrocen-
tos, quinhentos ou seiscentos gramas.

4 - Ap6s a tracio do primeiro eldstico a forca desejada, a
distdncia encontrada relativa foi utilizada em todos os eldsti-
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TABELA 1 - Analise de Variancia. Porto Alegre, 1995.

Fonte de Graude Somada Quadrado Frequéncia
variagao Liberdade Quadrado Médio
Espessura X 4 126.511,92 31.627,98 13,37
Forca
Espessura X 10 8.959,83 895,98 0,38 NS
Tempo
Forga X Tempo 10 22.388,06 2.238,31 0,95 NS
Espessura X 20 8.014,28 400,71 0,17 NS

Forca X Tempo

TABELA 2 - Tests de ScheS= Lnaiss comparada das espessuras dos
elasticos utilizados durants o sxpermento. Porto Alegre, 1995,

“*  significante para o = 0,005
NS néo significante para o = 0,05

cos da série.

5 - A manutencio da distdncia de ancoragem, durante
todos os 28 dias do desenvolvimento do experimento foi es-
sencial, uma vez que a varidvel avaliada foi a for¢a e ndo a
distancia.

A coleta dos dados foi realizada com o auxilio de um
dinamémetro calibrado e foi conduzida da seguinte maneira:
os eldsticos foram deslocados para a regiao superior do pino
de maior altura, sendo mantido ancorado pelo pino em uma
das extremidades e pelo préprio dinamdmetro na sua outra
extremidade, registrando-se assim, a forca no momento em
questdo.

Os dados foram registrados em fichas sendo estas em
nimero de nove. Em cada ficha foram relacionados tempo e
forga. A coleta dos dados foi realizada apés a ancoragem inici-
al que convencionaremos chamar de momento zero e ainda
em intervalos assim distribuidos: uma hora ap6s o momento
zero, duas horas, quatro horas, oito horas, dezesseis horas e
vinte e quatro horas. Apés este periodo inicial as coletas reali-
zaram-se com intervalos constantes de vinte e quatro horas até
que se completassem os vinte e oito dias previstos para o teste.

Os resultados foram apresentados em forma de tabelas e
graficos elaborados a partir da andlise estatistica das fichas
individuais utilizadas na coleta dos dados. No trabalho estatis-
tico foi realizada uma anélise de variancia e o teste de Scheffé,
permitindo uma melhor interpretacio dos resultados.

RESULTADOS

Os resultados do experimento demonstraram que a vari-
acdo da forca dos eldsticos obedece a uma escala decrescente,
porém ndo constante ao longo do tempo, pois constatou-se que
a maior redug@o da forga ocorreu nas primeiras 20 horas. Apds
este periodo, a reducdo da forca manteve-se relativamente cons-
tante, em termos percentuais, como podemos observar nos gré-
ficos 1,2 e 3.

No gréfico 4, pode-se observar que o percentual de per-
da de forga relativo a medi¢@o anterior manteve-se constante
até o final do experimento. Ao contririo do percentual total
que apresentou uma escala crescente de perda de forca.

Observou-se que a associacdo entre as varidveis espessu-
ra e forca exerce significativa influéncia na reducio da forca
dos eldsticos. Por outro lado, as associacdes das varidveis es-
pessura e tempo, forca e tempo, e espessura, forca e tempo,

72

Espessura/ Estatistica WValor Crsico Walor Critico Conclusédo
Comparagdes Do Tests 2=0.005 >=0.05
1,0mm X 1,5mm 10,84 15,24 11,46 NS
1,0mm X 2 mm 27,24 15,24 11,46 =
1,5mm x 2,0mm 38,08 15,24 11,46 -

* significante para o = 0,005
NS néo significante para o = 0,05

TABELA 3 -Teste de Scheffé. Analise comparada das forgas as quais 0s
elasticos foram tracionados durante o experimento. Porto Alegre, 1995.

Forgas Estatistica Valor Critico Valor Critico Conclusao
Comparagdo Do Teste o= 0.005 a= 0.05

400g X 500g 80,58 15,24 11,46 *
400g X 600g 159,31 15,24 11,46 .
500g X 600g 78,73 15,24 11,46 *

* significante para o = 0,05

ndo apresentam influéncia significativa nos resultados, pois
todos os tracionamentos realizados obedecem a uma escala
decrescente 4 medida que o tempo cresce, como ji foi mencio-
nado anteriormente.

Foi realizado o Teste de Scheffé para comparar as dife-
rentes espessuras dos eldsticos que estdo representados na ta-
bela 5.

Em relagdo a perda de forca dos eldsticos, observou-se
que ndo hd diferenca significativa entre os eldsticos de espes-
sura igual a Imm e 1,5mm. No entanto, hé diferenca signifi-
cativa na redugéo da forga quando comparamos os eldsticos de
Ilmm e 2mm, e 1.5mm e 2mm.

A andlise da varidvel forca, através do Teste de Scheffé,
demonstrou que ha diferenca significativa na redugio da forca
dos eldsticos quando tracionamos a forcas de aproximadamente
400g, 500g e 600g. Estes resultados sdo apresentados na tabe-
la 6.

DISCUSSAO

Os autores citados comentam a respeito de eldsticos
ortoddnticos, porém a maioria das publicacdes trata de aspec-
tos relacionados a eldsticos intra-orais. Encontrou-se grande
dificuldade para obter literatura a respeito de elésticos extra-
orais.

Os eldsticos de uma mesma espessura, quando
tracionados todos a uma mesma distidncia, apresentaram uma
varia¢do de forca, como haviam constatado JARABAK e
FIZZEL. Esta variacdo ocorre, provavelmente, devido aos se-
guintes fatores:

» variacdo dos componentes do tubo de borracha;

» variagdo da espessura das paredes e do didmetro do
tubo;

¢ variagdo do comprimento axial da sec¢io cortada;

Segundo MOYERS, os eldsticos aplicam uma forca con-
tinua & membrana periodontal. Entretanto, isto ndo foi obser-
vado nos experimentos realizados com os eldsticos estirados
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nas pranchas de madeira, que apresentaram um decréscimo da
sua forca ao longo do tempo.

Em relagio a perda inicial de forga, observou-se que o
comportamento dos eldsticos extra-orais ¢ muito semelhante
ao observado por PROFFIT para os eldsticos intra-orais, ou
seja, ambos os eldsticos perdem a maior parte da sua forga nas
primeiras 24 horas.

Segundo CRAIG, os eldsticos intra-orais exibem um de-
créscimo gradual na sua forca apresentando 40% menos forca
ap6s 20 dias estirados. No entanto, o presente estudo pode ob-
servar que para os eldsticos extra-orais existe um menor
percentual de redug@o de for¢a no mesmo periodo (18% a25%).
Dentre as razdes para esta diferente perda de forca podemos
citar uma menor fadiga do material em conseqiiéncia dos dife-
rentes ambientes a que estes eldsticos sdo submetidos, pois sabe-
se que os eldsticos absorvem dgua da saliva e perdem a sua
elasticidade.

Concordando com ANDREASEN e BISHARA, obser-
vou-se que a maior queda na forca dos eldsticos ocorre no pri-
meiro dia. Pode-se constatar também que a queda de forga dos
eldsticos ocorre independente de qualquer movimento dentério.

ANDREASEN e BISHARA observaram que apds o pri-
meiro dia a forca manteve-se relativamente constante até o
final do experimento. Neste estudo, entretanto, observou-se que
0 que se manteve relativamente constante apos o primeiro dia
foi a queda percentual da for¢a e ndo a grandeza em si.

CONCLUSAO

* Observou-se uma grande variagio na forca inicial dos
eldsticos de mesma marca (Morelli) e mesma espessura
tracionados a uma mesma disténcia.

* A maior perda de for¢a dos eldsticos extra-orais ocor-
rem nas primeiras 20 horas.

* Apds o primeiro dia em que os eldsticos foram
tracionados observou-se um pequeno percentual de perda de
forga, a qual se manteve constante até o final do experimento.

* Deve-se considerar a variagdo da forga inicial dos elds-
ticos no momento da escolha da forca que se deseja utilizar em
determinado movimento ortodontico.

= Eldsticos de espessuras diferentes tracionados a uma
mesma distdncia apresentam diferentes forcas, ou seja, eldsti-
cos de maior espessura tracionados a uma determinada distén-
cia fornecerdo uma maior for¢a que os eldsticos menos espes-
sos tracionados a mesma distincia.

* O percentual de perda de forca dos eldsticos é muito
varidvel devido uma série de fatores que sdo responsaveis pela
sua fadiga.

* A forga inicial para todas as espessuras de eldsticos
deve ser 100g acima da forca desejada, pois este € o valor apro-
ximado da perda de for¢a nas primeiras 20 horas.

= Sugere-se que as trocas dos eldsticos sejam realizadas
a cada 21 dias, tempo em que a forca se mantém relativamente
constante.

= Os eldsticos apds estes 21 dias se apresentaram man-
chados, causando uma md impressao.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi proporcionar uma visao so-
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bre quanto tempo o eldstico extra-oral mantém a sua forca,
tracando uma escala de perda de forca destes elementos ao
longo do tempo e estabelecer um pardmetro para a realizacio
das trocas dos mesmos nos pacientes. O objeto de estudo fo-
ram eldsticos extra-orais da marca Morelli de trés espessuras
diferentes, coletados de forma aleatéria com ortodontistas de
Porto Alegre. Os eldsticos foram divididos em grupos e fixa-
dos em pranchas de madeira na qual foram tracionados a dife-
rentes forcas e distancias, assim permaneceram durante vinte
e oito dias. As medigdes foram analisadas estatisticamente em
5 pontos deste periodo. Os resultados do experimento demons-
traram que a variacdo da forga dos elasticos obedece a uma
escala decrescente, ocorrendo maior redugio desta nas primei-
ras 20 horas e mantendo-se relativamente constante até o final
do experimento, deve-se considerar esta perda inicial no mo-
mento da escolha da forca que se deseja aplicar para determi-
nado movimento ortodontico. Observou-se uma grande varia-
cdo da forca inicial dos eldsticos de mesma espessura,
tracionados a uma mesma distincia. Os resultados nos levam
a recomendar a troca dos eldsticos a cada 21 dias.

Unitermos: Eldsticos Ortoddnticos, Eldsticos Extra-
orais.

SUMMARY

This research aims furnishing a vision about how long
the extra-oral elastics maintain it's stenght, tracing a strenght
loss scale for this elements during a especific time and
stablishing a parameter for the changes in the patients. Were
used Morelli's extra oreal elastics from three diferent thicks,
randomly collected with six orthodntists from Porto Alegre.
The elastics were divided in groups and placed in wooden
shapes in wich were tractioned to a different strenght and stood
placed for 28 days. The measurements were estatiscally analized
in five different points of this period. The results demonstraated
that the elastics strenght fluctuation follows a regressive scale
pointing a major strenght reduction during the first 20 hours,
and standing relatively constant until the end of the experiment.
A great variation in the strenght of the same thick elastics
traccionated to the same distance was noticed. Due to Ithe
variation in the moment of choosing the elastics thickness used
for a especific orthodontic movement. The results brough us to
conclude that the changes, must occur every 21 days.

Keywords: Orthodontics Elastics, Extra-oral Elastics.
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