MPLANTODONTIA

Técnica da Expansao Ossea Com o Uso
de Osteotomos de Summers

INTRODUGAO

Segundo WOLF. os ossos remodelam-se de acordo com as forgas que atuam
sobre 0s mesmos, portanto o 0sso necessita de estimulos para manter sua forma e
densidade.

Quando se perde um dente, perde-se também a estimulagdo intra-ossea, ¢ o
processo alveolar entra em degeneragiio. Primeiro se produz uma diminuigdo da
largura 6ssca ¢ depois uma diminuicio de altura.

A degeneragio do processo alveolar segue diferentes processos na mandibula
e na maxila, por causa das diferentes densidades osscas local.

Na maxila. depois de uma perda dental, a parede bucal (vestibular) sofre uma
remodelagdo mais rapida do que a parede palatina. Chegando esta remodelagdo da
parcde bucal. a ser de 40% a 60% em trés anos. por isto, falamos em "rebordo em
lamina de faca" na regido anterior da maxila. (Fig. 1).

Como conseqiiéneia, uma das maiores limitagdes que encontramos para dar
estabilidade primaria ao nosso implante. € o tipo de reabsorgio dssca que ocorre no
maxilar superior ¢ também o tipo de substrato ¢ssco. pouco compacto tipo 3 ou 4.

Virias téenicas ja foram descritas para solucionar este problema, ¢ uma delas,
¢ o alargamento das cristas atroficas com cinzéis provocando fraturas em galho ver-
de e compactagio ossea lateral, ampliando assim. a largura ossea do rebordo.

HILT TATUM (1998) foi o primeiro a desenvolver uma técnica cspecifica de
expansio ossca. porém SUMMERS, além de ter desenvolvido a técnica mais usada
até hoje. também desenvolveu um tipo de instrumental especifico & técnica: os
osteotomos de Summers (Fig. 2) ¢ os ostedtomos modificados para cristas muito
finas (Fig. 3).

Portanto SUMMERS criou dois grupos especificos de instrumental, sendo que
cada grupo tem seus caracteres ¢ uso especifico, de acordo com a nccessidade
anatomica ¢ a (¢enica cirurgica a ser usada.

Os osteotomos de Summers sio alargadores ¢ provocam despregamento do
tecido em trés diregoes. (Fig. 4).

Jd 0 segundo grupo, ou seja, o osteotomo modificado, tem como objetivo unico
expandir a crista ossea estreita (Fig. 5).

DESCRIGAO DA TECNICA

Para o uso desta técnica, estaremos abordando cristas 6sseas muito estreitas,
as denominadas "limina de faca" onde o osso encontrado serd o tipo 2 ou 3.

Neste caso necessitamos de expansio ossea ¢ ndo compactagio. Para isto foi
desenvolvido o ostedtomo modificado de Summers, sendo que estes apresentan sua
ponta ativa afilada, permitindo assim, uma manobra de expansio mais controlada.

A (éenica operatoria ¢ semelhante a usada com o osteétomo de Summers con-
vencional, ¢ consta de:

* Incisdo dos tecidos moles - Retalho Total.

+ Exposi¢do dssea.
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Fig. 1 - Rebordo ésseo reabsorvido emforma de "lamina de faca

Fig. 3 - Os oste6tomos modificados para cristas 6sseas finas

« Marcagdo do local onde ser4 feita a expansdo, com o
proprio osteétomo niimero 1.

+ Introdugdio do osteotomo numero 1 no 0sso até a maxi-
ma profundidade possivel.

+ Introdugdo do oste6tomo niimero 2 até a maxima pro-
fundidade desejada.

« Introdugdo das fresas.2mm ¢ 2,5mm para aprofundar a
loja oOssea.

« Introdugdo do ostedtomo nimero 3 até a mixima pro-
fundidade desejada.

« Introdugdo da fresa de 3mm determinando a profundi-
dade definitiva do leito do implante.

* Colocagdo do implante.

+ Sutura.

CONCLUSAO

Para que apliquemos técnicas e instrumentais novos, te-
mos que antes de tudo, diagnosticar o caso e planejar adequa-
damente nossa conduta cinirgica.

S6 assim chegaremos a um progndstico favoravel, o qual
agrade o cirurgido e principalmente o paciente.

A técnica e os ostedtomos de Summers vieram ajudar
possibilitando a execugdo de uma técnica cirurgica, a qual re-
solve um problema outrora sem solugdo para os
implantodontistas.
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Fig. 2 -"Os osteétomos de Summers
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IMPACTACAO OSSE A

Fig. 4 - Despregamento 6sseo em 3 direcGes com os instrumentos
convencionais
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EXPANSAO OSSE

Fig. 5 - Expansdo da crista issea estreita com os instrumentos
modificados '

SUMARIO

Este artigo de revisdo literdria constara da apresentagio
de casos, onde por perda precoce ou por trauma, o paciente
sofreu a perda dos dentes anteriores, ficando assim, como uma
reabsorgdo severa na pré-maxila.

* Tais fatos causam perda oOssea da regido, gerando um

grande problema na hora de reabilitar este paciente.

Abordaremos aqui, a técnica de Expansio Ossea, com o
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uso dos ostedtomos de Summers; descrevendo-a em sua inte-
gra.

Unitermos: Reabsorgdo 6ssea, Osteotomos de Summers,
Expansao 0ssea.

SUMMARY

This article of literary review will describe the
presentation of cases where patients have lost the anterior teeth
by trauma reasons or yet the lost of precocious teeth, getting
this way a severe reabsorcition in the pre-maxila.

Such case breing a great lost of osteo gengival, creating
a real problem by the time of the patient reabilitation.

A great number of surgical techniques have been
implemented trying to save such problems.

Ref. M-2001... R$ 60,00 (cada manequim

We described here the osteo Expansion technique using
the Summers Osteotome transcribing it in this totality.

Uniterms: Osteo-reabsorcition, Summers' Osteodome,
Osteo-expansion.
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