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Restauracoes do Tipo “Inlay/Onlay"

Avaliagao Clinica e Laboratorial do Seu Comportamento.
Realizadas Com Técnicas e Materiais Diferentes

INTRODUCAO

Com o desenvolvimento das resinas compostas desde a década de 60, temos Lauro Cardoso Villela
observado uma melhoria em suas propriedades, e também o desenvolvimento de José Roberto F. de Carvalho
novos materiais restauradores como os compdmeros. Um aspecto que sempre preo- Renato Gomes Antoniazi
cupou os clinicos e pesquisadores € a lisura superficial das restauragdes realizadas Professores de Dentistica da FO/
com estes materiais restauradores, desta forma, alguns trabalhos tém sido realiza- Taubaté/UNITAU
dos, no intuito de conseguir uma técnica adequada para realizar o polimento das
restauragdes com resina composta ¢ compdmero. Outros fatores, como a dureza e a
resisténcia ao cisalhamento, sdo propriedades de suma importincia para o desempe-
nho clinico dos materiais restauradores. Assim, a busca de uma técnica adequada,

- com materiais e instrumental eficientes, que possa aumentar ou melhorar estas pro-
priedades, viria ajudar muito os clinicos em seus procedimentos restauradores esté-
ticos, envolvendo estes aspectos de lisura superficial, dureza e resisténcia ao
cisalhamento.

REVISAO DA LITERATURA

MANDARINO et al.?, realizaram um trabalho sobre microdureza de trés resi-
nas compostas fotopolimerizdveis com tempo de exposi¢do cronometrado em 70
segundos. Para estabelecer relagdo de causa/efeito, foram medidas o comprimento
de onda ¢ a intensidade luminosa de cada um dos sistemas Opticos destes aparelhos.
Os resultados demonstraram que a microdureza € proporcional ao tempo de exposi-
¢do e ao comprimento de onda de cada sistema. Os AA avaliam o

VINHA et al."”, realizaram um trabalho partindo da premissa de que o acaba-
mento superficial pode provocar desorganizagdo na superficie e nas subcamadas das comportamento de dife-
resinas compostas. Os autores relacionaram essa desorganiza¢io com menor ou maios
penetragdo de corante em corpos de prova feitos com virias marcas de compositos.

rentes materiais, utiliza-

Usaram uma metodologia ja descrita em trabalho anterior do qual este é continua- dos para restau ragdes do
¢do. Os corpos de prova (cps) foram analisados por quatro examinadores que empre- o
garam uma lupa bifocal. Depois foram fotografados em microscopio de fluorescéncia tipo "inlay.onlay"

e as fotos analisadas por outros oito examinadores. Em ambas as analises, os exami-
nadores emitiam conceitos sobre qual o lado do cp que julgavam ter havido maior
penetragdo do corante, se o tratado ou o ndo tratado. Os resultados ficaram dentro
dos pardmetros esperados.

PALUCI et al."?, estudaram por intermédio do Rug-03 (Prazis), os resultados
da acdo de discos Sof-lex, pontas de borrachas abrasivas, pontas diamantadas e bro-
cas carbides de 12 1aminas, sobre superficies de cinco diferentes compositos indicadas
para dentes posteriores. Concluiram que os discos Sof-lex quando usados
seqiiencialmente, ofereciam melhores resultados. As pontas de borracha abrasivas
produziram superficies semelhantes, comparaveis entre si. J os compoésitos, embo-
ra com classificagBes iguais, mostraram comportamentos diferentes quanto ao rece-
bimento do polimento.
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VIEIRA et al.’, realizaram um trabalho no qual quatro
tipos de materiais receberam polimento com duas técnicas dis-
tintas. Os materiais utilizados foram: dois cimentos de iondmero
de vidro, um compdsito polidcido modificado e uma resina
composta. Na técnica de polimento, utilizaram uma ponta
diamantada de granulagio fina e discos Sof-lex em seqiiéncia.
Como conclusdo, os autores afirmaram que para todos os ma-
teriais estudados, os discos Sof-lex em seqiiéncia proporcio-
nam superficies mais regulares.

AVALIACAO CLINICA

Na avaliagfo clinica foi considerado os aspectos de de-
gradacio marginal, desgaste e manchas, pelo exame visual com
sonda exploradora, espelho clinico e lupa. Foram avaliadas
trinta restauragdes tipo "inlay/onlay", que estavam na boca no
periodo de 12 a 24 meses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

LISURA SUPERFICIAL
Os resultados de lisura superficial (em micrémetros) se

MATERIAL “Tabela 1 - Dados e médias obtidos no ensaio de lisura superficial
Foram utilizados os seguintes materiais: : sy
= GLACIER DYRACT TPH
MATERIAL FABRICANTE| TIPO DE POLIMERIZACAO
R.C. Glacier polimento __p‘nlmm polh:nenm__w__"
R.C. TPH 1 2 1 2 1 [
L5 | 105 | 0575 1 LI5S 035 4 0925 |
1.36 1,125 035 1,05 L 0875 0,766
ME",TO])O 0,666 | 1,425 0,35 2,025 0,666 ] 1,325
Medias
TESTE DE LISURA SUPERFICIAL S N N AN N T 75 M B X
Foram conf‘ecaona(_los_sels cps de_ cada material Testau= . i dos ftores principais.
rador, sendo realizado dois tipos de polimento: Materia Tipos de polimento |
. . . : GLACIER | DYRACT | TPH ] Pol 1 Pol. 2
Tipo 1: pontas diainantadas FF (KG Sorensen) +discos [~ &7 | 1om |  ossa | oms | 1om
SOf—lCX (3M) = Efetuamos o teste de vanéncia (2 critérios) aos dados da Tabela | e obtivemos a Tabela 3
Tipo 2: pontas diamantadas FF (KG Sorensen) +
. Tabela 3 - Analise de vanincia dos dados da Tabela 1.
Enhance (Dentisply) [Fonte de Variaglo| __SQ GL__[ om F P
A : : : - Entre Materiai 0,276 2 0.138 1,369 0,291
. Trés cps de cada m_atenal ffnam submetidos ao polmgen fne e s l e e o
to tipo 1 e trés cps ao polimento tipo 2. Os testes foram realiza- Materiais
dos no IFI - Centro Técnico Aeroespacial (Sdo José dos Cam- | —fomems | w55 37 17 osm 5 | oo
pos/SP), utilizando o Rugosimetro Hommel Test T500. Total 3,707

TESTE DE DUREZA

Nos testes de dureza (Dureza Shore A), foram confecci-
onados trés cps, um de cada material, e feitas cinco medidas
em diferentes pontos, afastados um do outro em scis milime-
tros, determinando o valor médio ou média aritmética. Os tes-
tes foram realizados no AMR - Centro Técnico Aeroespacial
(Sdo José dos Campos/SP).

TESTE DE RESISTENCIA AO CISALHAMENTO

Foram confeccionados 15 cps de cada material, e dividi-
dos em trés grupos: grupo controle, grupo no qual os cps fo-
ram colocados em estufa a 100 °C por cinco minutos ¢ um
terceiro grupo no qual os cps foram colocados em polimerizador
de resina tipo EDG, com 90 libras de pressdo a 100 °C por
cinco minutos. Em seguida todos os cps foram submetidos ao
ensaio de cisalhamento.

Tendo em vista 0 nosso interesse em analisar o efeito
dos trés tipos de resinas em trés diferentes meios no mesmo
experimento, efetuamos o experimento fatorial do tipo 3X3,
ou s¢ja, estamos considerando duas varidveis independente:
os fatores tipo de resina e tipo de meio. O primeiro fator, rela-
tivo ao tipo de resina, apresenta trés categorias ou niveis: Dyract,
TPH e Glacier; o segundo, relativo ao tipo de meio, apresenta
trés categorias ou niveis: controle, estufa cinco minutos a 100
°C e EDG por cinco minutos a 100 °C de temperatura e 90
libras de pressdo. A varidvel dependente € a resisténcia mecé-
nica, medida operatoriamente pelos valores de tensio de
cisalhamento, obtidos nos ensaios de flexdo na maquina de
ensaio Universal Instron n° 4301 com capacidade de 500 Kg, ¢
velocidade de ensaio de 0,5 mm/m.
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Pelos resultados de lisura superficial e andlise de
variancia, vistos nas Tabelas 1, 2 e 3, podemos observar que
entre os materiais ndo houve diferenga estatisticamente
significante entre as médias 1,187, 1.020 ¢ 0,884. Na andlise
dos polimentos tipo 1 (0,788) e tipo 2 (1,274), houve diferenga
do ponto de vista estatistico e clinico, sendo o polimento 1 o
que apresenta melhor lisura superficial. O Dyract apresentou
a melhor lisura superficial com o polimento 1 (0,425), e houve
diferenga estatisticamente significante em relagdo ao polimento
tipo 2 (1,616). As resinas compostas Glacier e TPH, apresen-
taram melhores lisuras superficiais também com o polimento
tipo 1 (1,175 e 0,763 respectivamente), porém ambas nio apre-
sentaram diferencas estatisticamente significante em relagdo
ao tipo 2 (1,2 e 1,005 respectivamente).

DUREZA

Os resultados dos testes de dureza (Dureza Shore A)
encontram-se na tabela 4.

Tabela 4 - Valores, médias e erro padrio das médias (EPM) de Dureza Shor'g.-\los materiais

CP Glacier TPH Dyract
1 97 80 94
2 96 a0 94
3 98 91 9 -~ |
4 98 . N | 91
5 ) | 92 ; [
MEDIAS 976 G0,4 93,0
EPM 0,51 [ 0,51 063

Verificamos que houve diferenga entre os materiais
(F=43,34; P<0,05).

Mediante o teste de Tukey (5%) dms 5% = 2,09, verifi-
camos que as médias diferem entre si, como mostra a Tabela 5.
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Tabela 5 - Resultados do teste de Tukey (5%)

Ci 0 i entre as médias DMS 5%
Gilacier X Dyract 97,6 - 93,0 = 4,60*

Dyract X TPH 93,0-90,4 =260 2,09
Glacier X TPH 97.0 - 90,4 = 7.20*

* Diferenca estatistica significativa.

Pelos resultados obtidos, podemos observar que a Resi-
na Composta Giacier apresentou os valores intermedidrios,
sendo todas as médias estatisticamente significantes.

Sabe-se que esses materiais possuem em sua composi-
¢do particulas inorginicas que lhes conferem melhores propri-
edades dependendo da quantidade, tipo e tamanho destas par-
ticulas. Desta forma, podemos deduzir que por apresentar maior
dureza, a Resina Composta Glacier provavelmente tenha uma
maior quantidade, tipo e tamanho diferentes de particulas
inorganicas, quando comparado 4 Resina Composta TPH e ao
Compdmero Dyract. Este ultimo material apresentou um re-
sultado surpreendente, considerando o material ser um
compdmero, contém menor quantidade de particulas
inorganicas que as resinas compostas, no entanto, apresentou
maior média de dureza.

RESISTENCIA AO CISALHAMENTO

Os resultados obtidos nos testes de resisténcia ao
cisalhamento entrantram-se na Tabela 6.

Tabela 6 - Dados de resisténcia ao cisalhamento (kgfmm’) referentes as nove condigbes

experimentais. )
DYRACT TPH

GLACIER
Grupol | Grupo 2 | Grupo3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6 | Grupo 7 | Grupo 8 | Grupo 9
Controle | Estufa EDG__ | Controle | Estufa EDG | Controle | Estufa EDG
8993 | 91,62 79,14 132,8 114,5 99,66 32,52 70,39 82,42

78,17 B0,81 -?3,19 99,87 89,56 107,6 83,52 70,50 95,77
98,25 107.7 £6,50 106, > 88,83 1309 82,36 92,99 82,90
88,25 100,1 113,0 1103 125,5 1072 46,56 93,37 109.7
88,72 95,50 1113 119.2 82,23 1275 £4,19 66,68 8229

Efetuamos a andlise de varidncia (2 critérios), dos dados
transformados (transformagdo logaritmica). Verificamos que
houve diferenga significante entre os grupos (F =4,7, p <0,05).
Mediante o teste de Tukey (5%), verificamos que o grupo 7
difere significativamente dos grupos 2, 4, 5 e 6. Desta forma
podemos afirmar que a resina composta TPH apresentou a
maior média (114,57) nos ensaios de resisténcia ao
cisalhamento, seguido pelos compdnzeros Dyract € resina com-
posta Glacier, sendo estatisticamente significante somente a
TPH e a Glacier. Em relagdo aos tipos de cozimento, o grupo
controle (sem cozimento) comparado aos outros, ndo apresen-
tou diferenga estatisticamente significante, embora o cozimento
tanto em EDG como em estufa apresentaram melhores resul-
tados.

AVALIAGCAO CLINICA

De acordo com os resultados obtidos, ndo houve diferen-
cas no desempenho clinico das restauragdes confeccionadas
com os dois tipos de resina composta (TPH e Glacier), assim
como, em relagfo aos tipos de cozimento (estufa e polimerizador
de resina EDG).

CONCLUSOES

1. Em relagdo aos ensaios de dureza, a resina composta
Glacier apresentou maior média, e a resina composta TPH a
menor média, ficando o compdmero Dyract com valores inter-
medidrios.

2. Em relagéo aos testes de lisura superficial, verificou-
se que entre as resinas compostas e 0 compdmero ndo houve
diferengas estatisticamente significantes.
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3. Em relagdo aos diferentes tipos de polimento, houve
diferenca estatisticamente significante entre o polimento tipo
1 e o tipo 2, sendo que o tipo 1 obteve melhor desempenho.

4. Em relagdo a resisténcia ao cisalhamento, a resina
composta TPH apresentou a maior média, seguida pelo
compdmero Dyract, sendo estatisticamente significante somente
para as resinas Glacier e TPH. Em relagdo ao cozimento, nio
houve diferengas estatisticamente significantes, porém, o
cozimento tanto em estufa como em EDG, apresentou resulta-
dos maiores que o grupo controle.

RESUMO

A finalidade deste estudo foi avaliar o comportamento
clinico e laboratorial de restauragdes do tipo : Inlay/Onlay",
considerando a lisura superficial, cisalhamento e dureza de
diferentes materiais: dois tipos de resina composta (Glacier e
TPH) e um compdmero (Dyract). Foram confeccionados 36
corpos de prova, sendo 18 utilizados para o teste de lisura su-
perficial, 3 para o teste de dureza e 15 para o teste de resistén-
cia ao cisalhamento. Para o teste de lisura superficial, reali-
zou-se dois tipos de polimento (1 e 2), sendo que o tipo 1 obte-
ve o melhor resultado. Considerando o teste de dureza, a resi-
na composta Glacier apresentou maior média e no teste de re-
sisténcia ao cisalhamento a resina composta TPH teve o me-
lIhor desempenho. Na avaliagdo clinica ndo houve diferenga
entre os materiais utilizados.

Unitermos: Inlay/Onlay; Resina Composta Lisura Su-
perficial; Cisalhamento; Dureza.

SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate the clinic and
laboratory behaviour of Inlay/Onlay restaurations, considering
the superficial smoothness, shear and haardness of different
materials: two types of composite resin (Glacier and TPH) and
one compomer (Dyract). There were made 36 specimes, so as
to, 18 were used for the superficial smoothness test, 3 for the
hardness test, and 15 for the shear test. For the superficial
smoothness test, it was made 2 types of polishing (1 and 2),
and the type 1 acquired best result. Considering the hardness
test, Glacier composite resin showed greater average and int
he strength shear test the TPH composite resisn had the best
performance. In the clinic evaluation there was no difference
between the materials used.

Keywords: Inlay/Onlay; Composite Resin: Suprficial
Smoothness; Shear; Hardness.
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