ENDODONTIA

Adesivos Dentinarios

Avaliagédo da Capacidade Seladora de Dois Adesivos Dentinarios e do Oxido de Zinco e
Eugenol em Cavidades de Dentes Pulpotomizados (Estudo in vitro)

INTRODUGAO

Nas pulpotomias, a escolha de um material restaurador que proporcione um
vedamento marginal adequado, ¢ fundamental para que se forme uma barreira de
tecido duro (HOLLAND et al7), a qual segundo HOLLAND e SOUZAJ9, estara for-
mada no periodo de 30 dias.

Este tecido mineralizado ird atuar como uma protegio 4 polpa radicular rema-
nescente, mantendo-a dentro das paredes rigidas do canal radicular, semelhante s
condigdes anatdmicas originais. Porém, para que isto ocorra ¢ fundamental que a
polpa radicular esteja macroscopicamente vital, que se utilize um material em conta-
to com a polpa que induza a formagdo de tecido duro e, que a coroa dental seja
preenchida com um material restaurador que permita um selamento adequado, pois
materiais que fornegam um selamento deficiente, serdo capazes de permitir um alto
grau de microinfiltragdo, facilitando assim a passagem de bactérias, fluidos orais,
substdncias quimicas, moléculas e ions, através da interface dente/material restaura-
dor, que por sua vez ganhardo acesso ao material capeador e polpa dental, impedin-
do assim o sucesso da pulpotomia, pelo comprometimento pulpar (HOLLAND ¢
SOUZAD9).

CVECK et al4 observando a formagdo de barreira de tecido duro em dentes de
macacos que sofreram pulpotomia empregando o cianocrilato ou o hidréxido de
célcio, afirmaram que as alteragdes inflamatérias nas polpas estavam claramente
relacionadas a presenca de bactérias na cavidade corondria.

SNUGGS et al14 em um estudo sobre cicatrizagdo pulpar e formagio de ponte
dentindria em meio 4cido, declararam que a polpa dental exposta possui uma capa-
cidade de cicatrizagdo prépria para reorganizagdo celular e formagido de ponte de
dentina, desde que um selamento bacteriano seja fornecido.

COX et al3 demonstraram 172 defeitos em forma de tanel em 192 pontes de
dentina, estando estes defeitos associados a rapida migragdo de contaminantes da
cavidade oral e de particulas do material capeador para o interior de polpas previa-
mente cicatrizadas, demonstrando a necessidade de um material que promova um
excelente selamento da cavidade, para prevenir a recontaminagio da polpa.

Sobre a microinfiltragdo PASHLEY 13 afirma que: “Se os materiais dentarios
selassem a dentina tdo bem quanto o esmalte, ndo existiriam problemas clinicos
oriundos da microinfiltragdo. Contudo, a microinfiltragdo ¢ um problema clinico
sério, que exige estudos ¢ pesquisas, pois a maioria dos materiais dentdrios exibe
diferentes graus de microinfiltragdo®.

E muito comum observarmos o emprego do 6xido de zinco e eugenol durante
o periodo de 7 dias, como material sclador provisorio de dentes cuja pulpotomia sera
realizada em duas sessfes. Quando realizada em uma sessio, a coroa devera ser
preenchida com um material restaurador permanente que ndo se deixe infiltrar facil-
mente.

Com o advento dos adesivos dentindrios, materiais empregados com resinas
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Fig. 1 - Escores dados as infiltrages do azul de metileno a 2% nos diferentes
materiais testados: (1) até a metade da parede da cavidade; (2) em toda a
extensdo da parede cavitdria; (3) atingindo o selamento de guta-percha; (4)
atingindo o selamento de guta-percha e infiltrando na dentina adjacente.

compostas com o propdsito de proporcionar um selamento mais
hermético na interface dente/material restaurador, surge entfio
a possibilidade de obtermos maiores indices de sucesso nas
pulpotomias, caso este novo material venha proporcionar
vedamento marginal eficaz.

De acordo com CABRAL et al2 os sistemas adesivos da
3% 4* ¢ 5* geragdes, os hidrofilicos, s3o os que apresentam
melhores propriedades.

Diante disto resolvemos elaborar o presente trabalho,
empregando dois adesivos dentinarios de ultima geracgdo (One
Step, da Bisco e Prime & Bond, da Dentsply) com resina com-
posta (Z-100 da 3M), assim como o 6xido de zinco e eugenol
tipo I (SS WHITE), a fim de verificar a capacidade seladora
dos mesmos como material restaurador permanente e proviso-
rio, respectivamente, nas pulpotomias.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo foi avaliada a capacidade seladora de dois
sistemas adesivos (On Step-da Bisco e Prime & Bond-da
Dentsply), em cavidades de dentes anteriores e posteriores
pulpotomizados, restaurados com resina composta
fotopolimerizavel (Z-100-da 3M), sendo os mesmos compara-
dos com a eficicia seladora do 6xido de zinco e eugenol tipo I
(SS WHITE).

Para isto, utilizamos 15 dentes anteriores (incisivos €
caninos superiores) € 15 dentes posteriores (pré-molares infe-
riores), extraidos de humanos por indicagfo cinirgica, os quais
foram divididos em qrupos de estudo, de acordo com o dese-
nho cavitirio e tipo de material selador, para posterior avalia-
¢do da infiltragdo.

Grupos de Estudo:

Grupo Ia) composto por 5 dentes anteriores superiores,
com abertura coronaria triangular, selados com Prime & Bond
e Z-100.

Grupo Ib) composto por 5 dentes anteriores superiores,
com abertura corondria triangular, selados com One Step e Z-
100.
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TABELA 1:Escores médios (0 e 4) da infiltragio marginal de azul de
metileno em aberturas corondrias de incisivos e caninos

protegidos com diferentes materiais.

total | média
Primer Bond + Z100 o 2 4 2 2 10 2
One Step + Z100 i) 4 3 1 1 9 1.8
| ZOE 3 3 0 I i 14 2,8

TABELA 2: Anélise de varidncia de um fator

Somas dos Graus de Quadrado
Fonte de variagio quadrados, SQ | liberade, gl | média, QM Razio F
Entre os grupos de 2,8 2 1,40 0,567
tratamento, A
Erro amostral, E 29,6 12 2,47
Total, T 32,4 14

Estimativa da variagio total Teste F(2:12 = 0,05) = 3,88
F eritico estd na regido de aceitagdo da hipétese nula, onde se conclui com base nos
resultados, que ndo hd efeito associado com os tratamentos e que as diferencas

entre as médias ndo sdo significativas ao nivel de 5%.

TABELA 3:Escores médios (0 e 4) da infiltragdo marginal de azul de
metileno em aberturas corondrias em pré-molares

inferiores protegidos com diferentes materiais.

total média
Primer Bond + Z100 4 4 4 2 3 17 34
One Step + Z100 0 1 1 1 1 1 0.8
ZOE 3 2 1 3 3 5 3.0

Grupo Ila) composto por 5 pré-molares inferiores, com
abertura corondria oval, selados com Prime & Bond e Z-100.

Grupo IIb) composto por 5 pré-molares inferiores, com
abertura corondria oval, selados com One Step e Z-100.

Grupo IIIa) composto por 5 dentes anteriores superio-
res, com abertura corondria triangular, selados com o6xido de
zinco e eugenol tipo L.

Grupo IIIb) composto por 5 pré-molares inferiores, com
abertura corondria oval, selados com 6xido de zinco e eugenol
tipo L.

Para o grupo controle positivo utilizamos 2 incisivos
superiores-¢ 2 pré-molares inferiores com abertura corondria,
sem qualquer material selador.

Para o grupo controle negativo, utilizamos 1 incisivo e 1
canino superiores €, 2 pré-molares inferiores higidos, sem aber-
tura corondria, com a superficie lingual dos dentes anteriores
e oclusal dos posteriores, seladas com esmalte para unha
(Colorama) e suas raizes cobertas por 2 camadas de cola super
bonder (Loctite Brasil Ltda.).

Abertura Corondria e Preparo da Cavidade: para todos
os grupos de estudo a abertura corondria e preparo da cavidade
foram realizados de acordo com os principios recomendados
para o tratamento endodontico, sendo a cAmara pulpar limpa
por meio de sucessivas irrigagdes com soro fisioldgico, para
que fossem eliminados possiveis fragmentos de esmalte ou
dentina presentes nas cavidades.

Depois de secos, os dentes tiveram os dpices impermea-
bilizados pela aplicagdo de resina fotopolimerizdvel (Z-100,
da 3M), seguida da aplicagdo de duas camadas de esmalte de
unha (Colorama) em toda a superficie radicular e corondria,
respeitando 3mm do dngulo cavo-superficial. Finalmente, foi
aplicada uma camada de cola super bonder (Loctite Brasil Ltda.)
em toda a superficie anteriormente impermeabilizada pelo es-
malte.
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TABELA 7:Escores médios (0 e 4) da infiltragdo marginal de azul de

TABELA 4: Analise de varidncia de um fator

metileno em cavidades coronérias de dentes anteriores Somie A5, |- Gedds de 4 ‘Quadsad
e, A5 = 1 P Fonte de variagao quadrados, SQ | liberade, gl | média, QM Razao F
s s eriore
PELIGIESE POS s (pré-molares) inferiores Entre os grupos de 19,6 2 9.8 19,6
restaarados com One Step + Z 100. tratamento, A
Total | Média Erro amostral, E [ 12 0,5
Dentes Es c or es Total, T 25,6 14
Anteriores superiores [1] 4 3 1 1 9 1.8 Estimativa da variagdo total Teste F(2:2 = 0,05) = 3,88
Posteriores inferiores 1] 1 1 1 1 4 0,8 F critico ndo estd na regido de aceitacio da hipétese nula, onde se conclui com base
nos resultades, que ha efeito associado com os niveis de tratamentos e que as
diferengas entre as médias sdo significativas ac nivel de 5%.
TABELA 8: Andlise de varidncia de um fator
: Somas dos Graus de | Quadrado TABELA 5:Escores médios (0 e 4) da infiltragio marginal de azul de
Fonte de variagio | quadrados, SQ | liberade, gl | média, QM | Razéo F metileno em cavidades corondrias de dentes anteriores
t 2,5 1 1.72 . . = " "
Eatre 08 grupos.de 25 superiores e posteriores (pré-molares) inferiores
tratamento, A
t i .
Trroamostal E s 3 W restaurados com primer bond e Z 100
Total, T 131 0] Total | Média
Estimativa da variacio total Teste F(1:8 = 0,05) = 5,32 Dwatds By coomies
F critico estd na regido de aceitacdo da hipétese nula, onde se conclui com base nos Anteriores superiores 0 4 4 2 2 10 2
resultados, que ndo hd efeito associado com os dntes testados que as dif ca: Posteriores inferiores 4 4 4 2 3 17 3,4
entre as médias ndo sdo significativas ao nivel de 5%.
TABELA 6: Analise de varidncia de um fator
Somas dos Graus de Quadrado
TABELA 9:Escores médios (0 e 4) da infiltragio marginal de azul de Fonte de variagio quadrades, SQ | liberade, gl | média, QM Razao F
metileno em cavidades coronérias de dentes anteriores Entre 06 gropos e 49 L - 3,8
i { 1 ) et tratamento, A
superiores e posteriores (pré-molares) inferiores
P P P Erro amostral, E 11,2 8 1,4
restaurados com Oxido de Zinco e eugenol Tipo I. Total. T 161 0
Total | Média Estimativa da variagdo total Teste F(1:8 = 0,05) = 5,32
Dentes Es cor es F critico estd na regido de aceitagdo da hipétese nula, onde se conclui com base nos
Anteriores superiores 3 3 0 4 4 14 2,8 resultados, que nio hd efeito associado com os dntes testados que as diferengas
Posteriores inferiores 3 2 4 3 3 15 3,0 entre as médias ndo sdo significativas ao nivel de 5%.

Procedimento Restaurador; em todos os gupos foi reali-
zado o selamento duplo, cuja finalidade de acordo com
MORAESI1 ¢ fornecer um melhor vedamento nas restaura-
¢des provisoérias de cavidades endodénticas, assim como faci-
litar o acesso aos canais radiculares em casos de dentes com
restauragOes definitivas, cujo tratamento endoddntico tenha
fracassado. O selamento duplo era composto por uma fina 1a-
mina de guta-percha colocada a nivel de entrada do canal
radicular e pelo material restaurador, que ficava sobre a guta-
percha.

Todos, os materiais empregados neste estudo foram ma-
nipulados de acordo com as instrugdes dos fabricantes.

Nos grupos restaurados com a resina Z-100 utilizamos a
técnica de insergfo incremental, com camadas de aproxima-
damente 1mm, sendo as mesmas polimerizadas por 1 minuto.
O fotopolimerizador empregado foi o Optilux II da Gnatus,
sendo a poténcia do aparelho verificada por um radiémetro de
polimerizagio, cuja intensidade foi de 500 nanémetros.

Avaliagdo da Infiltragdo: apds o procedimento restaura-
dor, todos os dentes foram armazenados a 37°C por 24 horas
em dgua destilada. Passado este periodo, sofreram
termociclagem em agua a 5°C e 55°C, com um tempo de per-
manéncia de 30 segundos para um total de 500 ciclos (Apare-
1ho para testes ciclicos em corpos de prova—5:I/TC).

Para verificarmos a ocorréncia de infiltragdo, utilizamos
o corante azul de metileno a 2%, sendo as amostras imersas
nesta solugéo por 24 horas.

A seguir os dentes foram lavados em 4gua corrente e
posteriormente foram seccionados no sentido vestibulo-lingual,
longitudinalmente, utilizando discos de carborundum em bai-
Xa-rotacdo.
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O registro da presenca de infiltragio processou-se medi-
ante o uso de lupa com aumento de 20X (Intex), atribuindo
escores de 0 a 4 de acordo com a classificagio empregada por
DIEP, BERBERT e BRAMANTES, devidamente adaptada
para o presente estudo conforme esquema da figura 1.

Anilise Estatistica: os resultados obtidos foram apresen-
tados sob a forma de tabelas e submetidos 4 andlise estatistica,
onde foi empregado o teste de Fisher para analise de variincia
com um fator.

RESULTADOS

Os resultados da infiltragdo do azul de metileno a 2%
nas cavidades endodonticas de dentes anteriores superiores e
pré-molares inferiores selados com diferentes materiais estio
expressos sob a forma de tabelas.

DISCUSSA0

Nas pulpotomias € imprescindivel o uso de um material
selador que fornega um bom vedamento marginal para que haja
a formagio da barreira de tecido duro em um periodo de 30 a
40 dias (HOLLAND e SOUZAD9). Porém, de acordo com estu-
dos realizados por COX et al3, a maioria destas barreiras de
tecido duro contém defeitos em forma de tinel, o que nos leva
a uma preocupagdo maior com relagdo a reinfecgdo da polpa
radicular, justificando ainda mais a busca por materiais que
promovam um selamento cavitdrio adequado, para que o su-
cesso das pulpotomias seja obtido ao longo dos anos.

Nos diferentes trabalhos que comparam o 6xido de zin-
co e eugenol com outros seladores temporarios de cavidades
endoddnticas, ficou demonstrado que ora ele se apresenta com
boa capacidade vedadora (BRAMANTE, BERBERT e
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BERNARDINELLI1; KRAKOW et al10; ESBERAR et al6) e
ora apresenta-se como um dos piores materiais, nio sendo re-
comendado para tal fim (HOLLAND et al8; DIEP, BERBERT
E BRAMANTES; NERY12).

Em nosso estudo, observamos na tabela 1, que nio ocor-
reu diferenga estatisticamente significativa nas médias de in-
filtragdo do corante nas cavidades de dentes anteriores com
restauragdes provisorias de oxido de zinco e eugenol e com
restauragdes definitivas empregando One Step e Z-100 bem
como o Prime & Bond e Z-100. Porém, a média mais elevada
de infiltragdo, ocorreu no grupo selado com o éxido de zinco ¢
eugenol (2,8), sendo observado dois dentes com escore 4 (0
mais alto grau de infiltragdo), dois dentes com escore 3 (infil-
tragdo até a lamina de guta-percha) e apenas 1 caso com au-
séncia de infiltragdo. A média de infiltragdo mais baixa nos
dentes anteriores ocorreu nas cavidades seladas com One Step
e Z-100 (1,8), sendo observado 1 dente com escore 4, outro
com escore 3, dois com escore 1 € um, com auséncia de infil-
tragdo. Quanto ao desempenho da capacidade seladora do pri-
me & Bond e Z-100 nos dentes anteriores, a média de infiltra-
¢do obtida foi de 2,0, o que a nosso ver € considerada alta.

Ja nas cavidades dos dentes posteriores (pré-molares in-
feriores), a andlise estatistica dos dados mostrou haver uma
diferenca estatisticamente significativa entre os resultados ob-
tidos com relagdo a penetragdo do corante nos materiais por
nos testados. Provavelmente a explicagdo para isto esteja na
baixa média de infiltragdo obtida para o grupo de dentes res-
taurados com One Step ¢ Z-100 (0,8), visto que as médias en-
tre o Oxido de zinco e eugenol e restauragdes com Prime &
Bond e Z-100 foram semelhantes (3,0 e 3,4, respectivamente).
Neste grupo de dentes, o Prime & Bond e Z-100 apresentou
elevados indices de infiltragio, sendo observado 3 casos com
escore 4, um com score 3 e outro com escore 2. Dentre os
materiais testados neste grupo, o Prime & Bond e Z-100 foi o
que apresentou os piores resultados.

Os dados fornecidos nas tabelas 3 ¢ 4 poderiam levar-
nos a pensar numa provavel diferenca da capacidade seladora
dos diferentes materiais, em fun¢do dos grupos de dentes sela-
dos, nio mostrando diferenca estatisticamente significativa para
os diferentes materiais selados em aberturas coronarias de den-
tes anteriores superiores (com forma triangular) e apresentan-
do uma diferenga estatisticamente significante para os mes-
mos materiais em cavidades de pré-molares inferiores (em for-
ma oval). No entanto, as tabelas 5¢ 6,7 ¢ 8, 9 e 10 demons-
tram claramente que essa discrepancia se-deu em fungdo da
baixa média de infiltragdo do One Step e Z-100 obtida na tabe-
la 3. Caso contrdrio, durante a analisc de cada material em
separado, levando-se em conta a variavel grupo de dentes (an-
teriores superiores e pré-molares inferiores), os resultados tam-
bém teriam que apresentar-se com diferencgas significativas
em relagio ao grupo de dentes, fato este ndo ocorrido para
todos os materiais testados, inclusive o One Step e Z-100.

Um outro fato que poderia ter influenciado nos resulta-
dos seria a contragdo de polimerizagio da resina em fungio do
volume da mesma. Porém, apesar das aberturas corondrias te-
rem formato diferentes, a profundidade das cavidades eram
semelhantes e a técnica de insergdo foi a incremental, com
camadas de aproximadamente 1mm para todas as cavidades
dos diferentes grupos de dentes. SPRYDES et all5 ao afirma-
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rem que as forgas de adesdo dos adesivos dentindrios necessi-
tam resistir as tensdes causadas pela contragio de presa dos
compodsitos ¢ diferenga dos coeficientes de expansio térmica,
nos leva a suspeitar que muito provavelmente o adesivo
dentindrio One Step possui uma forga de adesdo superior ao
Prime & Bond, visto que o compdsito empregado para os dois
sistemas adesivos foi 0 mesmo (Z-100), sendo ambos submeti-
dos ao mesmo processo de termociclagem.

CONCLUSOES

Em virtude da elevada média de infiltragdo do 6xido de
zinco e eugenol tipo I (2,8 e 3,0), ndo achamos prudente utiliza-
lo como selador provisério nas pulpotomias, sendo mais acon-
selhével substitui-lo por um material permanente que promo-
va um bom vedamento cavitario.

O adesivo dentinario One Step e resina composta Z-100
demonstrou ser um material de restauragio permanente de boa
capacidade vedadora, apresentendo baixa média de infiltragio
(0,8) e (1,8), sendo portanto indicado para selar provisoria ou
permanentemente cavidades de dentes pulpotomizados.

O adesivo dentinario Prime & Bond e Z-100 obteve mé-
dias de infiltragdo elevadas (2,0 ¢ 3,4), ndo sendo recomenda-
do o seu uso como material selador nas pulpotomias.

RESUMO

Neste estudo foi comparado a eficdcia seladora de dois
adesivos dentindrios (One Step-Bisco ¢ Prime & Bond-
Dentisply) com a resina composta Z-100 (3M), e do cimento
de 6xido de zinco e eugenol em cavidades de dentes anteriores
superiores e de pré-molares inferiores pulpotomizados. Os re-
sultados demonstraram que o adesivo dentindrio One Step ¢
z-100 apresenta boa capacidade vedadora para cavidades de
dentes pulpotomizados, ndo sendo observado o mesmo para os
outros dois materiais testados.

Unitermos: Pulpotomia - Infiltracdo Marginal - Adesi-
vo Dentinario - Resina Composta - Oxido de Zinco e Eugenol
- Endodontia.

SUMMARY

In this study was compared the sealing efficacy of the
zinc oxide eugenol cement (SS WHITE), and two dentin
adhesive (One Step-Bisco and Prime & Bond-Dentisply) with
the composite Z-100 (3M) used to restorations cavities of an-
terior teeth upper and pre-molar mandibular, after pulpotomy.
The results showed that the dentin adhesive One Step with Z-
100 resin promoved a good sealing in the cavities of the teeth
pulpotomized, but it was not observed with the other materials
tested.

Uniterms: Pulpotomy - Marginal Leakage - Dentin
Adhesive - Composite - Resin-Zinc Oxide Eugenol Cement -
Endodontics.
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Curso pratico ensina como fazer

o tratamento ortoddontico
e como usar o Arco-Reto

A revista RGO ir4 realizar a partir de abril, em Porto Alegre, uma nova edigio
do curso pratico de Iniciagdo em Ortodontia, ministrado pelos professores Celestino
Nobrega/Sérgio Jakob e equipe de Sdo Paulo, procurando satisfazer uma série de
solicitagdes recebidas.

Destina-se a clinicos interessados em comegar a aplicar a Ortodontia no seu
consultério, bem como para aqueles com vontade de aperfeigoar os tratamentos
ortoddnticos que estdo realizando, envolvendo a nova mecanoterapia "Straight-Wire".

O curso possui 14 médulos de 8 horas cada, perfazendo um total de 112 horas/
aula - tanto tedricas como praticas - com duragdo de 7 meses (2 modulos por més).

Ja formou 32 turmas em diversas cidades brasileiras: Sdo Paulo, Sdo José dos
Campos, Belo Horizonte, Goidnia, Rio de Janeiro, Porto Alegre...

PROGRAMA
+ Conceitos bisicos em Ortodontia
 Histérico do aparelho "Straight Wire"
» Oclusiio Funcional/Prescricio ROTH
* Evolugiio da técnica edgewise
» Mecfnica "True straight wire"

 Posicionamento de acessorios | | gy pA\RCELAMENTO ESPECIAL - RS
=AlOhdMEnto € nie iRl 175,00 de entrada na inscrigio + 11 parcelas

B INICIO - dia 24 de abril préximo

I QUANDO - Os méodulos serio realizados
sempre nas segundas-feiras durante todo o
dia (uma sim outra nio) durante sete meses
subseqiientes.

* Fechamento de espacos: a alca de RS 286,00.
HDKH"

- Aparelhos Extra-Bucais e Placas

» Renivelamento, arcos ideais,
intercuspidacio, contengdes

» Algas de Jarabak/Ativacdes do Arco
« Cefalometria: USPPAMACNAMARA/
'ROTH-JARABAK

Se houver interesse em participar, en-
vie o quanto antes o cartdo abaixo preenchi-
do, pois o curso possui apenas 30 vagas por
ser prético (serdo preenchidas de acordo com
a ordem de recebimento).

(02151) 248-57-55 (c/VANIA)

INFORMACOES
&

TREINAMENTO
COM SIMULADOR
DIFERENCIADO
Vocé esté interessado em
aplicar o ARCO-RETO em seu
consultério? Gostaria de aprender
a técnica baseada na prescrigio
ROTH?
Faga o curso INICIACAO
EM ORTODONTIA ministrado
em Porto Alegre, pelo professor
Celestino Nobrega e equipe de
Séo Paulo.

O manequim TERMOWAX; onde o dentis-
ta simula com o ARCO-RETO, os princi-
pais casos de mecanoterapia ortodéntica.




