DENTISTICA

Condicionamento Acido Total
Nas Restauracoes

Avaliagao Clinica de Restauragdes Adesivas Diretas com Sistema de Condicionamento
Acido Total e Resina Hibrida: Um Ano de Atividade Clinica

INTRODUCAO

A adesdo dos materiais restauradores a estrutura dental tem sido um grande
desafio para a classe odontologica.

A instabilidade na adesdo dos materiais restauradores aos tecidos
mineralizados, resulta na infiltragdo na interface dente-restauragdo, que pode ter
como conseqiiéncia a descoloragdo marginal, recorréncia de cdrie e possiveis alteragdes
pulpares (PHILLIPS)’.

BUONOCORE?, observou que, submetendo-se o esmalte a um tratamento
com solugdes dcidas, obtém-se uma superficie porosa que propicia microrentengio
das resina fluida a este substrato. Com esta técnica conseguiu-se uma adesio efetiva
ao esmalte. Contudo a adesdo do substrato dentindrio ainda ndo era satisfatoria,
principalmente devido a sua natureza hidréfila e estrutura tubular.

Nas ultimas décadas os adesivos dentindrios tém sido amplamente
pesquisados e langados no mercado com diferentes propriedades quimicas e
mecanismo de adesdo. Os adesivos com propriedades similares foram agrupados em
geragdes. As primeiras geragdes desses adesivos falharam por estabelecer uma fraca
unifo com a dentina (CHAIN).

A partir dos estudos de NAKABAYASHI et al.® surgiu um sistema inovador
de adesdo a dentina. Este se baseia no condicionamente dcido total (esmalte/dentina),
seguido da utilizagdo de um primer hidrofilico ¢ de um adesivo, levando a formagio
de uma zona mista de resina/dentina, que tem sido chamada de camada hibrida.

A maioria dos trabalhos de adesivos que hibridizam a dentina, sdo realizados
in vitro e suas conclusdes estendidas para a dentina vital. Os trabalhos clinicos com
adesivos de modo geral, sdo de curta duragdo, por isso a importincia de que se estude
in vivo o comportamento desses materiais ao longo do tempo.

O objetivo deste trabalho € avaliar clinicamente apés o periodo de um ano,
dentes vitais restaurados com sistema adesivo Scotchbond-Multi-Uso/Z-100 em
relagdo a vitalidade pulpar, adaptagdo marginal, descoloragdo marginal e retengio
das restauragdes.

MATERIAL E METODO

Neste trabalho, foram utilizados 20 dentes permanentes, sendo 9 anteriores
¢ 11 posteriores, de pacientes com idade entre 24 € 33 anos. Os dentes selecionados
apresentaram cavidades variando entre 2 e 4mm, apés a conclusio do preparo. Em
todos os dentes foram realizados testes térmicos ao frio para comprovar clinicamente
a vitalidade pulpar ou determinar o grau de inflamagdo pulpar. Também foram feitos
exames radiogrificos, testes de palpagdo apical e percussdo vertical em todos os
dentes para descartar quaisquer alteragdes na regido periapical. Esses testes foram
executados seguindo basicamente as instrugdes fornecidas por PAIVA e
ANTONIAZZI®, com algumas modificagGes.
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Quadro 1
Resultados da avaliagio clinica da resposta pulpar ao teste térmico ao
frio antes e apos um ano de confecgio das restauracies diretas dos dentes
anteriores com Scotchbond Multi-Uso/Z-100

Quadro 2
Resultados da avaliagiio clinica dos dentes anteriores apos um ano da
confecgiio das restauragdes diretas com Scotchbond Multi-Uso/Z-100 de
acordo com os critérios: palpagio apical, percussio vertical, adaptagio
marginal, descoloragio marginal e retengio

PACIENTE IDADE SEXO DENTE | TESTE ‘TESTE
bl Tkna TDENTE | PALPACAG | PERCUSSK | ADAPTAGK | DESCOLORAGK | RETENGRO
(4] o - OMARGINAL

A 24 M 11 NORMAL NORMAL - : VERTICAL | MARGINAL : ;

B 26 F 21 NORMAL NORMAL 11 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0

B 26 F 22 NORMAL NORMAL | 21 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0

C 25 F 11 NORMAL NORMAL Y NAO NAO ALPHA | ALPHA -0

D 26 F 21 e 11 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0
2. | — ST T PR o

2 = - = MO HONIA 22 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0

H 33 M L] NORMAL | NORMAL | 1 NAO | NAO | ALPHA | ALPHA o

= .1 . 21 1 NOKMAL } HNORMAL 21 NAO | NAO | ALPHA | ALPHA 0

H 33 M 22 NORMAL NORMAL 7 NAO NAO ALPHA ALPHA .- -

Para fazer parte do estudo, no teste térmico ao frio, a
sensagdo dolorosa nos dentes , apos cessado o estimulo, teria
que declinar de forma rdpida (2 a 4 segundos). Essa
caracteristica, aliada as obtidas através de outros exames,
permitiu que fosse constatada clinicamente, em todos os dentes
do nosso grupo de estudo, a condigdo de vitalidade pulpar
normal pré-tratamento.

Apds realizados os testes, os dentes foram
anestesiados, em seguida isolados com dique de borracha. O
tecido cariado foi removido através do método tatil
convencional, utilizando-se brocas esféricas montadas em
turbinas de baixa rotagdo e curetas afiadas. As cavidades foram
tratadas com o sistema adesivo Scotchbond Multi-Uso e
restauradas com a resina hibrida Z-100, seguindo as instrugdes
do fabricante. Esmalte e dentina foram condicionados com gel
dcido fosforico a 35% por 15 segundos. A cavidade foi lavada
abundantemente com agua e levemente seca com jatos de ar.
Com o auxilio de um pincel, foi aplicado o adesivo em esmalte
¢ dentina, e fotopolimerizado por 10 segundos. A insergdo da
resina composta Z-100 foi feita pela técnica incremental, de
acordo com a orientagdo do fabricante. Entdo a resina foi
fotopolimerizada e foi feito o ajuste oclusal. O acabamento e
polimento da restauragdo foi realizado aps 24 horas, utilizando
brocas diamantadas de granulagdo fina e disco de lixa Sof-lex,
respectivamente.

Na avaliagdo das restauragdes, apds um ano o periodo
de um ano de atividade clinica, foram utilizados os testes
clinicos de palpagio apical, percussio vertical, teste térmico
da mesma maneira que no inicio do estudo antes da confecgdo
das restauragdes. Nesta etapa foi avaliado também a adaptagio
marginal, descoloragio marginal e retengdo seguindo os
seguintes critérios:

Adaptagdo marginal - para avaliar a superficie da
restaurago, esta foi seca com jato de ar e, com o auxilio do
espelho e explorador, observou-se se havia retengdo do
explorador nas margens das restauragdes. Nesse método foi
empregado critério USPHS (RYGE ¢ SNYDER)’, com os
seguintes escores:

Alpha - ndo ha retengdo do explorador;

Bravo - Ha retengdo leve do explorador ¢ a restauragdo
¢ aceitavel clinicamente;

Charlie - ha grande retengdo do explorador e a
restauragdo necessita de substituigdo.

Descoloragdo marginal - a avaliagio foi feita com o
auxilio do espelho, observando-se a presenga de manchamento
marginal classificando-se as restauragdes de acordo com o
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critério USPHS (RYGE e SNYDER)®, com 0s seguintes escores:

Alpha - nfo ha descoloragdo marginal;

Bravo - hd descoloragdo marginal localizada e a
restauragdo € aceitavel clinicamente;

Charlie - ha descoloragdo marginal generalizada e a
restauragio necessita de substituigdo.

Retengdo - A avaliagio foi feita com o auxilio de um
espelho clinico e sonda exploradora, averiguando-se a perda
de material restaurador de acordo com o critério de HOUPT,
FUKS, EIDELMAN* modificado para avaliar a retengfio de
selantes, utilizando-se os seguintes escores:

Grau 0 - sem perda material;

Grau 1 - com perda parcial do material;

Grau 2 - com perda total do material.

RESULTADOS

1. Avaliagdo clinica dos dentes anteriores ¢ posteriores
restaurados com o sistema adesivo Scotchbond Multi-Uso/Z-
100, apos o periodo de um ano.

Neste item apresentam-se os resultados obtidos na
avaliacdo clinica de nove dentes anteriores (ver Quadrol e
Quadro 2) e onze posteriores (ver Quadro 3 e Quadro 4)
estabelecendo a comparagdo entre o comportamento clinico
dos dentes antes do tratamento e apés um periodo de um ano
restaurados, com o sistema adesivo Scotchbond Multi-Uso/Z-
100. De acordo com os dados clinicos apresentados, apenas
em um dente ndo foi realizada a avaliagdo clinica, por ter
apresentado uma sintomatologia dolorosa, implicando na troca
da restauragdo por outro profissional durante o periodo de
avaliacdo.

2. Analise estatistica da variagio do tempo de declinio
de sensagdo dolorosa no decorrer do teste térmico ao frio antes
do tratamento e apds um periodo de um ano.

Para analise dos resultados foi utilizado o teste ANOVA,
que ¢ uma andlise de varidncia paramétrica (tempo). Os
resultados obtidos através da metodologia estatistica aplicada
as variagdes do tempo de declinio da sensagdo dolorosa no
decorrer do teste térmico ao frio, empregados antes do
tratamento (Grupo ) e apds o periodo de um ano do tratamento,
(Grupo II) tanto nos dentes anteriores quanto nos dentes
posteriores, levaram a concluir que ndo existe diferenca
significativa entre as médias.
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Quadro 3
Resultados da avaliagdo clinica da resposta pulpar ao teste térmico ao
frio antes e aps um ano da confecgdo das restauragdes diretas dos dentes
posteriores com Scotchbond Multi-Uze/Z-100

PACIENTE IDADE SEXO | DENTE | TESTE TESTE
TERMICO TERMICO
INICIAL FINAL
B 25 F 37 NORMAL | NORMAL
B 25 F 46 NORMAL | NORMAL
B 25 P 47 NORMAL NORMAL
c %5 | F 35 | NORMAL | NORMAL
C 25 F 37 NORMAL NORMAL
D 2 M 37 NORMAL | NORMAL
D % | M 38 NORMAL | NORMAL
E 27 | F 26 NORMAL | NORMAL |
F 28 F 28 NORMAL | NORMAL
G 3 | F 14 | NORMAL | NORMAL
G 30 | F 15 NORMAL | NORMAL
DISCUSSAQ

Existe uma grande polémica relacionada ao
condicionamento 4cido da dentina vital, em virtude de s¢ pensar
que a utilizagio desta técnica causaria inflamagfio ou at¢ mesmo
necrose pulpar. No entanto, o condicionamento dcido total vem
sendo utilizado como parte integrante do procedimento
restaurador com os sistemas adesivos de geragdes mais recentes,
constituindo um pré-requisito para a formagdo da camada
hibrida (NAKABAYASHI)’.

VAN MEERBEEK et al.'’, avaliaram restauragdes com
sistema adesivo Scotchbond Multi-Uso em rela¢fo a integridade
marginal, retengfio, recorréncia de carie, estética, resposta
gengival e vitalidade pulpar. Apoés trés anos de
acompanhamento clinico, foi observado descoloragio marginal
em 30% das restauragdes, sendo esta sempre superficial e
localizada. Em relagdo a integridade marginal a maioria das
restauragdes se apresentaram com margens clinicamente
aceitiveis. Os outros critérios avaliados também foram
satisfatorios durante os trés anos de acompanhamento. Os
autores concluiram que restauragdes com o Scotchbond Multi-
Uso tem melhor retengdo que os sistemas mais antigos,
satisfazendo as exigéncias da ADA (American Dental

Association) e que os pequenos defeitos nas margens do esmalte.

podem ser devido ao uso de um d4cido mais fraco (maleico
10%) que o tradicional dcido fosférico.

A elevada taxa de retengfo com os sistemas adesivos
dentinérios de 4° geragdo como por exemplo o Scotchbond
Multi-Uso, é de acordo com ABDALLA e DAVIDSON!',
resultado da elevada forga de adesdo proporcionado por esse
sistema que excede a ruptura coesiva da dentina.

Em relagdo a retengio das restauragdes adesivas em
cavidades médias ou profundas restauradas com Scotchbond
Multi-Uso acompanhadas pelo periodo de um ano, observou-
se nesta pesquisa uma taxa de retengdo de 100% dos casos,
onde todas as restauragdes receberam o escore “0” (sem perda
de material).

Na avaliagio da adaptagiio marginal deste trabnalho onde
se utilizou o condicionamento dcido total com o 4cido fosforico
foi encontrado, em todas as restauragdes, o critério “Alpha”
(ndo ha retengfo do explorador) sendo o mesmo escore, também
encontrado para descoloragio marginal (sem descoloragdo). A
diferenga entre os resultados da adaptagfio marginal da presente
pesquisa quando comparado aos resultados das pesquisas de
VAN MEERBEEK et al.'’, que encontrou pequenos defeitos
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Quadro 4
Resultados da avaliaciio clinica dos dentes posteriores apés um ano da
confecgdo das restauragdes diretas com Scothbond Multi-Uzo/Z-100 de
acordo com os critérrios: palpagio apical, percussio vertical, adaptagio
marginal, descoloragio marginal e retencio

DENTE. | PAIPAGAD [ PERCUSSA [ ADAPTACA | DESCOLORAGA | RETENGAG
APICATL (8] 0 O MARGINAT.
VERTICAL MARGINAL
37 NAO NAD ALPHA | ALPHA 0
46 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0
47 NAQ NAO ALPHA | ALPHA 0
35 NAO NAO ALPHA ALPHA 0
37 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0
37 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0
38 NAD NAO ALPHA | ALPHA 0
26 NAO NAO ALPHA ALPHA 0
28 NAO NAO ALPHA | ALPHA 0
14 NAO NAO ALPHA ALPHA 0
15 NAO NAD ALPHA | ALPHA 0

na margem de esmalte, pode ter sido por esses terem usados
um &dcido mais fraco (maleico a 10%) do que no presente
trabalho (Acido fosforico a 37%).

Corroborando os resultados clinicos de pesquisa de REIS®
onde foram acompanhadas por 90 dias cavidades médias ou
profundas, tratadas com Scotchbond Multi-Uso/Z-100, e
verificado que todos os dentes permaneceram vitais
respondendo de forma semelhante ao pré-tratamento, nossa
pesquisa acompanhou por um ano restauragdes adesivas com
0 mesmo sistema adesivo/resina hibrida e observou que todos
os dentes apresentaram respostas pulpares similares, antes e
apds um ano da confecgdo das restauragdes. Nesse periodo de
acompanhamento niio foi diagnosticado nesses dentes
sintomatologia clinica aos testes de palpag¢do apical e percussio
vertical. Na avalia¢do da vitalidade pulpar ndo foi observada
diferenga estatisticamente significante na resposta pulpar ao
frio, comparando-se a resposta pulpar antes do preparo e apos
um ano de confecgdo das restauragdes. Esses resultados sugerem
que o condicionamento dcido total seguido do uso de adesivo e
resina sobre o complexo dentina-polpa em cavidades médias
ou profundas, ndo resulta em alteragdes pulpares
diagnosticaveis clinicamente no periodo de um ano de
acompanahamento.

CONCLUSAO

Em fungio dos resultados encontrados neste trabalho
podemos concluir que:

) No periodo de acompanhamento as restauracdes
permaneceram clinicamente aceitdveis em relagdo aos critérios:
descoloragdo marginal, adaptagdo marginal e retengio;

) Ousodo condicionamento dcido total e do Scotchbond
Multi-Uso/Z-100 em cavidades médias ou profundas nio levou
a alteragOes pulpares observaveis clinicamente no periodo de
um ano.

RESUMO

Andlise clinica do comportamento de restauragdes
adesivas em dentes permanentes vitais. Avaliam-se
clinicamente, apés um periodo de um ano, vinte dentes
restaurados com o sistema adesivo Scotchbond Multi-Uso /Z-
100. Verificaram-se a vitalidade pulpar, auséncia de
descoloragdo marginal e retengdo aceitdveis clinicamente.
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SUMMARY .

Clinical analysis of the working-up on restorations in
vital permanent theeth. After one year, twenty teeth with
Scotchbond Multi-Purpose/Z-100 adhesive system were
analysed. The pulpal vitality, marginal adaptation, staining and
retention of the retorations were studied.
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