An Association of The Vital And Non-Vital Bleaching Technigues

O Clareamento Dental Caseiro e
Clareamento Dental Interno

Uma Associagao Para a Recuperacao Estética do Sorriso

INTRODUCAO

Substéncias e produtos comerciais para as técnicas de clareamento dental vém
sendo utilizados desde meados de 1800. Tais substincias baseavam-se na aplicagio de
produtos a base de cloreto de lima, cloreto de soda, cloreto de aluminio, dcido oxdlico,
pirozone (éter-perdxido), diéxido de hidrogénio (peréxido de hidrogénio ou peridrol),
perdxido de sddio, dcido sulfuroso, hipofosfato de sddio e cianeto de potdssio, agindo
como agentes oxidantes na porc¢do orgénica do dente '°. Em 1910, as técnicas de
clareamento inclufam o uso de peréxido de hidrogénio com instrumento aquecido’®. A
partir de 1938, o perborato de sddio foi utilizado associado ao perdxido de hidrogé-
nio, alcangando melhores resultados nas técnicas de dentes desvitalizados'®'®. Entre-
tanto, em 1989, HAYWOOD, HEYMANN!!, descreveram a técnica de clareamento
dental caseiro em que se utiliza o peréxido de carbamida, apresentando-se como um
produto seguro e de grandes resultados clinicos para dentes pigmentados *6717:18,

Atualmente, produtos a base de peréxido de hidrogénio e de carbamida tém
sido utilizados para as técnicas de clareamento de dentes vitais. Para dentes
desvitalizados, o peréxido de hidrogénio, perborato de sédio e peréxido de carbamida
tém sido opgdes seguras para dentes que se apresentam com comprometimento da
cor*.

A resolugdo de problemas relacionados a coloragdo dos dentes nem sempre €
facil e simples. Portanto, o tratamento odontoldgico ndo deve ser limitado apenas a
sitnagdes dolorosas ou a tradicionais préteses metalocerdmicas, coroas puras em por-
celana ou facetas laminadas®. Tais restauracdes estéticas indiretas podem proporcio-
nar um sucesso clinico, estético e funcional quando bem indicados; porém, a aborda-
gem invasiva requerida por tais procedimentos nem sempre ¢ indicada como um trata-
mento de primeira escolha. Desse modo, os profissionais devem estar preparados para
a sele¢do de tratamentos restauradores, bem como materiais ou produtos que propor-
cionem a mdxima preservacio da estrutura dental sadia.

Este trabalho apresenta como objetivo apresentar uma associacdo de técnicas
de clareamento dental para dentes desvitalizados - em que se utilizou a solugdo aquosa
de perborato de sédio - associada a técnica de clareamento dental caseiro - utilizando
um produto a base de peréxido de carbamida -, para melhorar a estética de um dente
que apresentava um comprometimento estético acentuado.

REVISAO DE LITERATURA

TECNICAS DE CLAREAMENTO DENTAL E AGENTES CLAREADORES
Desde que sejam respeitadas as indicagOes especificas, que a técnica de
clareamento e o agente clareador sejam compativeis com a situacgao clinica e que seja
seguido um protocolo clinico, os riscos ou efeitos indesejados podem ser minimizados.
Uma d=¢ técnicas é a de clareamento de dentes com vitalidade, sendo realizada a
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