An Association of The Vital And Non-Vital Bleaching Technigues

O Clareamento Dental Caseiro e
Clareamento Dental Interno

Uma Associagao Para a Recuperacao Estética do Sorriso

INTRODUCAO

Substéncias e produtos comerciais para as técnicas de clareamento dental vém
sendo utilizados desde meados de 1800. Tais substincias baseavam-se na aplicagio de
produtos a base de cloreto de lima, cloreto de soda, cloreto de aluminio, dcido oxdlico,
pirozone (éter-perdxido), diéxido de hidrogénio (peréxido de hidrogénio ou peridrol),
perdxido de sddio, dcido sulfuroso, hipofosfato de sddio e cianeto de potdssio, agindo
como agentes oxidantes na porc¢do orgénica do dente '°. Em 1910, as técnicas de
clareamento inclufam o uso de peréxido de hidrogénio com instrumento aquecido’®. A
partir de 1938, o perborato de sddio foi utilizado associado ao perdxido de hidrogé-
nio, alcangando melhores resultados nas técnicas de dentes desvitalizados'®'®. Entre-
tanto, em 1989, HAYWOOD, HEYMANN!!, descreveram a técnica de clareamento
dental caseiro em que se utiliza o peréxido de carbamida, apresentando-se como um
produto seguro e de grandes resultados clinicos para dentes pigmentados *6717:18,

Atualmente, produtos a base de peréxido de hidrogénio e de carbamida tém
sido utilizados para as técnicas de clareamento de dentes vitais. Para dentes
desvitalizados, o peréxido de hidrogénio, perborato de sédio e peréxido de carbamida
tém sido opgdes seguras para dentes que se apresentam com comprometimento da
cor*.

A resolugdo de problemas relacionados a coloragdo dos dentes nem sempre €
facil e simples. Portanto, o tratamento odontoldgico ndo deve ser limitado apenas a
sitnagdes dolorosas ou a tradicionais préteses metalocerdmicas, coroas puras em por-
celana ou facetas laminadas®. Tais restauracdes estéticas indiretas podem proporcio-
nar um sucesso clinico, estético e funcional quando bem indicados; porém, a aborda-
gem invasiva requerida por tais procedimentos nem sempre ¢ indicada como um trata-
mento de primeira escolha. Desse modo, os profissionais devem estar preparados para
a sele¢do de tratamentos restauradores, bem como materiais ou produtos que propor-
cionem a mdxima preservacio da estrutura dental sadia.

Este trabalho apresenta como objetivo apresentar uma associacdo de técnicas
de clareamento dental para dentes desvitalizados - em que se utilizou a solugdo aquosa
de perborato de sédio - associada a técnica de clareamento dental caseiro - utilizando
um produto a base de peréxido de carbamida -, para melhorar a estética de um dente
que apresentava um comprometimento estético acentuado.

REVISAO DE LITERATURA

TECNICAS DE CLAREAMENTO DENTAL E AGENTES CLAREADORES
Desde que sejam respeitadas as indicagOes especificas, que a técnica de
clareamento e o agente clareador sejam compativeis com a situacgao clinica e que seja
seguido um protocolo clinico, os riscos ou efeitos indesejados podem ser minimizados.
Uma d=¢ técnicas é a de clareamento de dentes com vitalidade, sendo realizada a

RGO, 51 (4}): Outubro,2003

- Viviane Batti de Farias
Graduanda em Odontologia do Centro
Universitario Herminio Ometto,

UNIARARAS, Araras/SP

- Roberta Tarkany Basting Hofling
- Adriana Silva de Carvalho

- Sandra Kalill Bussadori

- Antonio Domingos Bassanta
Professores Doutores do Programa de Pdés-
Graduacédo em Odontologia do CPO Sao
Leopoldo Mandic/Campinas/SP

289
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Fig. 1 - Aspecto inicial do caso com um acentuado escurecimento
do inciso lateral superior esquerdo.

aplicagdo de agentes clareadores sobre a superficie externa de
dentes que apresentam vitalidade pulpar*!®. Nas técnicas de
clareamento de dentes sem vitalidade, substincias clareadoras
sdo colocadas na cavidade correspondente & cdmara pulpar de
dentes que j4 se submeteram a um tratamento endodéntico®.

Também existem técnicas para clareamento de dentes
desvitalizados e vitalizados realizados em consultério (in-office)
ou em casa pelo paciente (at-home). As diferencgas entre ambas
consistem na utiliza¢@o de produtos de diferentes composigoes.
podendo ser indicados o peroxido de hidrogénio ou peréxido
de carbamida. Geralmente, nas técnicas de consultério empre-
gam-se ambos os produtos em concentracdes entre 35 a 37%.
devendo haver um controle rigoroso da aplica¢@o a ser realiza-
da pelo cirurgido-dentista*. Estes produtos podem ou nio in-
cluir a utilizagdo de uma fonte de calor - aparelhos
fotopolimerizadores, diodos emissores de luz ou laser - para
acelerar a degradacdo do perdxido de carbamida/hidrogénio.
Nas técnicas caseiras, utilizam-se o peréxido de hidrogénio en-
tre 5,5 a 7,5% ou o peréxido de carbamida entre 10 a 22%".
Concentragdes mais altas sdo capazes de clarear os dentes em
um menor periodo de tempo'3, embora a ocorréncia de sensibi-
lidade dental possa ser mais freqiiente quanto mais alta for a
porcentagem de perdxido de carbamida presente no produto.
Vale ressaltar que a técnica caseira apresenta como vantagens o
pouco tempo clinico que o paciente despende no consultorio.
técnica econdmica e ndo necessita de protecdo os tecidos bu-
cais moles, apesar de maior tempo necessario para o efetivo
clareamento dental (entre 2 a 6 semanas)®.

ACAO DOS AGENTES CLAREADORES

Apesar de ainda ndo ser totalmente compreendido o me-
canismo de acdo dos agentes clareadores, sabe-se que s3o pro-
dutos que liberam radicais livres de oxigénio que, tendo grande
instabilidade, promovem reagdes de oxidagio ou reducio dos
pigmentos incorporados as estruturas dentais®. Tais pigmentos -
que se apresentam na forma de macromoléculas - vio sendo
fracionadas em cadeias moleculares menores, sendo totalmente
ou parcialmente eliminados da estrutura dental por difusdo. O
clareamento dental, seja realizado intra ou extra coronalmente.
s6 € possivel gracas a permeabilidade de estrutura dental aos
agentes clareadores capazes de se difundir livremente pelo es-
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Fig. 2 - Apds 4 semanas de realizacdo do clareamento dental interno
com perborato de sédio em solucdo aquosa, o elemento dental ain-
da se apresentava levemente escurecido.

malte ¢ dentina e atuar na parte organicas destas estruturas pro-
movendo o clareamento®. Desse modo, apesar do agente
clareador ser aplicado externamente 4 superficie do dente ou na
camara pulpar. torna-se evidente que a acdo desse produto ocorre
quase gue exclusivamente no interior do esmalte e dentina,
interagindo com os componentes estruturais que os formam?®,

Dependendo da técnica a ser empregada, o peroxido de
hidrogénio ou carbamida € utilizado na forma de solugdo ou
gel. em concentracdes que variam de acordo com as necessida-
des do caso clinico. Desse modo, a associagdo de técnicas e
materiais clareadores acaba sendo uma pritica corrente para a
resolucio de dentes escurecidos de dificil resolucio.

DESCRICAO DO CASO CLINICO

Paciente jovem do sexo masculino apresentava-se insatis-
feito com seu sorriso devido ao escurecimento do incisivo late-
rz! superior esquerdo (Figura 1). Apés anamnese e exame fisico
detzlhados. observou-se que a grande alteracdo de cor do ele-
mento dental ocorreu devido residuos de material obturador
deixado durante o tratamento endoddntico do dente.
Radiograficamente, o dente nfo apresentava nenhuma altera-
¢do periapical.

Parz a resolucdo deste caso, um didlogo foi estabelecido
para gue se pudesse determinar os objetivos a serem atingidos.
Nessa fase. 0 esclarecimento de possiveis dividas e as limita-
coes de técnicas e materiais foram discutidos, além da andlise
das possiveis modifica¢des que seriam efetuadas na sua aparén-
cia estética. Ap6s a fase de adequagio do meio bucal, educagio
sobre satide e ensino de um controle de placa eficiente, foi rea-
lizada inicialmente a técnica de clareamento interno, utilizando-
se perborato de sédio e dgua destilada'. Apds a remogdo do
material obturador até 2mm abaixo do terco cervical do dente e
confeccdo de tampdo com iondmero de vidro modificado por
resina (Vitremer/3M) para evitar uma possivel reabsor¢io
cervical externa®3*121:1420 " o perborato de s6dio em solugdo
aquosa foi colocado na cdmara pulpar. O dente foi restaurado
provisoriamente, sendo este procedimento repetido num total
de 4 semanas.

Ap6s o término do clareamento interno, foi observada a
presenca de um leve escurecimento, apesar de um resultado es-
tético ja satisfatério (Figura 2). Assim, a técnica de clareamento
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7ig. 3 - O modelo da arcada superior foi obtido, confeccionando-se
om alivio na face vestibular do incisivo lateral superior esquerdo
oara a deposicéo do agente clareador.

Zental externo caseiro foi associada.

O modelo da arcada superior do paciente foi obtido, cri-
zndo-se um reservatério somente para a aplicacdo do agente
clareador somente no incisivo lateral superior esquerdo (Figura
3). Uma moldeira em vinil acetato flexivel com 1 mm de espes-
sura foi confeccionada. Esta foi recortada cuidadosamente para
zue ndo houvesse a possibilidade de confusdo pelo paciente de
zplicagdo do clareador nos outros dentes, restringindo a acdo
o agente clareador somente no dente indicado (Figura 4).

O agente clareador selecionado foi o peréxido de
carbamida a 22% (Nite White 22% Excel/ Discus Dental) por
zpresentar uma maior concentragido e conseqiiente efeito
clareador. Como o dente se apresentava tratado
=ndodonticamente, ndo haveria a eventual presenca de sensibili-
Zzde. O paciente foi instruido para utilizar a moldeira com o
sroduto durante o periodo noturno e orientado para remover
zuzlquer excesso de clareador que porventura permanecesse
sobre os dentes vizinhos.

O produto foi utilizado pelo tempo de 7 dias, observan-
Zo-se um resultado estético bastante satisfatério (Figura 5).

DISCUSSAO

O resultado observado com a associagdo de técnicas para
~areamento de dentes desvitalizados e caseira foi considerado
wzsfatério para a recuperagio estética do sorriso do paciente,
«=m haver a perda de estrutura dentdria sadia. -

O perborato de sédio em solug@o aquosa parece apresen-
= bons resultados devido & substituicdo do peréxido de hidro-
=0 - antes utilizado como o veiculo da solucdo - pela dgua
i=sulada. A utilizacdo da dgua destilada', apresenta como van-
wzens a minimizagiq ou a inexisténcia da ocorréncia de
w=zhsorcdo cervical externa®. Além disso, a associagdo entre dgua
‘=sulada e perborato de sodio apresenta propriedades menos
~uzsticas, ndo sendo observados casos de reabsorcdo quando
“2 sua utilizagdo'»'*%, De qualquer forma, cuidados foram to-
mzdos na conducdo do caso com a confeccdo de um tampdo em
=zczrial ionomérico 2>, sendo este selecionado devido as suas
srooriedades de adesao a estrutura dentdria, biocompatibilidade
« coeficiente térmico linear muito proximo ao dos tecidos duros
fio dente.
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Fig. 4 - A moldeira em acetato flexivel foi confeccionada, realizan-
do-se um recorte que restringisse a aplicacdo do agente clareador
somente no elemento dental escurecido.

Fig. 5 - Resultado final apés a realizacdo do clareamento dental in-
terno com perborato de sédio associado ao clareamento dental ca-
seiro com peréxido de carbamida por 7 dias.

O perborato de sédio, quanto adicionado & dgua, decom-
poe-se em perdxido de hidrogénio. Esse processo resulta na
liberacdo de oxigénio ativo, responsavel pelo clareamento. En-
tretanto, quando se emprega perborato de sédio, espera-se pe-
quena difusdo de peréxido de hidrogénio devido & quantidade
liberada.

A efetividade da acdo clareadora do peréxido de hidrogé-
nio também depende do tipo de perborato usado. Segundo
WEIGER et al.”, em 1994, o agente clareador ideal seria o
perborato de sddio tetraidratado associado & dgua destilada,
devido a sua eficiente atuagdo e baixo risco de provocar
reabsor¢do cervical.

Entretanto, somente a realizacdo do clareamento dental
interno ndo foi suficiente para promover um resultado estético
satisfatério. Para isso, a técnica caseira de clareamento foi apli-
cada, utilizando o peréxido de carbamida.

Vidrios estudos clinicos comprovaram que o clareamento
dental caseiro com peréxido de carbamida a 10% € uma técnica
simples, segura, de facil aplicagdo e com resultados satisfat6rios
em longo prazo*®™'7'%. Entretanto, para acelerar o tempo de
clareamento, utilizou-se uma concentracdo de 22% de perdxido
de carbamida, uma vez que problemas relacionados a sensibili-
dade' ndo ocorreriam por se tratar de um dente tratado
endodonticamente.
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CONCLUSOES

A utilizacdo isolada e associada de técnicas de clareamento
de dentes vitalizados e desvitalizados ainda apresentam limita-
¢des no que se refere a visualizacdo dos resultados em longo
prazo. Além disto, estdo sujeitas a riscos e efeitos colaterais
que, uma vez conhecidos, podem ser minimizados e controla-
dos. Apesar destas limitacdes, o clareamento dental é uma al-
ternativa vidvel de tratamento estético na restauracdo da cor
dos dentes escurecidos/manchados, desde que sejam respeita-
dos seus requisitos. O clareamento caseiro supervisionado pelo
profissional ¢ o clareamento de dentes ndo-vitais, quando exe-
cutados dentro de suas indicagdes, podem apresentar uma
potencializacdo de efeitos, proporcionando melhores resultados
estéticos para a recuperagao estética do sorriso.

RESUMO

Preservar ou reabilitar a estética do sorriso € interesse das
pessoas desde o inicio das civilizagdes. A beleza deixou de ser
apenas vaidade, tornando-se também necessaria para o comple-
to bem estar dos pacientes, uma vez que a competitividade da
sociedade moderna impde parimetros considerados ideais em
relagdo 2 aparéncia. Dentes claros, brancos, bem contornados e
alinhados sdo considerados padrdo de beleza, de saide, status
social e sucesso. Tal interesse por uma melhor estética propor-
cionou o desenvolvimento de materiais e técnicas que pudes-
sem recuperar a estética do sorriso. Neste sentido, o clareamento
de dentes através da técnica caseira com perdéxido de carbamida
destaca-se por proporcionar a manutenco da higidez dos teci-
dos dentais através de uma técnica simples, eficaz e segura. O
efeito clareador pode ser potencializado em dentes desvitalizados
nos casos de dificil remog¢do de manchas apds a utilizacdo da
solucdo aquosa de perborato de sédio, quando se associa uma
alta concentragdo de perdxido de carbamida. Este trabalho tem
por objetivo discutir as técnicas de clareamento de dentes vitais
e despolpados, apresentando um caso em que houve a associa-
¢io de ambas as técnicas para o clareamento de um dente
desvitalizado.

Palavras-chave: clareamento de dente, estética

SUMMARY

Aesthetic smile preservation or recovery is a common
concern since the beginning of civilizations. The beauty is not
anymore considered as a proud, but it is a necessity for the
patients complete well-being. White teeth, well contoured and
aligned are parameters of beauty, healthy, social status success.
The interest for a better aesthetic provided the development of
materials and procedures to recover the smile. The at-home den-
tal bleaching technique with carbamide peroxide provides the
preservation of sound dental tissues by a simple, efficient and
safety method. Bleaching in non-vital teeth may be powered
with the use of an aqueous solution of sodium perborate in ca-
ses of difficult stains removal. The aim of this paper is to discuss
the vital and non-vital bleaching techniques with carbamide
peroxide and sodium perborate and to report a case where there
was an association of techniques.

Uniterms: tooth bleaching, aesthetic
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