ENDODONTIA

The Ability to Cause Apical Aberations by Three Different Types of Instruments

Avaliacao da Deformacao Apical

dos Canais

Com a Utilizacéo de Limas Flex-R, Flexofile e Sistema Pow-R em Canais Simulados

INTRODUCAO

A instrumentagio do canal radicular visa limpé-lo e prepard-lo por meio de
mstrumentos manuais e/ou rotatérios, no intuito de facilitar a obturagio. Porém, tem
representado uma grande dificuldade encontrar técnicas e materiais que promovam
uma excelente sanificacdo do canal com um minimo de deformacdo, associando a
esses fatores a questio da otimizacgdo do tratamento endoddntico. Dessa forma, novos
métodos e materiais vém sendo propostos: **¢, destacando-se os mecanicos, os ultra-
sonicos e as ligas de niquel titdnio, que visam amenizar as dificuldades encontradas no

ecorrer do tratamento. Dentre elas, procura-se evitar a deformagio do canal, princi-
palmente ao nivel apical &°, fato este muito freqiiente quando da utiliza¢io de limas de
aco inoxidével e de técnicas convencionais de instrumentagio®*”.
Tendo tal problemadtica em vista, o presente trabalho tem como objetivo avaliar
a capacidade de trés diferentes instrumentos, limas Flex R, Flexofile, e Sistema Pow R,
de causar deformacdes e desvios ao nivel apical em canais simulados.

MATERIAL E METODO

Foram empregados 21 canais simulados em resina transparente (Endo-Block-
Maillefer -Ballaigues, Swiss) com curvatura de 30°. Todos foram previamente prepa-
rados com brocas Gates-Glidden n° 1 e 2 (Dentsply — Maillefer Ballaigues, Swiss ) até
seu tergo médio acorde Machado (1993)°.

Feito isto, os canais foram separados em trés grupos, a saber:

Grupo 1: instrumentados com lima Flex R (15-40)- (Moyco — Union Broach -
York , PA);

Grupo 2: instrumentados com lima Flexofile (15-40) — (Dentsply — Maillefer
Ballaigues, Swiss)

Grupo 3: instrumentados com Sistema Pow-R (15-40) — (Moyco —Union Broach
-York , PA);

Durante a instrumentagdo utilizou-se Endo-PTC (Férmula & Acao - Farméicia
de Manipulag@o — Sdo Paulo - SP) associado a hipoclorito de sédio a 1%(Férmula &
Acdo - Farmdcia de Manipulagdo — Sdo Paulo - SP). A irrigacdo final foi realizada
com 10ml de soro fisiolégico e os canais foram secos com jato de ar durante 20 segun-

aos.

Posteriormente, captaram-se as imagens do tergo apical por meio de microscopia
stica utilizando magnificacdo de 2.5 (640X480) transportando-as para o computador
Videocap). (FIG 1) ; )

Sobre tal imagem, delimitou-se a drea a ser analisada (Programa ImageLab -
Sistema de Processamento e Andlise de Imagem — Patologia Geral Departamento de

Estomatolegia -- FOUSP — Sao Paulo — SP) da seguinte maneira: (FIG.2 e 3)

Largura 1: referente a porcéo final da drea instrumentada;

Largura 2: referente a 2mm aquém da largura 1.
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Fig. 1 - Imagem inicial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos a partir da andlise
computadorizada, observou-se que a drea final da por¢ao apical
dos canais preparados com instrumento Pow-R foi menor em
relacdo aos Flex-R e Flexofile. A diferenca entre as dreas de
instrumentacdo promovidas pelas limas Flex-R e Flexofile ndo
se apresentou tdo acentuada. Quanto as larguras 1 e 2, notou-
se que a primeira foi maior nos canais instrumentados com Flex-
R e Flexofile o mesmo ndo ocorrendo para o Sistema Pow-
R.(TABELA 1).

TABELA 1
Média dos resultados obtidos na andlise computadorizada
F- [argu{ffsplcal Iargu;:;;pical L2-L1
Flexofile |1,6337 0,9171 0,9171 -0,2000
Pow-R 1,3082 0,6786 0,5786 0,0986
Flex-R  |1,8440 1,0314 1,0314 -0,2257

O cilculo da drea ap6s a instrumentac@o nos propiciou
analisar que a lima Flex-R foi responsdvel por um-maior desgas-
te (GRAFICO 1), bem como por uma maior deformacao, fato
este obtido a partir da diferenca das larguras 2 e 1 ficando o
canal com aspecto de ampulheta (GRAFICO 2). Este resultado
acredita-se estar relacionado as particularidades de cada instru-
mento.

A influéncia do tipo de material do instrumento sobre o
resultado final do preparo € notdrio. Limas como as Flex-R e
Flexofile, em aco inoxidavel, apresentam-se mais rigidas devido
a sua baixa meméria molecular o que ndo ocorre em instrumen-
tos confeccionados em niquel titdnio como o Pow-R. Estes se
apresentam mais maledveis, porém com menor poder de corte o

que leva a uma menor drea de desgaste e deformidade menos

expressiva.

Outro fator importante observado durante o experimento
e que, provavelmente, influenciou na alteracdo da forma € a
resisténcia encontrada a partir do instrumento n’ 25 nos casos
em que as Flexofile e Flex-R foram empregadas.

CONCLUSAO

Segundo as observacdes deste trabalho. pode-se concluir
que:

1. As limas Flex-R causaram maior alteracdo de forma
nos blocos analisados;
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Fig. 2 - Medida da area a ser analisada.

Fig. 3 - Delimitacé@o da area a ser analisada.

2. As limas Pow-R promoveram uma forma mais homo-
génea com menor altera¢@o da forma original;

3. As limas Flexofile tiveram desempenho semelhante as
Flex-R, porém com resultados ligeiramente menos expressivos;

4. As limas em aco inoxiddvel apresentaram maior resis-
téncia a instrumentacdo a partir da n” 25;

5. A deformagio causada pela lima Flex-R e Flexofile
mostrou-se predominante em forma de ampulheta.

RESUMO

No presente estudo, foram comparados trés tipos de lima:
Flex R, Flexofile e Sistema Pow R, quanto a capacidade de pro-
mover deformacdes ao nivel apical. Sendo assim, 21 canais si-
mulados em resina transparente, divididos em trés grupos, fo-
ram preparados numa associa¢@o de brocas Gates-Glidden (n° 1
¢ 2) e um dos tipos de instrumento descritos acima. Apés andli-
se computadorizada, permitiu-se notar que a instrumentagio com
Flex-R apresentou maior grau de deformacao apical seguida da
Flexofile ¢ Sistema Pow-R consecutivamente.

Unitermos: Instrumentacéo; deformac@o apical.
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Fig. Grafico 1 - Calculo da &rea pos-preparo.

SUMMARY

The aim of this study was to compare, in simulated canals,
the ability to cause apical aberations by three different types os
instruments: Flex-R, Flexofile and Pow-R System. Therefone,
21 simulated canals in clear resin blocks - divided in three groups
- were prepared by an association of Gates-Glidden burs (n° 1
and 2) and one of those instruments above. After computer
alnalysis Flex-R preparation caused more apical aberrations
followed by Flexofile and Pow-R System consecutively.

Uniterms: Instrumentation: apical abeerration.
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Fig. Grafico 2 - Diferenca de L2-L1.
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