MATERIAIS

Fibers Systems in Dentistry

Sistemas de Fibras em Odontologia

INTRODUCAO

A Odontologia tem evoluido muito nos ultimos anos, principalmente em rela-
¢do aos materiais que proporcionam maior estética aos pacientes. Assim a busca por
um material que possa satisfazer as exigéncias ndo so estéticas, como funcionais
desencadearam o surgimento de uma nova classe de materiais, como é o caso das
fibras, caracterizando um marco importantissimo na odontologia restauradora: a era
das proteses livres de metal. Dessa forma, as fibras de reforgo se destacam como
alternativa eficaz e vidvel na confec¢do da esplintagem periodontal, infra-estrutura
de protese fixa imediata, reforgo em protese total e nicleos endodonticos.

O condicionamento dcido da estrutura dental proposto por Buonocore (1955),
possibilitou que a resina penetrasse nas microporosidades do esmalte estabelecendo
forte unido entre esmalte e resina. Dois métodos proporcionaram a adesdo efetiva
entre a fibra e a matriz resinosa: 1- O dentista ou o técnico de laboratorio fariam a
aplica¢do manual de uma resina de baixa viscosidade no feixe de fibras; 2- As fibras
seriam impregnadas com uma matriz resinosa pelo fabricante (pré- impregnadas).

As fibras geralmente possuem de 7 a 10 micrometros de didmetro, apresentan-
do uma arquitetura em agrupamento ¢ orientagio com diferentes caracteristicas:
unidirecional, trangada ou entrelagada (malha). Unidirecionais (Fibrekor, Splint-it,
Vectris e Pontic) apresentam fibras paralelas que seguem a mesma diregfo. Esses
produtos tém alta resisténcia flexural, o que ¢ importante para as proteses fixas. Os
trangados (GlasSpan e Connect) apresentam feixes de fibras emaranhadas, como
uma tranga de cabelo. Nos padrdes entrelagados ou malha (Ribbond e Splint-it)
incluem fibras dispostas perpendicularmente.

Apesar da grande evolugdo das proteses convencionais, ainda ocorrem
insucessos, varios deles decorrentes da presenga do metal interferindo na estética,
como 0 acinzentamento da borda cervical. Devemos considerar, ainda, os problemas
inerentes ao uso da porcelana, como o alto custo, em relagdo aos materiais resinosos
indiretos, friabilidade, e alto mddulo de elasticidade, o que contribui para o maior
desgaste dos dentes antagonistas naturais. J4 os materiais constituidos por fibras
apresentam excelentes propriedades mecdnicas e quando comparados aos metais
oferecem vantagens, pois ndo sdo corrosivas, possuem translucidez satisfatoria, 6ti-
ma adesdo, facilidade no reparo em procedimentos clinicos e ou laboratoriais. (Figu-
ral)

REVISAO DA LITERATURA

A partir do trabalho classico de BUONOCORE, em 1955, trilhou-se uma téc-
nica inovadora e revoluciondria dentro da odontologia, que consistia no condiciona-
mento 4cido da superficie de esmalte, com o intuito de tornar a superficie mais
receptiva 4 adesdo dos materiais resinosos. O condicionamento 4cido da superficie
dental facilitou a unido entre o material resinoso e o dente, aumentando assim, sua
adesdo. Isso resultou na diminui¢do da micro'inﬁltra;ﬁo marginal. Dessa forma, o
autor sugeriu o uso dessa técnica na prevencdo de cdries, através do selamento de
fossulas e fissuras.

BOWEN, em 1963, foi o idealizador da resina composta.

Em 1992, RUDO desenvolveu uma combinagio de fibras com caracteristicas
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Fig. 1 - Da esquerda para direita - Material pré-impregnado de fibra
de vidro (a resina foi removida para mostrar as fibras): Splint-it
unidirecional, Splint-it entrelagado. Material ndao impregnado de
polietileno: Ribbond, Connect. Material ndo pré-impregnado de fi-
bra de vidro: GlasSpan fita, GlasSpan corda.

adesivas e com uma trama apropriada. Foi criada a fita Ribbond,
que possibilitou novas op¢des de tratamento dentro da odonto-
logia estética. O Ribbond é confeccionado por fibras de
polietileno entrelagadas em “trama leno”, com alto peso
molecular. Devido a sua versatilidade pode ser translacido, ri-
gido ou flexivel, natural ou pigmentado e de facil confecgdo,
além de ser atoxico e ndo higroscopico. Pode ser indicado em
vérias aplicagdes clinicas: na esplintagem periodontal, em subs-
titui¢o direta de dentes avulsionados, préteses adesivas dire-
tas imediatas e mediatas, e em proteses livres de metal.

Em 1995, MILLER et al., relataram em um caso clinico
a técnica indireta e imediata de uma contengfio periodontal-
protética em um paciente com problema estético com perda
funcional dos dentes anteriores inferiores. Os dentes extraidos
foram tratados endodonticamente, retro-obturados e utiliza-
dos como ponticos da prétese. Uma tira de Ribbond previa-
mente selecionada foi adaptada nas canaletas preparadas em
esmalte na face lingual desses dentes inferiores comprometi-
dos. O preenchimento da face lingual foi feito com resina com-
posta (Herculite XRV). Realizou-se desta forma um procedi-
mento clinico répido, de baixo custo e conservador, associado
ao bom resultado estético. Em seus trabalhos, MILLER et al.,
verificaram ainda que a combinagdo das fibras e o entrelaga-
mento tornaram o Ribbond excepcionalmente flexivel e poten-
cialmente sem memoria eldstica.

SMALL, em 1996, descreveu a construgdo de uma protese
fixa temporéria direta em um paciente jovem com auséncias
congénitas dos incisivos laterais superiores, que foi submetido
a implantes. Como os dentes vizinhos ao espago edéntulo eram
higidos, optou-se por colar uma tira de polietileno na face
palatina dos dentes suporte e foi confeccionada uma coroa com
resina composta (Herculite XRV), procurando-se realizar uma
escultura bem préxima da anatomia natural. Apos um periodo
de seis meses, aguardando a osseointegrag@o, as coroas de re-
sina foram substituidas. As préteses provisorias adesivas per-
mitiram avaliar a evoluc¢Zo da cicatrizagio, bem como a estéti-
ca prévia a conclusdo do caso clinico.

PORTILLA, em 1996, descreveu a confecgdo de uma
prétese fixa adesiva, Para isso, os dentes vizinhos ao espago
protético deveriam ser preparados e reduzidos em profundida-
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Fig. 2 - Fibra de polietile

no entrelagada (Ribbond-Ribbond).
de de 0,5 a Imm nas superficies linguais e proximais. Apos
obtengdo do modelo de trabalho, um pedago de tira Ribbond
foi cortado no comprimento da extensdo da prétese e colocada
sobre o modelo previamente isolado. Uma resina de baixa vis-
cosidade foi pincelada sobre a tira Ribbond e uma fina camada
de resina composta foi colocada sobre a trama de polietileno,
polimerizando-a em seguida. A construgdo da protese foi feita
por incrementos, iniciado pela superficie lingual. Apds acaba-
mento, a peca foi provada e cimentada. O mantenedor de es-
paco Portilla, como a autora denominou esse tipo de prétese
fixa adesiva, ¢ uma alternativa a proétese convencional. E esté-
tica, funcional e elimina o uso do metal.

STRASSLER & SERIO, 1997, discutiram sobre dois ti-
pos de fibras utilizadas para contengéo periodontal, o Ribbond
(Ribbond) e o Connect (Kerr). Os dois materiais s3o fibras de
polietileno. O que as diferencia € o tipo de trangado que d4
origem & fita (Figuras 2 e 3). Isto tem um efeito direto na ma-
nipulag3o das fibras e na conduta fisica da fita, uma vez embe-
bida em resina odontoldgica. O Ribbond possui uma trama,
onde as fibras sdo cruzadas e ligadas uma as outras, o que
mantém sua forma quando cortada. Ja a fita Connect, quando
manipulada, torna-se estreita e seu comprimento varia depen-
dendo da tor¢do aplicada sobre a fita. Esse fendmeno que acon-
tece com o trangado da fita Connect ¢ explicado pela Lei de
Posson, que se refere & contragdo lateral das linhas da fita.
Uma vez esticada, as fibras tornam-se distorcidas. O uso das
fibras de polietileno na odontologia é baseado nas excelentes
propriedades fisicas desse material. Elas ndo sdo compativeis
quimicamente com as resinas para uso em odontologia até se-
rem tratadas com plasma de gés frio. As fibras do Ribbond ndo
tém memoria virtual o que facilita sua adaptagfio a topografia
dental. O Ribbond deve ser cortado com tesoura especial e nunca
manipulado com as m&os ou com luvas de latex. Deve ser
saturado com gotas de adesivo dentindrio de qualquer marca,
menos os sistemas de frasco Unico, pois o primer possui
solventes em sua composi¢io que afetam a superficie das fi-
bras. O excesso de adesivo deve ser removido com uma gaze,
manipulado, e polimerizado posteriormente.

Em 1998, a Dental Advisor fez consideragdes sobre o
sistema Targis-Vectris: O Targis apresenta propriedades me-
cénicas semelhantes as da dentina e resisténcia a abras3o se-
melhante ao esmalte, ¢ um polimero enriquecido com cerdmi-

- ca, reunindo estética e a facilidade de manipulagfo da resina,
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Fig. 3 - Fibra de polietileno trangada (Connect-kerr).

que recobre o Vectris. A composi¢do e tons do Vectris sdo com-
pardveis com as da dentina natural. Tais propriedades assegu-
ram restaurag@es estéticas muito reais que superam seus 0po-
nentes metdlicos. Estes novos materiais permitem que a luz
passe através da restauragdo pela translucidez, diferente do
metal. O Vectris tem sua elasticidade semelhante & dentina,
tendo efeito positivo na distribuigdo de tensGes dentro do pro-
prio material e nos dentes pilares, durante a mastigagdo. O
mesmo ¢ apresentado em trés diferentes formatos,
fotopolimerizaveis, translicidos e estéticos. O sistema Targis-
Vectris € constituido do material de revestimento estético
(Targis), do material para infra-estrutura (Vectris) e trés apa-
relhos: Targis Quick, Targis Power e Vectris VSL.

Em 1998, VALLITU, realizou testes de resisténcia a tra-
¢do, em corpos de prova de resina acrilica reforgadas com fi-
bras de vidro, observando aumento da resisténcia a tragio de
40,5 Mpa para 91,2 Mpa (grupo reforgado com fibras). O
modulo de elasticidade de 2057 Mpa foi para 3751 Mpa quan-
do incorporado por fibras. Um estudo sugeriu que novos méto-
dos de incorporagio de fibras sejam estudados, a fim de otimizar
a resisténcia e durabilidade desses materiais.

OURIQUE, em 1999, descreveu um caso onde foi utili-
zado como reforgo uma fibra flexivel de vidro chamada
GlasSpan (Figura 4). A fita foi cortada e umedecida com resi-
na fluida “bond”. A estrutura dental foi condicionada com éci-
do fosforico a 37%. Acomodou-se a fita de encontro ao dente,
cobrindo-a com uma fina camada de resina. Polimerizou-se
por 15 segundos e novamente foi incorporado novos incre-
mentos de resina hibrida. Apds a aplicagio da resina foi feito
um mapeamento da oclusdo em todos os movimentos de ex-
cursio e, ao final, foi realizado o polimento.

ARMSTRONG & KIMBALL, em 1999, apresentaram
uma indicagfo clinica para utilizagdo do Sculpture (polimero
cerAmico) com o Fibrekor (fibra pré-impregnada para reforgo
de proteses parciais fixas). O caso clinico foi sobre agenesia
bilateral congénita dos caninos superiores, confeccionando-se
uma protese adesiva que utilizou como pilar os laterais ¢ pré-
molares. As proteses foram confeccionadas com as tiras pré-
impregnadas de Fibrekor(estrutura de reforco) e com
Sculpture(estética) obtendo-se resultados estéticos excelentes
e prognostico favoravel. No Brasil. esse material tem pouca
utilizagdo, pois existe no mercado sistema semelhante e com
preco reduzido, como o Solidex (Shofu) associado ao Ribbond
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como reforgo.

BEHR et al., em 1999, se referem ao sistema Targis-
Vectris, como sendo um material que consiste em trés diferen-
tes componentes de fibras de vidro pré-impregnadas por resi-
na. Todas as fibras sdo cobertas por silica e podem ser
distinguidas pelo tipo de orientagdo das mesmas. De acordo
com o fabricante, as fibras pré-impregnadas alinhadas em an-
gulo de 45° sdo chamadas de “single”, as em dngulo de 90°
chamadas de “Frame”, e as de orientagdo paralela sdo denomi-
nadas “Pontic”.

Em 1999, ABI RACHED et al., relataram as caracteris-
ticas e vantagens do Sculpture Fibrekor/Generic Pentron, que
sdo ceromeros com fibras reforgadas. Segundo eles, as propri-
edades fisicas destes materiais ofereceram vdrias vantagens se
comparados com as resinas compostas ou porcelanas, como o
desgaste muito proximo aos dentes naturais, estabilidade de
cor devido a baixa sorpg¢do de dgua e mddulo de elasticidade
proximo da dentina. Esses materiais estéticos utilizados sem
metal sdo biocompativeis e facilmente reparados
intraoralmente, diferente da porcelana. Este sistema estd indi-
cado para confecgdo de inlays, onlays, coroas, revestimentos
diretos sobre metais ou dentes e proteses parciais fixas sem
utilizagio de estrutura metalica.

DISCUSSAO

Atualmente sdo vérios os métodos aplicados em odonto-
logia para a reconstrugio parcial ou total da coroa dental, com
objetivo de reabilitar esteticamente o paciente. Da mesma for-
ma, inimeros sdo os materiais empregados nestes procedimen-
10s.

Em 1955, com os trabalhos publicados por
BUONOCORE, notou-se uma revolugdo no meio odontolégico.
Em relagio a adesdo da resina na superficie do esmalte com
materiais resinosos, através do condicionamento acido de sua
superficie, aumentou a capacidade de adesdo esmalte-resina,
diminuindo a microinfiltragdo marginal.

Os trabalhos de BOWEN, em 1963, foram fundamen-
tais para o desenvolvimento das resinas compostas, pois atra-
veés de experimentos que reuniram resina epoxica com resina
acrilica, obteve-se o Bis-GMA.

A partir dos trabalhos de BUONOCORE ¢ BOWEN, a
odontologia gradualmente passou a utilizar materiais que me-
1hor promovessem a adesdo quimica das resinas aos elementos




dentais, viabilizando o surgimento e a aplicagdo em proteses
adesivas.

As malhas de fibras de vidro pré-impregnadas com resi-
na, sdo indicadas para confecc@o indireta da estrutura de
proteses fixas de até trés elementos. Existem também fibras de
polietileno pré-impregnadas com resina indicadas para uso
direto, em casos de contengdes periodontais, e na confecgdo de
proteses adesivas diretas ou indiretas.

Em 1995, MILLER et al. relataram a realizagdo imedia-
ta de contengdo periodontal com fibras, para resolver os pro-
blemas estéticos e funcionais na regifo anterior inferior. Foi
demonstrado que a combina¢@o de fibras e seu entrelagamento
caracterizaram o Ribbond como sendo uma fibra flexivel e sem
memoria elastica.

SMALL, em 1996, descreveu a confecgdo de uma proétese
fixa temporéria direta com o uso de uma tira de polietileno
(Ribbond) em um paciente jovem e com auséncia congénita
dos incisivos laterais superiores, no qual optou-se como plano

-

de tratamento a indicacZo de implant
as adesivas permitiram a aval
¢do e durante o periodo de osse
estética ao paciente.

PORTILLA, no mesmo ano, descreveu a confecgdo de
uma prétese fixa adesiva para manuten¢do de espago. Esta foi
confeccionada com uma tira de Ribbond e resina composta de
laboratério. Foi uma técnica alternativa em relag@o a protese
convencional, que devolveu a estética e a fungéo, eliminando
o uso do metal.

STRASSLER & SERIO, em 1997, descreveram caracte-
risticas fisicas das fibras de polietileno trangadas tipo “trama
solta” (Connect-Kerr) ou “trama leno” (Ribbond-Ribbond). A
fita Connect, quando manipulada e esticada, torna-se estreita
e seu comprimento varia com a tor¢do, de acordo com a lei de
Posson. O Ribbond permite a manuten¢do da forma quando
cortado ao contrario do GlasSpan.

O sistema composto por um polimero enriquecido por
cerdmero (Targis) e uma fibra de vidro pré-impregnada
(Vectris), chamado de sistema Targis-Vectris permite a unido
quimica dos materiais gerando um sistema isento de interfaces.
A revista Dental Advisor, em 1998, teceu consideragdes sobre
o sistema Targis-Vectris. O cerdmero Targis, tem proprieda-
des semelhantes as da dentina e resisténcia a abrasdo seme-
lhante ao esmalte, recobrindo o Vectris. Este oferece resistén-
cia & tragdo, baixa resisténcia ao cisalhamento e alto modulo
de elasticidade. O Vectris € um material da cor do dente, e seus
tons s@o harmdnicos, quando comparados com a dentina natu-
ral. Por possuir elasticidade semelhante & dentina, melhora a
distribuig@o de tensdes no corpo do material e nos dentes pila-
res durante a mastigagdo.

Em 1998, VALLITU observou que as resinas acrilicas
reforgadas com fibras de vidro tém sua resisténcia a tragéo
aumentada de 40,5 Mpa para 91,2 Mpa e seu médulo de elas-
ticidade aumenta de 2057 Mpa para 3751 Mpa.

OURIQUE, em 1999, descreveu um caso clinico com a
utiliza¢io de uma fibra flexivel de vidro (GlasSpan) para re-
forgo intracanal para posterior colagem de fragmento dentério.
O autor sugeriu a possibilidade da utilizagdo destas fibras as-
sociadas a compdsitos, como nucleo de preenchimento, apre-
sentando resisténcia suficiente para fazer as vezes de pinos
metalicos.

RGO, 51 (5): nov/dez., 2002

ARMSTRONG & KIMBALL, em 1999, apresentaram
um caso clinico onde demonstraram a possibilidade do uso de
um polimero cerdmico (Sculpture) associado a uma fibra pré-
impregnada (Fibrekor) para confec¢@io de protese adesiva, ob-
tendo bom resultado estético e prognéstico favoravel. Relata-
ram ainda que no Brasil este sistema ¢ pouco utilizado em
fungfio dos materiais semelhantes com pregos reduzidos, como
o sistema Solidex (polimero) associado ao Ribbond (fibra de
reforgo).

BEHR, em 1999, descreveu a composi¢gdo do sistema
Vectris como fibras de vidro pré-impregnadas por resina e co-
bertas por silica em 3 angulagdes diferentes: 45° (single), 90°
(frame) e paralelas (pontic).

Estudos de ABI RACHED, em 1999, apresentaram al-
gumas vantagens do Sculpture-Fibrekor quando comparado
com resinas compostas e porcelanas. Este apresentou desgaste
muito préximo aos dentes naturais, com moédulo de elasticida-
de préximo ao da dentina e baixa sorpgdo de 4gua, gerando
estabilidade na cor. Qutra vantagem deste material é a facili-
dade de reparagéo intra-oral quando comparado & porcelana.

CONCLUSAO

Tomando como base todos os trabalhos apresentados
nesta revis@o de literatura, ficou demonstrado que as fibras de
reforgo sdo adequadamente aplicdveis em diversos procedimen-
tos odontolégicos. Dentre as indicagdes de uso das fibras de
reforgo destacamos a aplicagdo na confecgdo de proteses ade-
sivas diretas ou indiretas, mediatas e imediatas, em fungdo de
suas excelentes caracteristicas estéticas.

Também foi citado sua utilizagdo para a confec¢io de
préteses adesivas posteriores, esplintagem periodontal, con-
tengdes ortoddnticas, nicleos de preenchimento, reforgo intra-
canal e reparos em proteses removiveis ou totais.

Os estudos das propriedades das fibras de reforgo mos-
traram que sua incorporagdo a resina composta aumentou seu
moédulo de elasticidade. Foi demonstrado que, o uso de fibras
para reforgar resinas gera alta resisténcia a tragfo e baixa re-
sisténcia ao cisalhamento, pois sdo materiais com modulo de
elasticidade semelhante a dentina, fator que melhora a distri-
buicdo de tensdes durante a mastigagdo, e desgaste préximo
aos dos dentes naturais.

Apresentam caracteristicas estéticas em fungdo da cor
proxima ao dente, como:translucidez e estabilidade de cor, pela
baixa sorpgdo de dgua.

Com relagdo a aplicabilidade desses materiais consta-
tou-se que as fibras tanto trangadas como entrelagadas apre-
sentam maior facilidade de adaptagdo a curvatura da arcada e
facilitam reparos intra-orais de préteses adesivas. Ja em rela-
¢do ao custo, no Brasil existe grande variagdo de pregos, ape-
sar da grande semelhanca entre os sistemas.

Apesar de terem apresentado sucesso inicial em todas as
aplicagBes citadas, ndo hd acompanhamento longitudinal do
comportamento das fibras em nenhum dos trabalhos realiza-
dos, tanto clinicos quanto laboratoriais.

RESUMO

A utilizagdo das fibras em odontologia aumentou consi-
deravelmente, devido a melhora em suas propriedades fisicas,
meécénicas e estéticas. Este artigo, através de um levantamento
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bibliografico trata da classificago e uso dessas fibras na odon-
tologia atual.

SUMMARY

The use of the fibers in dentistry increased considerably,
due to the improvement in vours phvsi mechanical and
esthetxc propertles The proposal is OI"::T":‘.\..

those t' bers in the current dentbt*}.
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NAO PERCA TEMPO

Aprenda a colocar implantes
em 1 fim de semana ou

em 3 sextas (24 horas-aula)

OPCIONAL:
Residéncia clinica
em 8 sabados

(1 por més)

Vocé aprende as bases da
osseointegragdo, planeja-
mento, os protocolos clini-
cos, assiste demonstra-
¢bes e pratica em mane-
quins a colocagao de im-
plantes

E hora de ser rapido.
CURSO INTENSIVO DE IMPLANTE

Aprenda a colocar implantes para diferenciar
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seu consultério. INVESTIMENTO
O professor Antonio Carlos Bernardi Silva e
equipe de Sao Paulo (ministra cursos na USP, 1+ 5 de ,00
SLM-Campinas e UCCB), vira a Porto Alegre

INCLUI MANEQUIM, ensinar em 24 horas-aula. SEM JUROS

IMPLANTES, BROCAS,
MOTORES...

Ligue para 2 RGO (51/32-48-57-55) para infor-
macdes e inscricéo.




