ENDODONTIA

Avaluation of Three Obturations Techniques in Endodontics

Avaliacao de Trés Técnicas de Obturacao

Endodontica

INTRODUCAO

O tratamento do sistema de canais radiculares compde-se de varias etapas ci-
rurgicas, onde a obturagdo consiste no procedimento final, ou seja, na expressdo de
todo o tratamento, com o objetivo de preencher todo o espago outrora ocupado pelo
tecido pulpar. (6). Porém, esse preenchimento deve ser realizado da forma mais her-
mética possivel para evitar a possibilidade de reinfec¢do por microorganismos,. e
estimular o reparo apical e periapical. (4,6)

Embora a taxa de sucesso do tratamento endoddntico seja alta (8), pesquisas
(15) tém evidenciado a intima relagdo entre insucesso da terapia endodédntica e a
inadequada obturag@o dos canais radiculares.

Assim, com essa preocupag¢do quanto ao vedamento e também quanto ao
favorecimento do processo de reparo, véarios materiais e técnicas tém sido desenvol-
vidos. Desta forma se tem as técnicas de obturagdo lateral e vertical, as de condensagdo
termomecénicas e a obturago por inje¢do de guta-percha termoplastificada. (4)

A guta-percha estd entre os materiais mais utilizados, e que associada a um
cimento endoddntico constituem em elementos de fundamental importincia como
agentes seladores dos canais radiculares (6)

Introduzida em 1914, a Técnica de Condensagéo Lateral € a técnica de obtura-
¢40 mais rotineiramente utilizada na pratica endodéntica e se baseia na compactagfo
sucessiva de cones de guta-percha unidos por cimento em um espago criado pela
agdo de espagadores no canal radicular com o objetivo de produzir uma obturagdo
tridimensional (7).

Alegando que esta técnica ainda permite espagos vazios, SCHILDER (12), em
1967 divulgou a sua técnica de obturagfio em 3 dimens&es empregando a condensagio
vertical da guta-percha aquecida.

Estes e outros trabalhos levaram os investigadores a experimentar outras
metodologias (7). Em 1978, YEE et al (16) desenvolveram o método de obturagio
por meio de injegdo de guta-percha derretida .

No inicio da década de 80, McSPADDEN (10) introduziu um método de
condensa¢do termomecénica da guta-percha através de compactadores. Nesta mes-
ma época MARLIN, KRAKOW, DESILETS (9), utilizaram a técnica de inje¢do de
guta-percha termoplastificada para obturagio de canais radiculares, a qual é consti-
tuida por uma unidade de controle elétrica e uma seringa. Assim, em 1984, a Unitec

langou o sistema Obtura e a Hygenic Corp, langou o Sistema Ultrafill utilizando o |

mesmo principio de injeg#io de guta-percha aquecida (6).

TAGGER, TAMSE, KATZ (14) também em 1984 verificaram “in vitro” o
selamento apical produzida por um compactador associado a técnica de condensagéo
lateral introduzindo a Técnica Hibrida de obturag@o do canal radicular. '

Recentemente, BUCHANAN (3), idealizou uma nova técnica de obturagio do
canal radicular, com o objetivo de tornar mais simples e rdpida a técnica de
condensag#o lateral, e que utiliza um aparelho gerador de calor chamado System B.
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Com base no exposto, objetivou-se avaliar comparativa-
mente, em fungfo da infiltragfo apical, as seguintes técnicas
de Condensagdo Lateral ativa, de Condensago Termomecénica
de McSpadden Modificada e a Técnica de Onda Continua de
Condensag&o Modificada, empregando-se o aparelho “Touch'n
Heat” em substitui¢do ao System B.

MATERIAIS E METODOS

Nesta pesquisa, utilizou-se 60 raizes distais de molares
inferiores humanos extraidos por indicagdes cirurgicas diver-
sas, com sexo, idade e raca desconhecidos. Todos os espécimes
foram armazenados em soro fisiolégico a temperatura ambi-
ente com renovacfo a cada 48 horas.

Para sua utilizac#o, as raizes foram seccionadas no limi-
te amelodentinério e divididas aleatoriamente em 3 grupos de
20 espécimes cada, os quais foram instrumentados pela técni-
ca escalonada utilizando-se lima K Flexofile® (Maillefer). O
comprimento do canal foi determinado pelo método visual di-
reto da lima através do seu afloramento na abertura foraminal.
O comprimento de trabalho foi obtido por esta medida subtra-
indo-se Imm. O instrumento final correspondeu a lima K 60,
e a substéncia irrigadora usada foi o Hipoclorito de Sodio a
1%. Antes da obturagdo, os espécimes foram irrigados com
EDTA a 17% e enxdgue final com Hipoclorito de Sédio a 1%.
Durante toda a instrumentagdo foi realizada a irrigagdo com
cénula 30x5 adaptada em seringa Luer Lok de 5cc através do
método de irrigagdo simples.

Seguiu-se secagem do canal com cones de papel absor-
vente e a obturag¢dio com cones de guta-percha (Dentsply)
cimento Sealer 26 (Dentsply) utilizando as seguintes técnicas
obturadoras:

Grupo | — Técnica da Condensagdo Lateral Ativa

Grupo II — Técnica de Compactagdo Termomecanica
Modificada (condensag@o lateral do tergo apical associada ao
uso do compactador de McSpadden).

Grupo Il — Técnica de Onda Continua de Condensagdo
Modificada (condensadores de BUCHANAN acoplados ao apa-
relho Touch and Heat, modelo 5004 — Kerr Analytic
Endodontics - WA). Seguiram-se as recomendacdes do fabri-
cante.

Em todos os grupos o cimento obturador Sealer 26
(Dentsply) foi levado com Lentullo (Maillefer) acionada me-
canicamente,

Terminada esta fase, as raizes foram seladas
coronalmente com cimento de éxido de zinco e eugenol e tive-
ram suas superficies externas impermeabilizadas com resina
de presa rapida, excetuando-se a area periforaminal. Apds isto,
todos os grupos tiveram seus apices imersos em solugdo de
azul de metileno a 2% por 24 horas a 37° com 100% de umida-
de.

Decorrido este prazo, os espécimes foram lavados e
seccionados no sentido vestibulo-lingual. Obteve-se duas
hemisecgdes, dando-se preferéncia a de maior infiltragdo.

Seqilencialmente, as amostras foram catalogadas para
avaliagdo por 3 examinadores, previamente calibrados, auxili-
ados por uma lupa (RANSOR) com 20X de aumento. Foram
realizadas 02 (duas) avaliagdes, a primeira avaliagdo foi reali-
zada com a presenga de material obturador e a segunda avali-
agdo apds a remogdo-do material obturador.
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Para avaliag@o do-grau de infiltragdo, as raizes foram
divididas em 3 tergos, sendo o tergo apical subdividido em 3
partes. A partir dessa divisdo foram determinados os seguintes
escores:

0 — Auséncia de infiltragdo (auséncia de corante no ca-
nal radicular)

1 — Corante no 1/3 do tergo apical do canal no sentido
longitudinal

2 — Substancia corante nos 2/3 do tergo apical do canal

3 — Corante ultrapassando o ter¢o apical no sentido lon-
gitudinal

Os dados obtidos foram analisados estatisticamente atra-
vés do teste de Kruskall-Wallis (p<0,05). Para verificar a exis-
téncia ou n#o de diferenga entre as avaliagdes com a presenga
ou auséncia de material obturador foi realizado o teste de Mann-
Whitney.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliag@o realizada com a presenga de material obtu-
rador, pode-se observar que o grupo | apresentou um percentual
menos elevado de grau 0 que os demais grupos (quadro 01).

Em relagdo & avaliagdo ap6s a retirada do material pode-
se destacar que o grupo 3 teve no grau 0 uma diferenga
percentual de no maximo 7,2% mais elevado que o grupo | e
teve 2,2% a mais do que o grupo 2.

Verificando-se os quadros 01 e 02 que se referem as
medianas dos 3 examinadores para cada uma das condigdes
(com e sem material obturador), percebe-se que ndo ha dife-
rencas muito elevadas entre os grupos para cada um dos graus.

Conforme os resultados do teste estatistico de Kruskall-
Wallis (x?=0,862 e P=0,6500) ndo se comprova diferenca
significativa entre os trés grupos testados. O quadro 02 a qual
expressa a segunda condigdo, também mostra que os grupos
ndo apresentaram diferengas muito elevadas e pelo teste de
Kruskall-Wallis (¥*=0,93 e P=0,6253) ndo se comprova dife-
renga significativa entre os trés grupos.

Os testes de comparagdo entre as duas condi¢bes ndo
apresentaram diferenga significativa para nenhum dos 3 gru-
pos considerados. Os resultados do teste de Mann-Whitney
por grupo foram: Grupo 1 (Z=0,00 e P=1,000), Grupo 2 (Z=1,07
¢ P=0,2828), Grupo 3 (Z= e P=0.6816).

Dentre os requisitos exigidos para uma obturagdo
endodéntica destaca-se o selamento apical que, a partir das
diferentes técnicas em sido o objetivo principal da obturagio
endodéntica. No presente trabalho, foi avaliado o selamento
apical de trés técnicas distintas (Técnica da Condensagfo La-
teral Ativa, Técnica da Termocompactagdo Mecénica Modifi-
cada e Técnica de Onda Continua de Condensagdo Modifica-
da), usando para tal intento a técnica de infiltragdo de corantes,
Jja que este € o método mais empregado para avaliar “in vitro”
a capacidade de selamento das técnicas de obturagdo (1). Os
resultados dos grupos I e 11, onde ndo foi observada diferenga
significativa quanto & capacidade de selamento apical corro-
boram os achados de PRUSKIN, HILU, DOMANSKI (1 1) onde
os autores avaliaram a infiltragdo das obturagdes de canais
radiculares nas técnicas hibridas e de condensagdo lateral, ndo
encontrando diferengas significativas entre as duas.

Da mesma forma BRAMANTE, BERBERT,
TANOMARU et al. (2) ndo encontraram diferengas significa-
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Zu=ao ¢ - Distribuico dos graus medianos por grupo na avaliagio com material obturador

GRAUS
GRUPOS | 0 I 1 2 3 TOTAL
N | % | N|] % | N | % | N|% ][N %
E 5| 263 2| 210 6| 316 4| 211 19 100,0
6| 300| 6| 300 4| 200{ 4| 200 20 100.0
7| 350] 7] 350 2| 100 4| 200] 20 100,0
18| 305 17i 268 12| 203| 12| 203| s8] 1000

tivas em relagdo a infiltrag@o apical entre as técnicas de
condensagdo lateral (com limas tipo K, Finger Spreader e pontas
de Rhein), de Schilder, McSpadden e Técnica Hibrida de Tagger
observando porém maior infiltragdo apical apenas na técnica
de Ultrafill. Entretanto, FREITAS, SANTA CECILIA,
MORAES, et al. (5) compararam a capacidade de selamento
apical das técnicas de condensagdo lateral, Hibrida de Tagger
original e modificada e ndo observaram diferenga estatistica
entre a técnica Hibrida original e modificada, porém a técnica
de condensagdo lateral apresentou infiltragdo superior as de-
mais.

Em relagdo a Técnica de Onda Continua de Condensag¢éo
Modificada, a presente pesquisa mostrou que esta técnica tem
uma capacidade de selamento semelhante as técnicas de
condensagdo lateral ativa e termomecéanica modificada, as quais
s30 técnicas amplamente estudadas.

A técnica de Onda Continua de Condensagdo desenvol-
vida por BUCHANAN (3) segue o principio da técnica de
condensagdo vertical da guta-percha aquecida, ou seja, ¢ um
método de termoplastificagdo da guta-percha. Entretanto, ao
contrario da técnica da condensagdo vertical da guta-percha
aguecida, a técnica de Buchanan permite que seja controlada a
quantidade de calor levada ao interior do canal, com a finali-
dade de plastificar a guta-percha e permitir a obturagéo
ridimensional do canal radicular. Para a sua execugdo € ne-
cessaria a utilizagdo de um equipamento chamado System B,
um aparelho gerador de calor que, através de um cabo, aquece
um condensador lateral denominado de “pluggers™ de
Buchanan que, ao ser colocado no interior do canal radicular
plastifica e condensa a guta-percha simultaneamente. Neste
experimento modificou-se esta técnica pela substitui¢do do
zparelho System B pelo aparelho Touch'n Heat o qual apre-
senta similaridades técnicas com o System B.

Nesta pesquisa também foram realizadas duas avalia-
cdes para cada um dos trés examinadores, de acordo com o
rrabalho desenvolvido por SILVA (13) ja que a presenga do
material obturador ndo permite que se tenha uma visdo
ridimensional das paredes do canal. Entretanto na presente
pesquisa ndo foi encontrada diferenga estatisticamente
significante entre as duas formas de avaliagdo (Quadros 01 e
12). conflitando com os achados da pesquisa supra citada sen-
do possivel distinguir através do teste de Mann-Whitney.

Foi observado também que ndo houve diferengas muito
zlevadas na infiltragdo apical entre os grupos para cada um
dos graus.

Diante dos resultados deste experimento, observa-se que
= Técnica de Onda Continua de Condensagdo Modificada apre-
s=nta capacidade de selamento compativel com técnicas roti-
mziramente utilizadas, sendo uma técnica relativamente sim-
les e rapida, contudo, outras pesquisas devem ser realizadas
fim de conflitar ou consolidar os resultados ora obtidos.
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Quadro 2 - Distribuigdo dos graus medianos por grupo na avaliagio sem material obturador

GRAUS

| GRUPOS 0 1 2 i | TOTAL

| N % N T TN % N | % N % |

1 4| 211 7] 368] 3| 158 si 263 19 100,0 l|
2 4| 222 4| 222 3| 16,7 7] 73838 18 1000 |
3 7| 350 5| 250 2| 10,0] 6| 300 20 1000 |

[TTOTAL 5| 263| 18] 281 8| 140| 18| 316| 57 100,0

CONCLUSAO

De acordo com a metodologia empregada, e com os re-
sultados obtidos, pode-se concluir que:

- Todas as técnicas estudadas apresentaram algum grau
de infiltragdo apical.

- As técnicas de termoplastificagdo de guta-percha nao
superaram, em relag@o a capacidade seladora, a técnica de
condensagdo lateral ativa.

- A técnica de onda continua de condensagdo modifica-
da pode ser uma opgéo entre as técnicas obturadoras, por esta
ter apresentado resultados semelhantes as técnicas mais
comumente empregadas.

RESUMO

Avaliou-se o grau de infiltragdo apical de trés técnicas
de obturagdo de canais radiculares em sessenta raizes distais
de molares inferiores As avaliagGes da infiltracdo, com e sem
a presenga de material obturador, foram realizadas por trés
examinadores através de uma lupa com 20X de aumento. Os
resultados ndo revelaram diferenca estatistica entre os grupos
nas condigdes avaliadas.

Palavras-chaves: Selamento apical; Obturagio
endoddntica

SUMMARY

This study evaluated, in vitro, the dye apical leakage of
three obturations technique in sixty roots of mandibulars
molars. The specimens were evaluated by three examinators
through a 20X magnifying glass. Two different evaluations
were performed: with and without guta-percha and sealer inside
the canal. The results reveled no statistical difference between
the groups.

Uniterms: Apical sealing; Root canal filling
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