COMUNICACAO

Ankyloglossia’s Treatment And First Loving Experiences

A Importancia do Tratamento da
Anquiloglossia e Sua Relacao Com o
Comportamento Sexual Futuro

INTRODUCAO

A anquiloglossia ou lingua presa ¢ a condigdo na qual um freio curto, aderido a
mandibula, pode produzir na crianga interferéncia na sua alimentagéo, mastigagio e
fonag@o®. Cerca de uma em cada 300 criangas nasce com essa alteragdo, que apresenta
vérias intensidades clinicas e ¢ transmitida, provavelmente, como um caréter
autossomico dominante’.

Em muitos casos, nenhum tratamento é recomendado para a anquiloglossia.
Todavia, quando o tratamento ¢ indicado, classicamente o ¢ para evitar ou facilitar a
corre¢do de transtornos na fonagdo, mastigagdo e postura anormal da lingua, o que
podera se relacionar com uma degluti¢do atipica®*®'" . Nio & incomum o
fonoaudiologo solicitar o tratamento cirirgico da anquiloglossia como passo impor-
tante no tratamento fonoaudiolégico®. Somente PIERONI'? salientou a importéncia da
relagdo entre lingua presa evida amorosa.

O final do século XX foi marcado por um incrivel avango tecnoldgico, que
correu paralelamente com profundas discussdes da sociedade sobre ética, liberdade,
igualdade racial, comportamento sexual, dentre outros temas. Um dos resultados dis-
so tudo foi a popularizagio dessas discussdes'?. O topico comportamento sexual ¢ um
dos pontos mais valorizados dentro desse contexto. Ndo € de se surpreender que o
tema “estética” seja tdo valorizado, no s6 na medicina, como também na odontologia.

E o que € que a lingua presa tem a ver com isso? Os tltimos casos encaminhados a mim -

para tratamento cirirgico de anquiloglossia tinham como queixa principal dos pais
das criangas o receio de que elas tivessem dificuldades de relacionamento pessoal-
afetivo no inicio da adolescéncia, experiéncia essa vivida por eles. A titulo de exem-
plo, vou descrever resumidamente um dos casos. A mée de uma menina de oito anos
de idade procurou a Clinica de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da
UFRIJ requerendo arealizagio da frenectomia lingual de sua filha. A crianga ndo apre-
sentava nenhum problema de fala, ndo tinha dificuldades de alimentag&o, mastigagéo
ou deglutigdo. Clinicamente, apresentava uma anquiloglossia moderada, sem altera-
¢80 no periodonto de suporte dos incisivos inferiores, mas com restrigdo dos movi-
mentos da lingua. A mée explicou que teve um padrdo de anquiloglossia idéntico ao
da filha, sem nenhuma alteragdo clinica de fala, e por isso o dentista ndo indicou
nenhum tratamento para o freio lingual. Quando ela entrou na adolescéncia e come-
¢ou a ter suas primeiras experiéncias amorosas, a restricdo dos movimentos de sua
lingua implicou em um processo importante de frustragdo, que s6 foi resolvido apds
uma frenectomia lingual. A mée relatou ainda que seu irm&o tinha um padrao similar de
anquiloglossia, sem altera¢des clinicas de fala, e teve o mesmo tipo de experiéncia
frustrada no inicio da adolescéncia. Da mesma forma, ele foi submetido a uma
frenectomia lingual, o que reverteu esse quadro. Em virtude dessas experiéncias pré-
vias, a mée esclareceu que ndo queria que sua filha passasse por algo parecido, e por
isso estava requisitando a realizag@o da cirurgia naquele momento.
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Classicamente, a cirurgia do freio lingual est4 indicada
quando um freio anormal chega a atrapalhar a amamentago. Em
criangas de mais idade, a condig@o devera justificar um procedi-
mento cirlirgico’. Dentre essas condig¢des, a literatura menciona
em especial os problemas na fala, principalmente em relagdo a
certas consoantes e ditongos, e na deglutigdo" 2 % > & 11,13,

Como estamos vivendo um momento no qual est4 se res-
gatando o aspecto humanistico do profissional de satde, ob-
servar 0s detalhes que poderdo implicar em um melhor bem-
estar fisico, mental e psicolégico do paciente estd cada vez mais
valorizado.

Portanto, parece razoavel incluir dentre as indica¢des para
uma frenectomia lingual, o favorecimento de uma performance
sexual plena.

RESUMO

O autor ressalta a importancia da indicagdo do tratamento
do freio lingual curto para aumentar a movimentagéo da lingua,
com o intuito de se evitar frustragdes no inicio da adolescéncia
relativas s primeiras experiéncias amorosas.

Unitermos: Anquiloglossia; Frenectomia; Lingua: Psico-
logia.

SUMMARY

The author points out the worth of ankyloglossia’s
treatment in order to improve tongue movements. It could avoid

teenager’s frustrations related to first loving experiences.
Uniterms: Ankyloglossia; Frenectomy; Tongue;
Psychology
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