Cutting Efficiency of Diamond Points

Avaliacao da Eficiéncia de Desgaste de
Pontas Diamantadas

INTRODUCAO

Introduzidas no mercado desde o século XIX!, as pontas diamantadas sdo ins-
trumentos rotatérios comumente empregados para a remogao do tecido cariado e pre-
paro cavitario. Tais instrumentos apresentam diversas formas de extremidades ativas,
sendo indicadas segundo o contorno do preparo cavitario a ser realizado®’.

A extremidade ativa da ponta € constituida de substancias abrasivas (diamante),
as quais sdo fixadas por meio de um aglutinante, sendo estas empregadas para o des-
gaste da estrutura dental, e indicadas para o polimento e acabamento de diferentes
restauragdes’.

As pontas diamantadas trouxeram um grande avango para a Odontologia, pos-
sibilitando a realizagdo de procedimentos em um menor tempo operatério, porém
pode ocorrer diminuigdo da eficiéncia de desgaste devido a perda das substincias
abrasivas. Tal fato pode ser ocasionado por repetidas esterilizagdes e consecutivos
preparos, comprometendo desta forma, a qualidade do instrumento’.

Diferentes tipos e marcas comerciais de pontas diamantadas estdo disponiveis
no inercado, o que torna complexa a escolha do instrumento adequado, que permita
ao profissional a realizagdo de procedimentos clinicos e laboratoriais de qualidade.
Uma tentativa que visa sanar tal dificuldade € a anédlise da eficiéncia de desgaste do
instrumento, que pode ser definida como a capacidade do instrumento remover o
maximo de estrutura dental no minimo periodo de tempo, e com o menor esforgo, sem
gerar calor friccional, mantendo-se assim a integridade do complexo dentino-pulpar"*.
Desta forma, o presente estudo teve por finalidade avaliar a eficiéncia de desgaste,
sobre dentes bovinos, de pontas diamantadas de diferentes marcas comerciais.

MATERIAL E METODO

Foram selecionadas quatro marcas comerciais de pontas diamantadas (Tabela
1) e 40 incisivos Bovinos. Optou-se por dentes bovinos para o desgaste, uma vez que,
este apresenta dureza semelhante ao da estrutura dental humana’™'*,

Para tal finalidade, os incisivos bovinos foram seccionados em 4 partes iguais
(2 incisais e 2 cervicais) e depois incluidos em resina de poliéster, tomando-se o cui-
dado de deixar a superficie externa do dente paralela a ponta diamantada.

Cada ponta diamantada recebeu para o desgaste 4 fragmentos, sendo sempre 2
porgdes cervicais e 2 incisais de um mesmo dente, para que dessa forma, todas as
pontas realizassem desgastes em regides semelhantes. Os fragmentos e as pontas
diamantadas foram identificados por nimeros, ficando desconhecida a marca comer-
cial durante todos os procedimentos de desgaste.

Para padronizag@o do desgaste dos fragmentos, utilizou-se um dispositivo que
apresenta uma base moével e outra fixa. A primeira base realiza um movimento
unidirecional, porém de duplo sentido (direito e esquerdo). Sobre esta ¢ acoplada
uma plataforma que mantém os fragmentos em posic3o. Por sua vez, a base fixa con-
siste de um dispositivo que mantém em uma tnica posi¢io a pe¢a de mao do ultra-
alta-velocidade, a qual realizou os testes sob refrigeraco constante de “spray” de ar/
dgua.
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Tabela 1
Marca comercial e nimero das pontas empregadas.

Marca comercial Numero N

KG-Sorensen 1082 10
Microdont 1092 10
Fava 1092 10
SSWhite_ 1092 10

Previamente ao teste de cada ponta, realizou-se a
moldagem dos fragmentos com silicona de condensag#o, utili-
zando apenas o material pesado. O objetivo da obtengdo do
molde foi verificar em milimetros qual foi o desgaste realizado
pela ponta, analisando o espago formado entre a borda e a su-
perficie desgastada.

O fragmento foi ent3o colocado na base fixadora do dis-
positivo e a pe¢a de méo posicionada perpendicular ao seu lon-
go eixo, tomando-se o cuidado de manter a ponta em intimo
contato com o substrato de desgaste. A cada 15 ciclos, que con-
sistiam em percorrer 1,5mm de ida e a mesma distancia de vol-
ta, a pega de mao foi desacionada e a ponta aprofundada para
que durante todo o movimento o substrato dentério permane-
cesse em contato com a ponta diamantada. Tal padronizagdo
foi conseguida através do controle do relégio marcador de pro-
fundidade de corte, que permitia o avango da ponta ativa por
meio de um sistema rosquedvel. O movimento foi repetido até
totalizar 120 ciclos (ida e volta),

Apbs o término de cada desgaste, a ponta ativa e os frag-
mentos eram lavados com agua e solugdo detergente e em se-
guida avaliados individualmente. A medida foi realizada com
um paquimetro com auxilio de uma lupa com 10x de aumento,
colocando-se uma de suas extremidades no material de
moldagem e a outra na superficie desgastada. As mensuragdes
foram realizadas por dois diferentes avaliadores previamente
calibrados, obtendo-se dessa forma, em milimetros, os desgas-
tes finais realizados pelas pontas diamantadas para cada frag-
mento.

Os dados foram analisados separadamente quanto & re-
gido do dente/ponta, quanto a eficiéncia de desgaste de um es-
pécime para outro, utilizando-se ¢ mesma ponta. Empregou-se
a Analise de Variéncia a dois critérios (p<0,01) para ambas ana-
lises e teste de Tukey (p<0,05) para a regifo do dente/ponta e
teste de Scheffé (p<0,05) para os diferentes espécimes/pontas.

RESULTADOS

As médias e desvios-padrio dos resultados obtidos estdo
descritos na Tabela 2 ¢ 3.

Na analise dos dados, observou-se que a ponta diamantada
KG Sorensen apresentou uma maior eficiéncia de desgaste e
foi estatisticamente significante (p<0,05) em relagdo 4s outras
marcas testadas. A MICRODONT demonstrou resultados in-
termedidrios, apresentando similaridade com a Fava e a
SSWhite. Sendo que esta tltima apresentou as piores médias.
A ponta Fava apresentou, no desgaste realizado na regido
cervical dos fragmentos, similaridade com o desgaste apresen-
tado pela marca KG Sorensen na regiZo incisal.

Emrelagdo as regides incisal e cervical, pode-se verificar
que todas as marcas comerciais apresentaram maior desgaste
na cervical do que na incisal, independente da maior ou menor
eficiéncia de desgaste apresentada pela ponta.
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Tabela 2
Média (mm) e desvio padrio do desgaste obtido com as pontas
diamantadas nas diferentes regides.

Ponta Regifo Incisal Regido Cervical
KG SORENSEN 1,81(x 0,13)ab 1,99(x 0,23)a
MICRODONT 1,31( 0,13)de 1,58(+ 0,13)c
FAVA 1,19(x 0,19)e 1,64(z 0,22)bc
SSWHITE 1,17(£ 0,16)e 1,52(z 0,20)cd

Mesma letra similaridade estatistica

Na andlise dos quatro fragmentos desgastados pela mes-
ma ponta, observou-se que a KG Sorensen apresentou desgaste
similar nos 3 primeiros, ocorrendo uma diminuig#o significante,
apenas no ultimo fragmento. Para Microdont observou-se um
diminui¢do gradativa da eficiéncia de desgaste, que foi estatis-
ticamente significante apés o 3° fragmento.

A Fava apresentou uma diminuig#o acentuada da eficién-
cia de desgaste a partir do 2° espécime e entdo gradativamente
e significativamente com os outros fragmentos. A SSWhite apre-
sentou uma similaridade de desgaste nos dois primeiros frag-
mentos com uma diminuig#o significativa do desgaste nos dois
tultimos.

DISCUSSAO

Este estudo determinou a eficiéncia de desgaste de dife-
rentes marcas comerciais de pontas diamantadas empregadas
na prética odontoldgica. Esta avaliagdo dos instrumentos rota-
térios ndo é recente’, sendo de suma importancia para analisar o
desempenho da ponta apds consecutivos preparos.

A eficiéncia de desgaste das pontas diamantadas pode
variar de acordo com alguns fatores, dentre eles o substrato de
desgaste, a marca comercial do instrumento e o tipo de refrige-
ra¢#o da pe¢a de mdo do ultra-alta velocidade. No que diz res-
peito ao substrato, estes instrumentos apresentam melhor des-
gaste em dentina do que em esmalte’, possivelmente, tal fato se
deve ao esmalte ser um tecido mais mineralizado do que a
dentina. No presente trabalho, no qual verificou-se que todas as
marcas comerciais testadas apresentavam maior desgaste na
porg¢do cervical, com menor espessura de esmalte, do que na
incisal.

Atualmente, estdo disponiveis no mercado um grande
nimero de marcas comerciais de instrumentos rotatérios que
diferem entre si na efetividade de desgaste do substrato®, sen-
do que o padrdo de desgaste diminui com o continuo uso da
ponta'2, Resultados semelhantes foram observados no presente
trabalho, em que a eficiéncia de desgaste foi distinta para as
diferentes marcas comerciais estudadas, principalmente em re-
lagdo a capacidade de desgaste da ponta ap6s o seu uso intensi-
vo, apresentando a marca comercial KG Sorensen os melhores
resultados.

As diferengas observadas no padrdo de desgaste das dife-
rentes marcas comerciais de pontas diamantadas podem estar
relacionadas a confec¢do do intrumento que pode diferir de um
fabricante para outro. O tamanho e a densidade dos diamantes
que constituem a extremidade ativa da ponta podem levar a di-
ferentes valores de desgaste>'. Pontas com granulag¢do do dia-
mante média. grande e supergrande ndo apresentam diferengas
no desgaste apés curto periodo de uso, entretanto, quando este
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Tabela 3
Média (mm) e desvio padrdo do desgaste obtido com as pontas
diamantadas nas diferentes secgdes.

Secgdo KG Sorensen Microdont Fava SSWhite

1 2,10 (£ 0,21) 1,90(x0,10) 1,94 (£0,25) 1,86 (x0,21)
2 1,93 (£ 0,16) 163 (£0,26) 1,41 (£0,31) 1,49 (x0,31)
3 1,87(£0,29) 1,25(20,26) 1,34(x0,36) 1,18 (£0,28)
4 1,68 (+0,15) 0,98 (+0,08) 0,96 (x0,08) 0,92 (x0,10)

Tragos demonstram similaridade estatistica entre os grupo na mesma
coluna

periodo é aumentado, diferengas podem ser observadas entre a
de média granulagdo e as demais, proporcionando melhor ca-
pacidade de manutengdo do desgaste as pontas com granulagéo
de diamante grande e supergrande'®.

Além disso, quanto menor a densidade das particulas
abrasivas, maior a deterioragdo das pontas, ja que o decréscimo
na agdo de desgaste, em fung¢do do tempo, foi dependente da
densidade das particulas®. A deteriorag@o do instrumento € des-
favoravel quando do uso continuo de uma ponta diamantada,
pois a perda de particulas abrasivas além de resultar na dimi-
nui¢do do padrio de desgaste, pode levar a um aumento do ca-
lor friccional'®e desta forma, promover sensibilidade pés-ope-
ratério devido a agressdo do complexo dentino-pulpar, além de
produzir altera¢des estruturais no substrato dentéario'*'6,

O tipo de interface de unido das particulas abrasivas tam-
bém pode variar de um fabricante para outro e influenciar no
desgaste apresentado pelas pontas diamantadas, pois os instru-
mentos que apresentavam a interface de unifio das particulas de
forma lisa e compacta demonstraram alteragdes menos severas
apos o uso®. Trés marcas comerciais de pontas diamantadas
empregadas no presente trabalho apresentam a agregacéo dos
diamantes a haste através de eletrélise de niquel, formando uma
camada muito fina, que fixa o diamante pela base do gréo. Des-
sa forma, as diferencas encontradas no padrdo de desgaste das
pontas, possivelmente ndo foram geradas pela forma de
aglutinac&o dos gréos & haste.

Outro fator que pode afetar a eficiéncia de desgaste é o
fluxo de 4gua, o qual € de suma importincia para manter a
efetividade da ponta', pois remove os debris da superficie e da
ponta, permitindo o intimo contato entre ambas.Tendo em vi.-
ta, a necessidade da padronizagdo do presente estudo e a me-
lhora na efetividade de desgaste das pontas, todo o procedi-
mento de desgaste foi realizado sob refrigeragdo ar/adgua cons-
tante e com movimentos intermitentes mimetizando a realidade
clinica do profissional.

Entretanto, para o sucesso de um procedimento clinico
que envolva preparo cavitario, deve-se levar em consideragdo
ndo sé a eficiéncia de desgaste da ponta, mas também a integri-
dade do complexo dentino-pulpar, durante a execugdo dos atos
operatorios. Dessa forma, torna-se necessario que os instrumen-
tos sejam empregados com movimentos intermitentes, pressdo
moderada e sob refrigeragdo'"", para que dessa maneira, um
menor percentual de calor friccional seja transmitido ao esmal-
te, dentina e conseqilentemente a polpa®.

Além disso, deve-se considerar a possibilidade do uso de
pontas diamantadas descartdveis, que permitam seu emprego
individual, auxiliando no controle a infecg@o cruzada. Numa
analise de efetividade de desgaste de pontas diamantadas con-
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vencionais e descartdveis'® observaram similaridade de compor-
tamento entre ambas. Porém, o uso da ponta diamantada
descartavel € comprometido pelo alto custo de sua aquisi¢3o.

Frente ao grande niimero de marcas comerciais de pontas
diamantadas disponiveis no mercado, futuros estudos que ava-
liem a eficiéncia de desgaste, bem como a agress3o ao érgéo
pulpar, sdo necessérios para auxiliar o profissional na escolha
de pontas diamantadas que apresentem adequadas caracteristi-
cas a biologia do complexo dentino-pulpar, assim como, capa-
cidade de desgaste mantida apds sucessivos preparos.

CONCLUSOES

Baseado nos resultados deste estudo e dentro das limita-
¢des de um estudo in vtro, parece apropriado concluir que:

- as pontas diamantadas KG Sorensen apresentaram me-
lhor desempenho do que as demais marcas comerciais testadas,
tanto em relagdo a quantidade de tecido dentario desgastado
quanto a manutengdo da sua efetividade.

- todas as pontas apresentaram uma perda gradativa da
eficiéncia de desgaste sendo mais acentuada na Fava e SSWhite.

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a eficiéncia de
desgaste sobre dentes bovinos de pontas diamantadas de dife-
rentes marcas comerciais (KG Sorensen, Microdont, Fava e
SSWhite). Para tal finalidade, foram testadas 10 pontas de cada
marca comercial, cujo substrato para o desgaste constituia-se
de incisivos bovinos, seccionados em 4 partes iguais (2 cervicais
e 2 incisais) e incluidos em resina de poliéster, totalizando 4
espécimes para cada instrumento rotatdrio. Para padronizagéo
do desgaste, foi utilizado um dispositivo, no qual acoplou-se a
caneta de alta-rotagdo.Todos os testes foram executados sob
refrigeragdo constante e as pontas foram divididas aleatoria-
mente e sem identificagdo. Os dados foram analisados através
da Andlise de Variancia a dois critérios (p<0,01) e teste de Tukey
(p<0,05). Pode-se observar que as pontas diamantadas KG
Sorensen demonstraram estatisticamente maior eficiéncia no
desgaste do que as demais pontas testadas, sendo mais eviden-
ciado apds o 2°. sec¢do de dente. Através dos resultados obti-
dos, pode-se concluir que as pontas diamantadas KG apresen-
taram melhor desempenho tanto na porg¢do incisal quanto na
cervical.

Palavras-chave: pontas diamantadas, eficiéncia de des-
gaste, estrutura dental.

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the cutting efficiency
of trademarks of diamond points (KG SORENSEN,
MICRODONT, FAVA e SSWHITE) on bovine teeth. For such
purpose, 40 incisors were selected and randomly assigned to
four groups of equal size (n=10). In preparation of specimens,
root was removed and the crown was divided in four fragments
of similar dimensions- two incisal (I) and two cervical (C). Ten
points of each commercial brand was tested per group (one for
each tooth). To standardize the cutting procedure, samples were
embedded in polyester resin and individually fixed in a clamping
device, which allowed manual movement for right and left, and
provided water refrigeration. An ultra-high-speed handpiece was
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fixed in the apparatus and the tests were randomly performed,
without identification of the diamond instrument. Data were
evaluated by two-way ANOVA and Tuckey test (p<0.05). The
findings of the conducted research disclosed that KG
SORENSEN diamond instruments provided statistically the
highest cutting efficiency, considering that it was more evident
after cutting the first fragment. Based on these results, it may be
concluded that, among the tested instruments, KG SORENSEN
diamond points maintained an optimized cutting efficiency,
regardless of the enamel thickness, even after successive
preparations.

Key words: diamond points, cutting efficiency, dental burs.
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