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Analise microestrutural do esmalte tratado com perdxido de
hidrogénio e carbamida

Effects of hydrogen peroxide and carbamide peroxide on enamel morphology

Helena Burlamaqui PINHEIRO'
Karina Gemaque COSTA?

Eliza Burlamaqui KLAUTAU?
Paulo Eduardo Capel CARDOSO!

RESUMO

Objetivo
Avaliar, no microscopio eletrénico de varredura, a morfologia do esmalte humano tratado por duas diferentes técnicas clareadoras que
empregam perdxido de hidrogénio e perdxido de carbamida.

Métodos

Foram selecionados dez dentes terceiros molares superiores e divididos aleatoriamente em dois grupos (n=5). Cada coroa dental foi seccionada
ao meio, no sentido mésio-distal, sendo produzidos dois espécimes, um referente a face vestibular (clareado) e outro referente a face palatina
(controle). Desta forma, cinco espécimes serviram como controle e seus pares foram submetidos as seguintes técnicas clareadoras: G1 -
clareamento de consultério com peréxido de hidrogénio a 35% (FGM, Whiteness HP, Joinville, Brasil) e aplicacdo de luz através de um aparelho
de LED/Laser (DMC Equipamentos, Whitening Lase Il, Sao Carlos, Brasil) e G2 - clareamento caseiro com peroxido de carbamida a 16% (FGM,
Whiteness HP, Joinville, Brasil). Durante todo o experimento, os espécimes foram armazenados em saliva artificial a 37°C. Apos as técnicas
clareadoras terem sido concluidas, os espécimes foram analisados no microscopio eletronico de varredura.

Resultados
As imagens obtidas revelaram alteracdées nao uniformes no esmalte superficial clareado pelas duas técnicas. Nao houve diferenca no grau de
alteracao morfolégica provocado pelo peréxido de hidrogénio a 35% se comparado ao perdxido de carbamida a 16%.

Conclusao
Os agentes clareadores em baixa e alta concentracdo foram capazes de provocar alteracdes morfolégicas na superficie do esmalte dental.

Termos de indexacdo: Efeitos adversos. Esmalte dentdrio. Microscopia eletrénica de varredura. Peréxido de hidrogénio.

ABSTRACT

Objective
This study used a scanning electron microscope to assess the effects of two bleaching techniques, one using hydrogen peroxide and another
using carbamide peroxide, on the surface of human enamel.

Methods

Ten upper third molar teeth were selected and divided into two groups (n=5). Each tooth crown was sectioned in the mesiodistal axis. The
buccal face was bleached and the lingual face was used as control. Thus, five specimens served as controls and their pairs were subjected to the
following bleaching techniques: G1-external bleaching with 35% hydrogen peroxide (FGM, Whiteness HR Joinville, Brazil) and use of a LED/
Laser device (DMC Equipamentos, Whitening Lase Il, Sdo Carlos, Brazil) and G2-external bleaching with 16% carbamide peroxide (Whiteness
Perfect-FGM). The specimens were kept in artificial saliva at 37°C during the entire experiment. After the bleaching treatment for each group
was completed, the specimens were analyzed by a scanning electron microscope.

Results
Scanning electron microscopy revealed nonuniform changes in the enamels treated with hydrogen peroxide and carbamide peroxide. The
degree of morphological changes obtained by treatment with 35% hydrogen peroxide or 16% carbamide peroxide did not differ.

Conclusion
Bleaching agents in low and high concentrations were able to induce morphological changes on the enamel surface.

Indexing terms: Adverse effects. Dental enamel. Microscopy electron scanning. Hydrogen peroxide.
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INTRODUCAO

O clareamento dental tem sido uma alternativa
conservadora para tratar dentes com alteracdo de cor.
Atualmente, pode-se encontrar na literatura varios
métodos para clarear dentes vitais'3. Estes métodos variam
em virtude da grande diversidade de agentes clareadores
encontrados no mercado, das diferentes concentracoes
existentes, do tempo e modo de aplicacdo, do formato do
produto e forma de ativacao’.

As duas principais abordagens para o clareamento
de dentes vitais sdo: clareamento caseiro supervisionado
pelo dentista e o clareamento de consultério ou power
bleaching®.

No clareamento caseiro geralmente sdo usados
produtos a base de peréxido de carbamida (10% a 22%), o
que corresponde a aproximadamente 1/3 da concentracao
de peroxido de hidrogénio. O produto é aplicado dentro de
moldeiras customizadas e utilizado por pelo menos duas
semanas®. No clareamento de consultério sao utilizados
produtos com concentracdo mais alta e por menos tempo,
por exemplo, peréxido de hidrogénio de 25% a 35%
ou perodxido de carbamida a 35%. Nesta técnica o gel
¢ aplicado apods protecdo dos tecidos moles e o agente
clareador pode ser submetido a aplicacdo de luz ou calor?®.

Como a dentina e o esmalte sdo estruturas
permedveis ou semi-permeaveis, o peréxido de hidrogénio,
por ter baixo peso molecular, é capaz de difundir-
-se livremente através destas estruturas’ e, com isso, é
concebivel que alteracbes na superficie e subsuperficie do
esmalte dental possam ocorrer®. Segundo Hegedus et al.?,
0s agentes clareadores podem romper lipideos e proteinas
gue constituem os componentes organicos dos tecidos
dentais. Como o peréxido de hidrogénio oxida uma grande
variedade de compostos organicos e inorganicos?, talvez os
agentes clareadores nao oxidem apenas os cromdéforos, mas
também reajam com a parte organica da estrutura dental™.

Independentemente da técnica clareadora a ser
utilizada, os agentes clareadores podem provocar varias
alteracdes na estrutura dental, dentre elas: aumento de
porosidade no esmalte’ 2, aumento da permeabilidade do
esmalte’, diminuicao dos valores de microdureza tanto em
esmalte quanto em dentina' ' e mudancas no contetdo
mineral'?. Estas alteracbes podem caracterizar um processo
guimico de dissolucdo da porcao mineralizada dos dentes,
responsavel pela perda de estrutura dental. Este processo é
chamado de erosao.
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Frente aos efeitos adversos que o clareamento
dental pode provocar, resolveu-se estudar os efeitos dos
agentes clareadores caseiros e de consultorio sobre a
microestrutura do esmalte humano através de microscépio
eletrénico de varredura (MEV).

ETODOS

Selecdo dos dentes e preparo dos espécimes

Foram selecionados 10 dentes humanos - 3°
molares superiores higidos e recém-extraidos por indicacao
terapéutica. Os dentes foram preliminarmente analisados
com microscopio optico (Olympus DF, Planapo IX, Japao),
com intuito de detectar qualquer alteracdo morfologica
no esmalte, o que o eliminaria da amostra. Apos profilaxia
com pedra-pomes/agua, os dentes foram armazenados em
saliva artificial a 37°C e divididos, aleatoriamente, em dois
grupos (n=5).

O corte dos dentes foi realizado com disco
diamantado dupla-face, sob constante refrigeracao, em
uma maquina de cortes (Labcut, Extec, Enfield, USA). O
primeiro corte foi feito no sentido transversal, na altura
da juncdo amelocementaria para separar a coroa da raiz.
Em seguida, um novo corte longitudinal foi feito na coroa,
no sentido mésio-distal, para separar a face vestibular da
palatina. Com isto, foram retirados dois espécimes de cada
coroa, um correspondente a face vestibular e outro a face
palatina.

Tratamentos

O gel clareador foi aplicado na face vestibular dos
dentes, na espessura de uma pelicula de 0,5 a Tmm. A face
palatina de cada coroa foi utilizada como proéprio controle.

Grupo 1: foi aplicado perdxido de hidrogénio a
35% (FGM, Whiteness HP, Joinville, Brasil) de acordo com
as recomendacdes do fabricante (3 gotas de peréxido para
uma gota de espessante). O gel clareador ficou em contato
com a superficie dental durante 3 aplicacées de 5 minutos
cada, sendo que em cada aplicacdo o gel foi trocado e
ativado por 3 minutos utilizando um aparelho LED/LASER
(DMC Equipamentos, Whitening Lase I, Sao Carlos,
Brasil) a uma distancia de Tmm do gel, estas 3 aplicacoes
correspondem a 1 ciclo de tratamento. Em cada ciclo, o
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gel clareador ficou em contato com a superficie dental por
15 minutos e foi ativado por 9 minutos. Foram realizados
mais 3 ciclos de clareamento com intervalo de 7 dias entre
eles. Desta forma, o gel clareador ficou em contato com a
superficie dos espécimes por um total de 60 minutos.

Grupo 2: foi aplicado peroxido de carbamida a
16% (FGM, Whiteness HP, Joinville, Brasil) na superficie
dos espécimes, por dois periodos de 2 horas diarias. Este
procedimento foi realizado ao longo de quatro semanas.
Comiisto, o gel clareador ficou em contato com a superficie
dental por um total de 56 horas.

Independentemente do tipo de agente clareador,
a aplicacdo dos peroxidos foi feita de acordo com as
instrucdes do fabricante.

Preparo dos espécimes para analise microestrutural

Apods a conclusdo do ciclo clareador, os dentes
foram armazenados em saliva artificial e estufa a 37°C
por sete dias e, posteriormente, preparados para serem
examinados no microscépio eletrdnico de varredura.

Os espécimes foram desidratados em escala de
concentracao ascendente de etanol, ficando em contato
com solucgdes de etanol a 25%, 50% e 75% por 20 minutos
cada; 30 minutos a 95% e 60 minutosa 100%. Em seguida,
foram colocados em um porta-amostra e armazenados
em um dessecador por 24 horas. Posteriormente, foram
metalizados com uma camada de ouro de 15nm.

Para analise microestrutural foi utilizado um MEV
modelo LEO 1450VP, equipado com janela de berilio e
analisador multicanal Q500 da IXRF. As fotomicrografias
foram obtidas com aceleracdo de voltagem de 15 kV,
distancia de trabalho de 15mm e tempo de leitura de 30
segundos. As imagens foram realizadas com aumento
de 150 vezes (para que a area total dos espécimes fosse
varrida) até 2 500 vezes.

RESULTADOS

Nos espécimes controles de ambos os grupos,
foram observadas superficies de esmalte lisas em menor
aumento (150x). Nos aumentos de 1.000x foram
observados discretos poros de desenvolvimento (marcas
dos processos de Tomes), periguimacias em términos
suaves, denominadas “estrias de Retzius” e algumas areas
recobertas por estruturas cristalinas (Figuras 1, 2).
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ALTERACOES NO ESMALTE CLAREADO

J& para os espécimes tratados com perdxido de
hidrogénio a 35% (Figuras 3 e 4) e peréxido de carbamida
a 16% (Figuras 5 e 6) constatou-se alteracdes de aspecto
ndo uniforme na superficie do esmalte dental, como:
aumento no numero e na profundidade dos poros de
desenvolvimento (Figuras 3 e 6), periquimacias com
términos mais profundos (Figura 5) e algumas areas de
erosao (Figura 4). Também foram observados depdsitos
cristalinos em algumas regides dos espécimes.

w2 ¢

Figura 1. Controle do Grupo 1, presenca de estruturas cristalinas (1.000x).

KX WD= 16 mm

EHT = 15.00 kV Signal A= SE1

Figura 3. Experimental do Grupo 1, aumento no numero e profundidade dos
poros de desenvolvimento (1.000x).
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Figura 4. Experimental do Grupo 1, presenca de drea erosiva (2.500x).

Figura 5. Experimental do Grupo 2, periqui
profundos (1.000x).

iy g MAG= 100KX WD= 16 mm  EHT=15.00 k 1

Figura 6. Experimental do Grupo 2, aumento no nimero e profundidade dos
poros de desenvolvimento (1.000x).

DISCUSSAO

A contribuicdo deste estudo estd no fato dos
espécimes experimentais terem um par controle retirado
da mesma coroa dental. Isto permite que as comparacoes
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morfoldgicas sejam mais confidveis. Segundo Spaldin
et al.’®, os dentes apresentam uma grande variacdo
morfolégica entre si, o que pode influenciar negativamente
na analise microestrutural. A maioria dos estudos'®'®
ndo apresentam esta preocupacdo e utilizam espécimes
controle provenientes de diferentes dentes.

As alteracoes da superficie do esmalte clareado tém
sido avaliadas através de diferentes técnicas, dentre elas, a
microscopia eletronica de varredura. Muitos estudos relatam
alteracoes morfoldgicas no esmalte clareado, em graus que
variam de suave*' a moderado®?°, o que corrobora com os
resultados encontrados nesta pesquisa. Outros autores'821-22
nado observaram alteracées na morfologia do esmalte tratado
com diversos produtos a base de perdxido de hidrogénio
e perdxido de carbamida em diversas concentracdes. Akal
et al.? consideraram as alteracdes encontradas no esmalte
superficial clareado como negligenciaveis.

Para Bistey et al.?* as alteragdes em esmalte
sdo proporcionais ao tempo de tratamento e a
concentracdo de perdxido utilizado. Isto vai de
encontro com os resultados deste trabalho, em que os
espécimes submetidos ao tratamento com peréxido de
carbamida a 16% apresentaram alteracdes semelhantes
as encontradas nos espécimes tratados com peréxido
de hidrogénio a 35%, um agente clareador em uma
concentracdo sete vezes maior. Isto pode ser atribuido
ao fato de que o perédxido de carbamida 16% ficou em
contato com a superficie dental por um periodo total de
56 horas, enquanto que o perodxido de hidrogénio a 35%
ficou por 60 minutos.

A variabilidade de resultados obtidos em diversas
pesquisas pode ser explicada pela metodologia aplicada,
gue depende do tipo de dente empregado, composicdo e
pH do agente clareador, solucdo de armazenagem e tempo
de exposicdo aos produtos clareadores®. Nesta pesquisa a
armazenagem foi feita em saliva artificial com objetivo de
expor os espécimes aos efeitos protetores da saliva.

No presente estudo, foiobservado que osespécimes
tratados com peroéxido de hidrogénio a 35% apresentaram
um aumento da porosidade superficial, caracterizado pelo
aumento dos poros de desenvolvimento. Padrdes similares
foram encontrados por Lee?®, que observaram aumento
de porosidade na superficie de esmalte tratado com
peroxido de hidrogénio a 35%. McGuckin et al.?” também
observaram aumento de porosidade no esmalte tratado
com perédxido de hidrogénio a 30% e Bitter'® observou
remocao da camada aprismatica da superficie de dentes
clareados, revelando os prismas do esmalte.
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Nos espécimes tratados com perdxido de car-
bamida a 16% também foi observada maior porosidade,
caracterizada pelo aumento dos poros de desenvolvimento.
Resultados semelhantes foram encontrados por Bitter'®,
Josey et al.”” e Leonard et al.?® que observaram aumento
de porosidade e aspecto rugoso no esmalte tratado com
peréxido de carbamida por 14 dias. Zalkind et al.’® e
Haywood et al.? nao observaram alteragdes na superficie
de esmalte tratado com peroxido de carbamida a 10%.
Porém Zalkind et al.'® observaram alteracbes morfoldgicas
no cemento tratado com este agente clareador. Também
foi observado que nos espécimes tratados com perédxido
de carbamida a 16% e peréxido de hidrogénio a
35%, os términos das periquimacias estavam mais
evidentes, diferente dos espécimes controle, nos quais
as periquimacias apresentavam términos suaves. Esberad
et al.b, constataram que o peréxido de carbamida a 10%
e o peréxido de hidrogénio a 35% provocaram areas
de erosdo sobre o esmalte, aumentando seus poros de
desenvolvimento e realcando as periquimacias. Estes
agentes clareadores também provocaram dissolucdo das
partes terminais do esmalte na juncdo amelocementaria.

Foram observadas areas cobertas por particulas
cristalinas nos espécimes tratados com peroxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida e armazenados em
saliva artificial. Estas estruturas também foram observadas
por Itthagarum et al.*® ao estudar lesdes de carie inicial.
Apds o tratamento destas lesdes com dentifricio fluoretado,
[tthagarum et al.*° observaram a presenca de particulas e
estruturas globulares semelhantes as observadas neste
estudo. Para os autores, estas estruturas sao resultado de
um processo remineralizador que ocorreu nesta regiao.
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