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RESUMO

Objetivo: Observar a prevaléncia de mordida aberta anterior entre os pré-escolares do municipio de Patos, Parafba, verificando a sua
associacdo com os hdbitos de succ@o ndo-nutritiva.

Métodos: Este estudo caracterizou-se como transversal e observacional, com enfoque quantitativo, o qual contou com uma amostra represen-
tativa de 140 pré-escolares entre 4 e 5 anos de idade, de ambos os géneros e com denticdo decidua completa, matriculados em creches mu-
nicipais da cidade de Patos, Paraiba. O estudo foi realizado em duas etapas. Na primeira etapa os pais assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, aplicou-se um questiondrio para coletar informacées sobre hdbitos de succdo néo-nutritiva e préticas de aleitamento da
crianca. Na segunda etapa fez-se o exame intra-bucal da crianca, avaliando a ocorréncia de mordida aberta anterior. Os dados obtidos foram
trabalhados no Programa SPSS verséo 13.0., sendo utilizadas técnicas de estatistica descritiva e inferencial (teste qui-quadrado).

Resultados: A prevaléncia de mordida aberta anterior encontrada na populagéo investigada foi de 27,9%, estando a sua ocorréncia as-
sociada ao tempo de amamentacdo natural (p<0,001), ao tempo de uso da mamadeira (p=0,025) e & succdo de chupeta (p<0,001),
principalmente se esta continuou apés os 3 anos de idade (p<0,001) e se foi constante (p<0,001).

Conclusiio: A prevaléncia de mordida aberta anterior foi baixa entre os pré-escolares do municipio de Patos, Paraiba, estando associada
a succdo de chupeta quando esta ocorreu no periodo apés os 3 anos de idade e de forma constante.

Termos de indexagéio: DenticGo primaria. Mordida aberta. Succéo de dedo.

ABSTRACT

Objective: Investigated the association between anterior open bite and non-nutritive sucking habits in preschoolers of Patos, Paraiba, Brazil.
Methods: This observational, quantitative, cross-sectional study included 140 preschoolers aged 4 to 5 years, of both genders, with complete
set of primary teeth, attending public daycare facilities of the city of Patos, Paraiba. The study was done in two stages. In the first stage, the
parents signed a free and informed consent form and answered a questionnaire on the non-nutritive sucking habits and feeding practices of
the child. In the second stage, the oral cavity was examined to determine if the child had an anterior open bite. The data were processed by
the software SPSS version 13.0 using descriptive and inferential (chi-square test) statistics.

Results: The prevalence of anterior open bite in the studied population was 27.9%. lis occurrence was associated with breastfeeding duration
(p<0.001), prolonged bottle-feeding (p=0.025) and use of pacifiers (p<0.001), especially if pacifiers were used regularly (p<0.001) after
the child’s third year of life (p<0.001).

Conclusion: The prevalence of anterior open bite was low in preschoolers of Patos, Paraiba. It was mostly associated with the regular use of a
pacifier after the third year of life.

Indexing terms: Primary dentition. Open bite. Fingersucking.

trabalham com criangas, uma vez que, intervengdes prévias

INTRODUCAO

contribuem para uma melhor qualidade de vida, através do
estabelecimento de condigbes adequadas de alimentagio,

Conhecer precocemente aspectos como: praticas
de aleitamento e habitos bucais deletérios sio de grande
importincia para os profissionais da Odontologia que

respiracio e fala, favorecendo a harmonia e o equilibrio entre
esqueleto, tecidos moles, morfologia e volume dentatio, os
quais tém interferéncia direta sobre a oclusio’.
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Os habitos bucais deletérios conseguem quebrar
essa harmonia e provocar danos a oclusao principalmente
em criangas, e assim, podem levar a desvios nos
processos normais de crescimento e desenvolvimento,
a depender de fatores genéticos e raciais®, ambientais™,
da suscetibilidade do individuo, frequéncia, intensidade e
duracio do habito®.

Mendes et al’® explicaram que os habitos bucais
sdo atitudes repetidas e inconscientes, que quando ocorrem
de forma constante, podem se instalar como um habito
indesejavel ou deletério. Medeiros® os classificou em: intra-
orais (succio lingual, de polegar, de bochechas, labial e de
objetos, onicofagia, bruxismo, morder a lingua ¢ respiracio
bucal), ¢ em extra-orais (sustentacio do queixo, posicoes
inadequadas de travesseiro, entre outros). Ja Lino’ os dividiu
em: hdbitos de suc¢do ndo-nutritiva (suc¢do de chupeta,
succao digital), habitos de morder (objetos, onicofagia e
bruxismo) e habitos funcionais (respiraciao bucal, degluticiao
atipica e alteragdo de fala). Entre os habitos bucais deletérios,
os habitos de suc¢do nio-nutritiva sio de facil aquisi¢do
e tendem a perdurar, principalmente em criancas que nao
receberam, ou mesmo obtiveram de forma insatisfatoria
o aleitamento natural, afetando entdo, as caracteristicas de
normalidade da oclusao®.

Segundo Neiva et al’, o aleitamento natural é
considerado a forma mais eficiente de atender as necessidades
alimentares do bebé, bem como de prote¢io contra infec¢bes
e doencas, além de preencher suas necessidades afetivas,
propotcionando, desta forma, o correto padrao respiratorio
e adequado desenvolvimento do sistema estomatognatico.
E importante ressaltar ainda, que os habitos aparecam com
menor frequéncia quando o tempo de aleitamento natural é
maior'”,

As mas oclusdes vém se destacando como um atual
problema de saude publica, com vérios agentes concebiveis,
como: respira¢dao inadequada, dieta macia, perda prematura
de dentes deciduos, praticas de aleitamento inadequadas ¢
hébitos bucais deletérios'.

Entre as mas oclusdes cita-se a mordida aberta
anterior, que se destaca quando se associam habitos de
succ¢do nao-nutritiva ¢ praticas de aleitamento inadequadas
as desordens oclusais'?. Esta se caractetiza por ser o
desencontro entre o arco dental maxilar e o arco dental
mandibular em sua regido anterior, resultando em
tamanhos de abertura bucal variaveis a depender de cada
individuo'.

Face ao exposto, o objetivo deste estudo foi
observar a prevaléncia de mordida aberta anterior entre
os pré-escolares das creches do municipio de Patos (PB),
bem como a sua associacio com os habitos de suc¢iao nao-
nutritiva e com as praticas de aleitamento apresentados por
aquela populagio.
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METODOS

Previamente a sua execugio, este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica de Pesquisa, da Secretaria de Sadde do
Estado da Parafba, conforme as normas da Resolucao n°. 196 do
Conselho Nacional de Saude e foram incluidas, aquelas criangas
cujos pais permitiram a sua participacao através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O presente estudo se caracterizou por set transver-
sal, observacional, com enfoque quantitativo'®. Para definir o
seu tamanho amostral, utilizou-se a férmula para conhecer
a prevaléncia em populacdes finitas e considerou-se uma
populacdo de referéncia igual a 605 pré-escolares de 4 e 5
anos, matriculados nas 8 creches municipais na cidade de
Patos (PB), conforme dados fornecidos pela Secretaria
Municipal de Educac¢do; intervalo de confianca de 95%
(z=1,96); prevaléncia de 45,3%° e erro amostral previsto igual
a 8, assim, se obteve uma amostra de 119 pré-escolares. Com
um aumento de 20% na amostra para contornar possiveis
perdas®, propos-se um nimero final de participantes a serem
investigados de 142, os quais foram distribuidos nas 8 creches
municipais existentes, com base no indice de participacdo
proporcional da amostragem.

Os critérios de inclusio utilizados foram: pré-
escolares de 4 a 5 anos de idade que estivessem matriculados
em creches daquele municipio, os que apresentaram a denti¢do
decidua completa e nao estivessem passando por intervencio
ortodontica.

Um
realizacdo dos exames bucais. Para o estabelecimento do

unico pesquisador foi responsavel pela
grau de concordancia intra-examinador em relagdo a mordida
aberta antetior, utilizou-se o coeficiente Kappa, por meio do
reexame de 10% das criancas (n=14), no intervalo de uma
semana apos a realizacdo do ultimo exame. Obteve-se um
valor de Kappa igual a 1.

A presente pesquisa foi realizada em duas etapas.
Na primeira etapa, os pais ou responsaveis, apds assinatura
do TCLE responderam a um questionario sobre escolaridade
materna, renda familiar, habitos de succio ndo-nutritiva e
praticas de aleitamento da crianga. Este questionario foi aplicado
nos horarios de entrada e de saida das criancas das creches.

No segundo momento do estudo, foi realizado, o
exame intra-bucal das criangas participantes. Hsta segunda
etapa constituiu-se de inspe¢io visual sob iluminacido
natural, na prépria creche, dispondo de equipamentos de
protecao individual e espatulas de madeira. As crian¢as foram
manipuladas em relacio céntrica para a observagao da oclusio
e as informacdes foram registradas em uma ficha especifica
para a coleta.

Para o diagnéstico de mordida aberta anterior,
foram considerados os critérios utilizados no estudo de
Mendes et al.", o qual considerou como mordida aberta
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anterior, a condi¢do em que as bordas incisais dos incisivos
centrais deciduos inferiores, se situavam abaixo do nivel das
bordas incisais dos incisivos centrais deciduos superiores,
havendo uma falta de contato oclusal, quando em relacio
céntrica.

Os dados obtidos foram trabalhados no Programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versio 13.0, e
foram utilizadas as estatisticas descritiva e inferencial, sendo
que a estatistica inferencial foi realizada com o auxilio do teste
qui-quadrado de Pearson. O nivel de significancia utilizado
nas decisoes dos testes estatisticos foi de 5%.

RESULTADOS

Ao término da coleta de dados, 140 criancas foram
examinadas e para este grupo, a prevaléncia de mordida aberta
antetior foi de 27,9%.

Na Tabela 1 pode-se observar a prevaléncia de
mordida aberta anterior de acordo com o sexo. Verificou-
-se que o agravo estudado acometeu principalmente criangas
do sexo masculino (18,6%). Todavia, nio houve associa¢do
significativa entre a ocorréncia de mordida aberta anterior e
esta variavel (p=0,190).

Dentre as 140 criancas investigadas, a mordida
aberta anterior esteve presente em 20% daquelas com habito
de succ¢io de chupeta, uma associagdo significativa ao nivel de
5% (p<0,001). Também apresentaram associacio significativa
com a ocorréncia deste agravo, o tempo (p<0,001) e a
frequéncia de uso da chupeta (p<<0,001), visto que, a maioria
das criancas que a utilizaram por mais de 3 anos (21,4%) e
de forma constante (15,7%) desenvolveram esta alteracdo
(Tabela 1).

Ainda na Tabela 1, pode-se observar que a sucgdo
digital esteve presente em um pequeno numero de criangas
(13%), estando este habito associado de forma significativa
a ocorréncia de mordida aberta anterior, apenas em relagao a
sua frequéncia (p=0,024).

Os dados relacionados a associagio entre praticas
de aleitamento e mordida aberta anterior nos pré-
escolares de Patos (PB), podem ser observados na Tabela
2. Verifica-se que a maioria das crian¢as que receberam
aleitamento natural (67,9%) ndo apresentou mordida aberta
anterior e dentre estas, 55% foram amamentadas por um
tempo superior a seis meses, com associa¢do significativa
(»p<0,001). Em relacio ao uso de mamadeira, o tempo foi
um fator que contribui significativamente (»p=0,025) para a
ocorréncia desta alteracio, que acometeu 23,6% das criangas
que a utilizaram por mais de seis meses. No que concerne a
frequéncia do uso de mamadeira, a mordida aberta anterior
ocorreu em 15,7% das criancas que a utilizaram de forma
constante.
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Tabela 1. Distribuicio da mordida aberta anterior nas criancas examinadas
segundo o género e as varidveis relacionadas aos habitos de sucgio
nao-nutritiva. Patos (PB), 2008.

Mozrdida aberta anterior

Sim Nio Total

Variavel n % n % n %  pEd OR (95%IC)
Género
Masculino 26 186 55 393 81 579 0,19 0,59 (0,27-1,29)
Feminino 1393 46 329 59 421 1
Sucgdo de
chupeta
Sim 28 20 4 29 32 229 <0,001* 61,72 (18,23-208,90)
Nio 1 79 97 693 108 77,1 1
Sucgdo de
chupeta (+3 anos
de idade)
Sim 30 214 15 10,7 45 32,1 <0,001* 0,05 (0,02-0,13)
Nao ou Nunca 9 64 8 614 95 679 1
Sucgdo de
chupeta
(Frequéncia)

Constantemente 22 157 14 10 36 25,7 <0,001*
Parcialmente ou

0,12 (0,05-29)

17 121 7 62,1 104 743 1
Nunca
Sucgdo digital
Sim 6 43 7 5 13 93 0,122 244 (0,76-7,79)

Nio 33 236 94 67,1 127 90,7 1
Sucgdo digital (+
3 anos de idade)

Sim 6 43 7 5 13 93 0,122 0,41 (0,12-1,30)
Nao 33 23,6 94 67,1 127 90,7 1

Sucgdo digital

(Frequéncia)

Constantemente 5 36 3 21 8 57  0,024* 0,208 (0,047-0,918)
Parcidlmente ou 3, 543 95 70 132 043 1

Nunca

* Associagdo significante ao nivel de 5,0%.

Tabela 2. Distribuicio da mordida aberta anterior nas criancas examinadas
segundo as praticas de aleitamento. Patos (PB), 2008.

Mordida aberta antetrior

Sim Nio Total
Variavel n % n % n % p6d OR (95%IC)
Amamentagio
Nio 5 36 6 43 11 79 0175 042 (0,12149)
Sim 34 243 95 679 129 92,1 1
Amamentagio (Tempo)
< 6 meses 21 15 24 17,1 45 321 <0001* 026 (0,12-0,58)
>= (6 meses 18 129 77 55 95 679 1
Uso da mamadeira
Sim 20 143 41 293 61 43,6 0253 1,54 (0,73-3,23)
Nio 19 13,6 60 429 79 5604 1
Uso da mamadeira
(Tempo)
> 6 meses 33 236 66 47,1 99 70,7 0025% 034 (0,13-0,89)
<=06mesesou Nunca 6 43 35 25 41 293 1
Uso da mamadeira
(Frequéncia)
Constantemente 22 157 42 30 64 457 0,114 0,55 (0,26-1,16)
Parcialmente ou Nunca 17 121 59 421 76 54,3 1

* Associagio significante ao nivel de 5,0%.
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DISCUSSAO

Patos é um municipio do estado da Paraiba
caracterizado por ser rico em minério, além de ser um centro
de comercializagdo da agricultura regional. Destaca-se como
um dos municipios de mais rapido desenvolvimento industrial
do sertao paraibano. Sua popula¢io segundo dados do IBGE
(2008), apresenta em torno de 99 977 habitantes, com uma
area de 513 km? Trata-se, portanto, de um municipio de
consideravel contingente populacional e de referéncia para
o sertdo paraibano, logo se justifica a importancia desta
pesquisa, no intuito de conhecer a realidade dos pré-escolares
desta regido.

No que se refere a prevaléncia de mordida aberta
anterior, o resultado verificado neste estudo (27,9%) foi
inferior aos encontrados por Maciel & Leite!, Mendes et al.?,
Peres et al.”®, Sousa et al.'’ e Sousa et al.'” com prevaléncias
de mordida aberta anterior de 46,2%, 37,78%, 33,6%, 51%
¢ 43,7%, respectivamente. Porém, semelhante ao estudo de
Bezerra et al.', que encontraram uma prevaléncia de 25,5%
de mordida aberta anterior entre as ctiancas investigadas.
E interessante destacar que por mais que esse achado seja
inferior aos estudos encontrados na literatura, merece
aten¢do especial, por se tratar de estudantes de escolas
publicas, os quais, muitas vezes, a familia nio tem acesso
a informacdes de como os habitos podem ser nocivos ao
desenvolvimento da crianca, afetando diretamente a sua
oclusio.

Com relagio a prevaléncia de mordida aberta
anterior de acordo com o sexo, observa-se no estudo de
Artico el al.”” e Thomaz & Valenca® que o sexo feminino
prevaleceu com 66,20% e 17,3%, respectivamente. Worms
et al.* encontraram uma ocorréncia de 17% para o sexo
masculino. No presente estudo, da porcentagem de criangas
que apresentaram mordida aberta anterior (27,9%), 18,6%
era masculino. Todavia, ndo houve associacdo significativa
entre a ocorréncia de mordida aberta anterior e esta variavel
(P=0,190), corroborando com os achados de Sousa et al.’
(p=0,170) e Bezerra et al.' (p>0,05).

Dentre as criancas que praticavam a suc¢io de
chupeta, 20% apresentaram mordida aberta anterior. Este
percentual apesar de proporcionar significancia ao nivel de
5% nesta pesquisa, deixa-a aquém em relacdo aos resultados
das seguintes pesquisas: Mendes et al.> com 51%, Emmerich
et al.?? com 40,5%, Souza et al.”? com 43,7% e Silva-Filho et
al.** com 60%.

Entre as criancas com mordida aberta antetrior
associada a chupeta, 21,4% tinha mais de 3 anos de
idade, e ainda 15,7% apresentavam uma rotina constante,
corroborando Tosato et al.®. Foi relatado por Coser et al.*
que com a interrupg¢ao do uso de chupeta até os quatro anos
de idade, existe uma tendéncia de autocorreciao dos efeitos
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causados, pois se sabe que ao ultrapassar esse periodo pode
haver o desenvolvimento de alteraces dento-esqueléticas
irreversiveis.

Constatou-se ainda, que ndo houve associacdo
significativa entre a presenca do hédbitos de suc¢do nio-
nutritiva e a ocorréncia de mordida aberta anterior, aspecto
confirmado pelo estudo de Mendes et al’. A frequéncia
de habitos de suc¢ido ndo-nutritiva foi fator predisponente
para esse tipo de ma-oclusio (p=0,024). Para Peres et al.”®
a presenca frequente desse habito aos seis anos de idade ¢
considerado o fator de risco.

No que concerne a amamentacao, 67,9% das criangas
que foram amamentadas naturalmente nao apresentaram
mordida aberta anterior (p = 0,175). Entre aquelas que foram
amamentadas naturalmente por um periodo supetior ou igual
ha seis meses, 55% nao apresentaram mordida aberta anterior
sendo este um dado estatisticamente significante (p<<0,001). A
partir dessas informacgdes, pode-se ressaltar os beneficios que
a amamenta¢io natural traz a crianca, indo além da nutricdo,
pois favorece um desenvolvimento do sistema estomatogna-
tico mais adequado. Clark? enfatizou a necessidade da suc¢io
natural uma vez que criangas alimentadas ao seio fazem mais
esforco do que as alimentadas a mamadeira o que além de
propiciar bom desenvolvimento muscular e 6sseo, permite a
satisfacio da necessidade de succio.

Das criancas que foram amamentadas através da ma-
madeira, 42,9% ndo apresentaram mordida aberta antetior.
Porém, o tempo do uso da mamadeira foi um fator associado
2 mordida aberta anterior, acometendo 23,6% das criancas
que foram amamentadas artificialmente por mais de seis
meses (p= 0,025). No estudo de Amary et al.*, 55,65% das
criangas que utilizavam a mamadeira apresentaram alteragdes
oclusais, indicando que, provavelmente, esse habito interfere
na oclusao. No entanto, Santana et al.*’ nio constataram
diferenga significativa para o uso da mamadeira, uma vez
que 94,5% das criancas pesquisadas que faziam uso, nio
apresentaram ma-oclusao.

Carvalho” enfatizou que o uso da mamadeira
promove o trabalho apenas dos musculos bucinadores e do
orbicular da boca, deixando de estimular outros musculos,
tais como pterigdideo lateral, pterigdideo medial, podendo
isso influenciar no crescimento craniofacial, levando a
arcadas estreitas e falta de espaco para dentes e lingua. Induz,
ainda, a disfun¢bes na mastigagdo, degluticio e articulacdo
dos sons da fala, conduzindo a alteracées de mordida e ma-
oclusio. Também a suc¢io do bico de borracha nao requer os
movimentos de protrusio e retracdo da mandibula, que sio
importantes para o correto crescimento mandibular.

Essa associacio entre a forma de aleitamento e a
presenca de ma-oclusao é um dado importante no que se diz
respeito as possiveis etiologias da mordida aberta anterior, ¢ esse
estudo mostrou que o tempo do aleitamento, seja ele natural ou
artificial influencia estatisticamente na oclusio das criangas.
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo nos
permitem concluir que a prevaléncia de mordida aberta
anterior entre as pré-escolares do municipio de Patos (PB) foi
baixa. A ocorréncia da mordida aberta anterior nas criancas
investigadas esteve associada, de forma significativa, a suc¢ao
da chupeta, ao tempo e a frequéncia deste habito, bem como
a frequéncia da succio digital.

O tempo de amamentacido natural e artificial esteve
associado, de forma significativa, a ocorréncia da mordida

aberta anterior nas criangas investigadas neste estudo.
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