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Liberagdo e recarga de flor por cimentos de iondmero de vidro
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a liberacdo de flior de seis cimentos de ionémero de vidro convencional e dois modificados por resina antes e apés a
recarga com fluoreto de sédio neutro a 2%. Uma resina composta foi usada como grupo-controle.

Métodos: Cinco amostras de cada material foram confeccionadas, utilizando-se uma matriz de teflon, e posteriormente imersas em 5,0 ml
de dgua deionizada. Nos dias 1, 2, 3, 5, 7 e 14 foram realizadas afericdes em eletrodo especifico para determinacéo da quantidade de
floor liberado. No 15° dia, as amostras foram submetidas & aplicagdo tépica de gel de fluoreto de sédio neutro a 2% durante 4 minutos
e em seguida foram lavadas, secas e novamente imersas em 5,0 ml de dgua deionizada. Afericdes da liberacdo de fltor foram realizadas
nos dias 1, 2, 7 e 14 apds a recarga.

Resultados: Os dados, submetidos & andlise de variéncia e aos testes de Tukey e de Student (p<0,05), mostraram diferencas estatisticas
significativas entre os materiais antes e apés a recarga. Os materiais com maior liberacéo inicial de floor foram Maxxion R> Vidrion
R> Vitro Fil> Vitro Molar> Vitro Fil LC> Riva Self Cure> Vitremer> Ketac Molar> Z-250. Apés a aplicacdo tépica de fldor, todos os
materiais foram capazes de apresentar recarga de flvor.

Conclusiio: Concluiu-se que cimentos de iondmero de vidro séo capazes de liberar flior em dgua deionizada e podem recarregar floor
através de uma aplicacéo tépica de fluoreto de sédio neutro a 2%.

Termos de indexagdo: Cimentos dentdrios. Cimentos de ionémeros de vidro. Materiais dentdrios.

ABSTRACT

Objective: Evaluated the fluoride released from six conventional and two resin-modified glass ionomer cements before and after a topical
application of a 2% neutral sodium fluoride gel. A composite resin was used as control.

Methods: Five specimens of each material were prepared by the use of a Teflon matrix and immersed in 5.0 ml of deionized water. On
days 1,2,3,4,5,6,7 and 14, a specific electrode was used to determine the amount of fluoride released. On day 15, a 2% neutral sodium
fluoride gel was applied topically on the specimens for 4 minutes. The specimens were then rinsed, dried and again immersed in 5.0 ml
of deionized water. The mount of fluoride released was measured 1, 2 7 and 14 days after fluoride uptake.

Results: Analysis of variance, the Tukey’s test and the Student’s t-test (p<0.05) revealed significant differences between the materials before
and after the uptake. The materials that released the greatest amounts of fluoride initially were Maxxion R> Vidrion R> Vitro FIL> Vitro
Molar> Vitro Fil LC> Riva Self Cure > Vitremer> Ketac Molar> Z-250. All materials were capable of absorbing fluoride.

Conclusion: Glass ionomer cements are capable of releasing fluoride in deionized water and absorbing fluoride from a topical application
of a 2% neutral sodium fluoride gel.

Indexing terms: Dental cements. Glass ionomer cements. Dental materials.

A presenca do fluor na cavidade bucal, exercendo

INTRODUCAO

influéncia sobre a adequacido do meio, e, mais particularmente
o seu contato na interface dente/restauracio, é de grande

Estudos sobtre a influéncia do fldor na prevencio da
carie dentdria marcaram as ultimas décadas. Apés um longo
petiodo em que produtos contendo flior em altas concentragdes
eram recomendados como o método mais eficiente, os conceitos
referentes a acdo anticariogénica tém demonstrado, no entanto, que
o flior ministrado em concentracbes baixas, mas constantes no
meio bucal por longos petiodos, tem se mostrado mais eficiente'.

importancia na preveng¢ao da desmineralizagdo e na promogao
da remineralizacio do esmalte ¢ da dentina expostos ao
desafio acido. Adicionalmente, o flior atua aumentando a
longevidade dos tratamentos restauradores quando associado
a outros fatores como cuidados do paciente, habilidade
do profissional e caracteristicas inerentes ao material

restauradot’*>. O fornecimento do fon fluor pode ocorrer
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através da dgua de abastecimento, aplicagbes topicas de géis,
solugbes para bochechos, dentifricios fluoretados e materiais
odontolégicos, tais como os cimentos de iondémero de vidro®”.

A deficiéncia do selamento marginal e a auséncia
de liberacio de flior pelos materiais tém sido relatadas
como possiveis responsaveis pelo desenvolvimento de
lesbes de caries recorrentes que podem rapidamente afetar a
integridade das restauragdes e, por conseguinte, a longevidade
do procedimento restauradot”.

A frequéncia constante de {fons flior na cavidade oral
¢ importante quando em pequenas concentragdes (abaixo de
0,5 ppm), ressaltando a utilizacio de materiais odontolégicos
que apresentam essa proptiedade®™. Por outro lado, a
concentracao minima para o efeito inibitério da carie dentaria
ainda nio estd bem estabelecida® 1!,

Muitos estudos surgiram na tentativa de desenvolver
materiais dentarios com propriedades fisicas, mecanicas
e biolégicas adequadas, incluindo a liberagdo de fluor e
a adesividade a estrutura dental compativeis com o meio
bucal’, encorajando fabricantes a promover aperfeicoamentos
nesses materiais, além da incorporagdo do fldor como os
compoOmeros e as resinas compostas' >

O termo cimento de ionomero de vidro tem sido,
tradicionalmente, aplicado ao grupo de materiais que tomam
presa a partit de uma reagdo dacido-base entre o vidro
degradavel ¢ o acido polialcendico. Inicialmente, o fluoreto
encontra-se na particula de vidro, mas durante a formacio
do cimento, os fons flior sio liberados na fase aquosa 4cida
e se tornam presos a matriz de gel. A presenca do fldor no
cimento que tomou presa ¢ responsavel pela continuada
liberagio de flor*!*,

Os cimentos de ionémero de vidro convencionais
sdo caracterizados por uma rea¢do quimica e por apresentarem
propriedades como adesdo ao substrato dental e liberagdo de
fldor. O surgimento no mercado dos cimentos de ionémero
de vidro modificados por componentes resinosos, como o
HEMA ou BIS-GMA, ampliou as indica¢cbes destes materiais.
Hstes cimentos, além da reacdo acido-base (reacio quimica),
sao ativados por luz, e apresentam vantagens em relacao aos
convencionais como menor solubilidade, maior resisténcia ao
desgaste, estabilidade de cor e durabilidade™'*'. Adicional-
mente, nos ultimos anos, houve o desenvolvimento de
cimentos de ionoémero de vidro convencionais (pois sio
quimicamente ativados) de alta viscosidade indicados para
técnica de ART, desenvolvidos no intuito de acelerar a reacao
de presa e melhorar propriedades de manipulagido e mecanicas.

A liberacdo de flior por cimentos de iondémero
de vidro convencional, cimentos de ionomero de vidro
modificados por resina e cimentos de iondémero de vidro
convencionais de alta viscosidade, tém sido demonstrada em
varios estudos, entretanto, o processo de liberacio de fldor
¢ complexo e ainda nio foi completamente definido, sendo
afetado por inumeras variaveis, incluindo composi¢ao do
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cimento; proporcao de pé e liquido; método de manipulagao
do material; quantidade de flior disponivel para a libera¢io;
pH do ambiente de estocagem e o tipo de material protetor
udhzad06,10,12,14,17—19'

Os cimentos de iondémero de vidro podem recarregar e
re-liberar fldor para o ambiente oral como um meio de substituir
o flor que foi liberado. Esta recarga de flior pelos materiais pode
contribuir, em longo prazo, no efeito inibitério da recidiva de
carie, pois o flior recarregado é novamente liberado, contribuindo
assim para sua manutenco no meio oral**H!H1320-21,

Portanto, estudos da liberagio de fldor pelos
cimentos de ionomero de vidro convencional e modificados
por resina, antes ¢ apOs a recarga, sao de grande importancia
na avaliacao do potencial preventivo destes materiais.

METODOS

Os materiais utilizados para realizacdo deste estudo
encontram-se no Quadro 1, com seus respectivos fabricantes
e lotes.

Foram confeccionados cinco corpos de cada um dos
oito cimentos de ionémero de vidro e da resina composta,
totalizando 45 corpos-de-prova, os quais foram distribuidos
individualmente e armazenados em 5,0 ml de 4gua destilada/
deionizada.

Para a confeccdo dos corpos-de-prova, foi utilizada
uma matriz de Teflon de forma circular com 10,0 mm de
diametro ¢ 2,0 mm de espessura. Os cimentos de ionémero
de vidro foram manipulados seguindo as recomendagdes dos
fabricantes, em ambiente laboratorial onde a temperatura era
mantida a 26 £ 1° C.

A manipula¢io dos cimentos de iondémero de vidro
convencional e de alta viscosidade foi realizada sobre placas
de vidro resfriadas e, imediatamente apds a inser¢io do
material, adaptava-se um pedaco de fio dental para auxiliar
na suspensio do corpo-de-prova, uma tira de poliéster ¢ uma
lamina de vidro sobre a matriz, exercendo pressio manual,
firme e constante durante 2 minutos para extravasamento do
excesso de material e obtenc¢ao de superficie lisa e regular do
corpo-de-prova.

Os cimentos de ionémero de vidro modificados por
resina Vitremer (3M ESPE, St. Paul, EUA) e Vitro Fil LC
(DFL, Rio de Janeiro, Brasil) foram também manipulados
de acordo com as instru¢des do fabricante e posteriormente
inseridos na matriz através do uso da seringa Centrix (DFL, Rio
de Janeiro, Brasil.), fotopolimerizados com o aparelho Ultra-
Lux (Dabiatlante, Ribeirdo Preto, Brasil) com intensidade de
luz aferida em 400mW /cm?, conforme leitura do radidometro
Demetron 100 (Demetron Research Corp., Danbury, EUA)
durante 40 segundos na supetrficie do conjunto lamina de
vidro/matriz nos dois lados.
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Quadro 1. Apresentagio dos materiais restauradores, de acordo com sua

classificacio, lote e fabricantes.

Material / Lote  Fabricante Composi¢ao das  Resina ou Liquido  Classificagao
particulas
Resi
7:250: MESPEGL iy BISGMA UDMA “m“t
Lotwe40GL.  Paul, EUA) reomaz St ¢ BISEMA composia
hibrida
Mascxcion
Ionémero de vidro -
Iotes: R izado. Gxid Cimento de
FGM (Joinwille, TCTOM#AE0 ONCO £ 446 poliacrilico, iondmero de
. de ferro, particulas L. .
Brasil) d a gua deionizada vidro
Po: 28 jan 04 ¢ carga, fluoreto convencional
de potésssio
Lig: 28 jan 04
Vidrion R -
Iotes: Fluorsilicato de
SSWHITE (Rio s()dj’o,. calcio e . N .Cinhqcnto de
. aluminio, sulfato  Acido tartirico,  iondémero de
de Janciro, oS j ;
P6: 008 Brasil) de birio, acido veiculo aquoso vidro
as
poliacrilico, 6xido convencional
ferroso
Lig: 008
Vitro Fit Silicato de
estroncio e Adid liacrili Cimento de
DFLRiode  aluminio, dcido oo PO A% o nomero de
. . L acido tartirico e .
Lote: 4101119 Janeiro, Brasil) poliacrilico o destilad vidro
desidratado e 6xido agua destilaca. convencional
de ferro.
Riva S C. Cimento de
va Self Cure o Acido ionémero de
DI X Fluoroaluminosilic licatboxli .
(\fl(ft.()rla, ato, cido po icar 0x1 ico, vidro
Australia) . 1 icido tartirico ¢ convencional
Lote: 87001 policarboxilico )
agua de ata
viscosidade
Silicato de birio e (Cimento de
Vitro Molar . ionomero de
. aluminio, acido | . . .
DFL (Rio de . Acido poliacrilico, vidro
iro, Brasil) poliacrilico e aguadestilada.  convencional
Jancico, Brasil) 4. dratado ¢ 6xido € %829
Lote: 4101141 de dlta
de ferro. . R
viscosidade
Vidro de
Ketac Molar fluorsilicato de Al, i Cimento de
Tae Ca ngfa?;Opo ’lrincro ionémero de
3MESPE (St. copolimero de c/a{::i Onj:lﬂ' o vidro
Paul, EUA) acido actilico e /ac.l 0 /C.IC(), convencional
L. i acido tartarico e
acido maleico, rcido benzdi de ata
Lote: 185704 acido benzdico e 00 PO iscosidade
pigmentos.
Crlsta%s de_ _ Acld()- Cimento de
§ fluoraluminosilicat  polalcendico, A
Vitremer ionomero de
3MESPE (St. o, perssulfato de grupos vidro
Paul, EUA) pomsloj icido  metacrilatos, dgua, modificado
ascOrbico e HEMA, i
. . pOf resina
Lote: 18104 pigmentos. canforaquinona.
2-Hidroxietil
- metacrilato, .
Silicato de solucic osa de Cimento de
. . solu D Dsa
Vitro Fil LC DFL (Rio de cs1}:f(i)nci0, ¢ éciz{f)ls ionér-ncro de
. X aluminio, carga, L vidro
Janeiro, Brasil) K o© poliacrilicos e K
ativadores e 6xido . L. modificado
de ferro tartdrico, per6xido or resina
¢ ’ de benzoilae P i
Lote: 4111227 conforoquinona.

Nota: Al: aluminio; Ca: cilcio; La: lantanio.
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A resina composta Filtek Z-250 (3M ESPE St.
Paul, EUA) foi inserida na matriz com o auxilio de espatula
plastica, e fotopolimerizada da maneira anteriormente
descrita.

Apds a manipulagio dos cimentos, padronizou-
-se o tempo de 10 minutos em umidificador para simular as
condi¢Ses bucais. Nio foi utilizada a prote¢do superficial, e os
corpos-de-prova foram, entdo, removidos da matriz, cortados
os excessos com lamina de bisturi, pesados em balanca
analitica e mantidos em umidificador para que a imersdo do
grupo acontecesse a0 MEsmo tempo.

Apés a confeccido de cada grupo, os corpos-de-
-prova de cada material foram individualmente imersos
em frascos plasticos de poliestireno, de 3,4 X 2,0 cm,
contendo 5,0 ml de dgua destilada/deionizada, que foi
trocada a cada 24 horas, em intervalos pré-determinados
para afericdo da liberacio de fluor: 1,2,3,5,7 ¢ 14 dias ¢
1,2,7 e 14 dias para a liberacdo apés a recarga. Os corpos-
de-prova permaneceram suspensos de forma padronizada,
sem tocar nem no fundo do frasco, nem nas paredes
laterais do mesmo.

No décimo quinto dia, os corpos-de-prova foram
removidos dos tubos plasticos, secos em papel absorvente
e submetidos a aplicacdo tépica de gel de fluoreto de sédio
neutro a 2% (Flutop Gel, SSWhite, Rio de Janeiro, Brasil)
durante 4 minutos. Decorrido este tempo, elas foram lavadas
com um jato de agua deionizada durante 2 minutos e secas
com papel absorvente a fim de remover os excessos.

Os corpos-de-prova foram novamente imersos
individualmente em 5,0 ml de 4gua deionizada contida em
tubos plasticos e fechados. Do mesmo modo, a agua deionizada
foi trocada diariamente durante os 15 dias subsequentes e as
solucdes dos dias 1, 2, 7 e 14 foram armazenadas a 4°C em
tubos plasticos selados.

A quantidade de fldor nas solugdes foi aferida
através do eletrodo sensivel de fons flaor (Orion, modelo
94-09) acoplado a um apatelho analisador digital de pH/ F
(Procyon SA-720), previamente calibrados com uma série de
solucGes-padrdo com as seguintes concentra¢des de fldor:
0,25; 0,5; 2,5; 5,0; 25 e 50ppm de fluor, apds tamponamento
com TISAB III (Total lonic Strenght Adjustement Buffer), na
proporcio de 1:10.
do flior liberado, as
armazenadas foram também tamponadas com TISAB III

Para analise solucdes
na propor¢ao de 1:10, no momento da leitura. A leitura das
solucoes foi feita em duplicata. Os valores obtidos em mV
foram digitados em uma planilha de calculos (Microsoft
Excel) contendo os dados dos padroes com concentragdes

conhecidas de F obtendo-se a quantidade de fldor liberada,

em ppm (ugk).
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RESULTADOS

Os dados da liberagio de flior antes e apds a
recarga foram submetidos a analise de variancia (ANOVA)
pelo procedimento GLM do Statistical Analyses Systems (SAS)
que mostrou haver diferencas significativas entre 0s grupos.
Observou-se interacio entre os fatores tempo, material e
momento. Para comparacio das médias foram empregados
os testes de Tukey (p<<0,05) e o teste de t Student (p<0,05).

A Tabela 1 refere-se a liberacao de flior no momento
inicial e nela encontra-se a distribuicio das médias e desvios-
-padrdo de sua liberagio, como também a analise estatistica da
liberacio dele por cada material dentro de cada tempo e a analise
da comparacio da liberagio de fldor entre os materiais (Teste de
Tukey, p<0,05).

Os materiais com maior liberagio de flior em ordem
decrescente foram Maxxion R (FGM, Joinville, Brasil) > Vidrion R
(SSWhite, Rio de Janeiro, Brasil) > Vitro Fil (DFL, Rio de Janeiro,
Brasil) > Vitro Molar (DFL, Rio de Janeiro, Brasil) > Vitro Fil
LC (DFL, Rio de Janeiro, Brasil) > Riva Self Cure (SDI, Victoria,
Australia) > Vitremer (3M ESPE, St. Paul, EUA) > Ketac Molar
(3M ESPE, St. Paul, EUA) > Z-250 (3M ESPE, St. Paul, EUA).
O grupo representado pelo Maxxion R (FGM, Joinville, Brasil)
apresentou a maior liberacdo inicial de fons fldor, sendo esta
diferenca significativa (p<0,05) nas 24 horas seguintes a imersao.

Ap6s a aplicagio de fluoreto de sédio a 2%,
observou-se em todos os materiais aumento nos niveis
de liberagdo de fldor, sendo comprovada a capacidade de
recarga destes materiais. O padrao de liberagdo foi o mesmo
do periodo inicial, ou seja, uma linha decrescente, porém, as
concentracoes mostraram uma queda mais acentuada apos a
recarga. Foram observados também, menores concentra¢des
de flior ao longo do tempo (Tabela 2).

Na Tabela 3 pode-se observar que a partir do segun-
do dia, todos os materiais liberaram maiores concentracoes de
fldor no periodo inicial do que apds recarga.

Na Figura 1 ¢ possivel visualizar o comportamento
de todos os materiais durante todo o petiodo do experimento.

20 T

18 \\
16

14—

0 A \

Liberagdo de fluor em mgF /cm2

—— 7250
—— Vitremer
== Ketac Molar

—&— Maxxion R

—a&— Vidrion R
== Riva Self Cure === Vitro Molar

—@— Vitro Fil Vitro Fil LC

Figura 1. Libera¢io de flior em ugF/cm?* durante todo o experimento.
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Tabela 1. Médias e desvio-padrio (DP) do fluor liberado pelos materiais em
ugl/em? (n=5).

T
o 2 3 5 7 1
(Oix)

, Media  Media  Média  Média  Media Media
Muertd T W - B @ &)
Masion (M. 351 Aq 1302Bc 1466 Ab 468 Ad 22ABe  2Ae
JomileBeal) —qspq) @ 0 0 0B
VidionR  13%Ba 1450 Aa 122Bb 48 Ac 36 Ac 210 Ad
(SSWhite, Rio de

Jueito,Besl)  (O6) (A1) 160 1) @8) 0¥

Vitro HI (DH,
Rio de Janeito,
Beail) M e ey 0 o) 0
Vitro Molar
DH, Riode
Jocito Brl) on 0 019 09 0 @3 0 01

119Ca 861 Cb 613 Cc 220 BCd 175 BCd 118 ABd

98 Da 597 Dc 727 Cb 28 Bd 174 BCde 145 ABe

Vito HIIC
DH, Rio de 571 Ea 49 Db 380 Db 170 BCc 138 BCc 0% ABc
Janeiro, Brasil)

g 8 ) & &3 08
RvaSdlf Cure 232 Ea 20 Eb 406 Da 167 BC 1B Cc 082 ABc
(8D, Victoria be
Austrdig) 03 0% ) 02 W 04
Viremer (M 40 Ea 30 Ea 215Eb 08 (Mc¢ 070 Cc 032 ABc
ESPE, & Paul,

B (DT - S (R 1 S O R 1)

Fa 238 Ea 171 Edb 02 Db 038Cb 040 ABb

Ketoe Mlar (M 2
FSPE ¢ Pul,
HUA (ST T N (Y - I 11

02Ga
7250 GMESPE,

St P, FUA)

0RFa 002Fa 0BDa 002Ca 002 Ba

M ©n @ o O 0

Nota: *Letras maiusculas representam, na vertical, a analise comparativa dos
materiais dentro de um mesmo tempo. Letras mintsculas representam, na
horizontal, a analise de um mesmo material dentro dos tempos de leitura
(Teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade).

**Letras semelhantes demonstram que nao houve diferencas estatisticas.
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Tabela 2. Médias e desvio-padrio (DP) do fldor liberado pelos materiais ap6s a

recarga com flior em pgF/cm? (n=5).

Tempo
(Dias) 1 2 7 14
Material Média Média Média Média
&3 &3] &3] &)

Vitro Fil LC (DFL,Rio 1623 Aa 192Ab 094ABCc 073ABc
de Janeiro, Brasil) (182) 03 (0.14) 012)
Vitremer 3M ESPE,St. 851 Ba  105ABb 048BCb 038 ABb
Paul, EUA) (0.59) 0.21) (0.03) (0.03)
Maxxion (FGM, 685Ca 209Ab 185Ab 132ADb
Joinville, Brasil) 044) (044 0.17) 0.10)
Vitro Molar (DFL, Rio 646Ca 174ABb 141 ABbc 078 ABc
de Janeiro, Brasil) (0.80) 0.13) -0,1 (0.06)
Vidrion R (SSWhite, Rio 640Ca 214Ab 1.85 A bc 130 Ac
de Janeiro, Brasil) 074 (048 037) 0.17)
Vitro Fil (DFL, Rio de 479Da 137ABb 175Ab 095ABb
Janeiro, Brasil) (0.89) (0.19) 0.47) 0.17)
Riva Self Cure (SDL 474Da 118ABb 080BCb 051 ABbD
Victoria, Australia) (1.02) 0.29) 0.16) 0.08)
Ketac Molar GM ESPE, 390Ea 078Bb 053BCb 033 ABb
St. Paul, EUA) 2.19) (0.41) 0.37) 0.04)
Z-250 (3M ESPE, St. 0.10Fa 002Ca 002Ca 002Ba
Paul, EUA) 0.03) (0.00) (0.00) 0.00)

Nota: Letras maitusculas representam, na vertical, a andlise comparativa dos
materiais dentro de um mesmo tempo. Letras minusculas representam, na
horizontal, a analise de um mesmo material dentro dos tempos de leitura
(Teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade). **Letras semelhantes
demonstram que nao houve diferengas estatisticas.

DISCUSSAO

Estudos demonstram que a liberagdo de flior tem
sido estudada por diferentes métodos e protocolos experimen-
tais, dificultando andlises comparativas entre eles”!13202%23,
Entretanto, de forma geral, estudos que verificam a liberagdo
de fldor por materiais odontolégicos, utilizam corpos-de-
-prova confeccionados a partir dos materiais a serem avaliados
através de matrizes pré-fabricadas. Hstes sio imersos em
um meio liquido, durante determinado petiodo de tempo,
e aferi¢cGes sdo realizadas com um eletrodo especifico para
determinar a quantidade de flaor liberado®.

Neste estudo, optou-se por imergir 0s corpos-de-
-prova em 4gua destilada/deionizada que tem a vantagem de
ndo promover interferéncia iénica, porém, ndo simula o meio
ambiente bucal e nido leva em consideracio a dinamica do
desenvolvimento de carie.
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Tabela 3. Anilise pareada do fldor liberado antes (momento I) e ap6s a recarga
(momento II) com flior em pgF/cm? (n=5). Valores das médias ¢
desvios-padrao.

(Dias) Momento Momento Momento Momerto Momerto Momento Momento Momento
Mhterial | I | ] | I | I
Masdon (FGM MD51a 68b 1BRa 20b 222 18b  2Ma  13Rb
Jomille.Besl) g5 4 w6) 04 o) o 03 QI
Vidkion R (SWhite, 1B%a 640b 14%a 24b 364a  1Hb 210a  130b
RodejndroBrasl) ¢ @74 1) 49 @) 0 0¥ @0
ViroFl OH,Ro 102 4®b  8la 1¥b  1Ba 1Ba  1Ba 0%a
dpdnbasl) Q¥ 8 @O 09 ) ) 01 D

98a  646b 5972 17M4b  174a 141 1452 078b
Vitro Molar (DEL
RodejndroBrasl) 09)  (©8) () OB @3 0 019 Q09
571b 16232 49a 1R2b 138a 0Hb 0Ha 073b
Vitro Fil 1C (DL,
RodejmdroBrasl) (06 (182 (%9 03 (2 @4 08 @
RiaSlfGue@, 322 4%a  26b 182 10Ba  00b 0Ra 051b
Vieoa Awrdi)  05) ) 08) () 0B Q9 014 08
Virerrer GMESPE, 480b  851a 3%0a  1Bb 0M0a 048b 022 038b
St Pai, FUY ) 09 (@ @ W} Y ) OB
228b 3®Ma 28¥a 0Bb 0%8a 038Ba 040a 033b
Ketac Mblar M
EESPLEY 04 Q) 09 04 (2 03 om0
0Rb 010a 0®Ra 0Ra 0Ra 0Ra 0Ra 002a
7207250 M
EPESPALEY ) QB @) 00 @0 @0 00 Q0

Nota: * Letras minusculas representam, na horizontal, a andlise de um mes-
mo material em cada dia antes e apds a aplicagio de NaF2 a 2% (Teste de
Student ao nivel de 5% de probabilidade). **Letras semelhantes demons-
tram que nao houve diferencas estatisticas.

Da fabricantes

recomendarem a

dos
dos

ionoméricos, optou-se por nio fazé-la, corroborando alguns
9,11,15,20,22-23

mesma forma, apesar

protecdo  superficial cimentos

estudos? , pois o intuito da presente pesquisa era
observar a liberacao bruta de fluor, como pelo o fato de que
a protec¢io supetficial na boca desaparece nas primeiras horas,
enquanto que neste estudo, por se tratar de um meio estatico,
perduraria por muito mais tempo e sua dissolucio em cada
corpo-de-prova ocorreria de uma maneira nao controlada,
podendo interferir nas concentra¢des de flior liberadas.

Na presente pesquisa, os cimentos de ionémero de
vidro avaliados apresentaram um padrio de liberagdo com
elevada concentracdo de flior no periodo inicial, denomi-
nada burst effect ou “efeito explosao”, seguida de rapido
declinio apds os primeiros trés dias. Depois, os niveis
permaneceram baixos e constantes ao longo do tempo,
tendendo a uma estabilizacdo (Figura 1)">!1>1822 Qg valores
médios de liberagao de flior em fungdo do tempo estio
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de acordo com os encontrados na literatura que avaliaram
a liberacio de flior de cimentos de ionémero de vidro,
apresentando padroes qualitativos semelhantes de liberacao
de flior dos materiais™!»16:20-21.24-28,

A elevada concentracio de flior, observada no
presente estudo, no primeiro dia apds a imersdo, estd
provavelmente associada a dissolucdo das particulas, na
verdade, efeito da “lavagem® superficial, impulsionada pelo
fato dos cimentos ndo terem recebido protecdo superficial.
Igualmente, a liberacio tardia é controlada pela difusio através
dos microporos e da prépria massa do cimento®™.

Como verificado neste experimento, os cimentos de
ionémero de vidro convencionais ¢ modificados por resina,
embora apresentem uma curva de liberacdo semelhante,
eles™ . A

anilise dos resultados de liberacio de flior nos 14 dias

apresentam diferenca  significativa entre
iniciais demonstra que os cimentos de ionémero de vidro
modificados por resina Vitremer (3M ESPE, St. Paul, EUA)
e Vitro Fil LC (DFL, Rio de Janeiro, Brasil) ndo diferiram
estatisticamente entre si*® ¢ liberaram significativamente
menores concentracées de flior do que os cimentos
convencionais Vidrion R (SSWhite, Rio de Janeiro, Brasil),
Maxxion R (FGM, Joinville, Brasil), Vitro Fil (DFL, Rio de
Janeiro, Brasil) e Vitro Molar (DFL, Rio de Janeiro, Brasil).
Entretanto, nio diferiram estatisticamente dos cimentos de
ionémero de vidro convencional de alta viscosidade Riva
Self Cure (SDI, Victoria, Australia) e Ketac Molar (3M
ESPE, St. Paul, EUA) (Tabela 4).

A maior concentracio na liberacio de flior de
cimentos ionoméricos convencionais com relacio aos
cimentos modificados com resina e aos de alta viscosidade,
esta associada ao fato desses materiais serem mais solaveis,
apresentarem uma teaclo de presa mais lenta e serem mais
porosos®, em decorréncia, provavelmente, de patticulas
maiores, mais irregulares, maior relacio liquido/pd e,
consequentemente, maior fluidez.

Adicionalmente, verificou-se que os cimentos de
iondémero de vidro convencionais de alta viscosidade Vitro
Molar (DFL, Rio de Janeiro, Brasil), Riva Self Cure (SDI,
Victoria, Australia) e Ketac Molar (3M ESPE, St. Paul,
EUA), exibem concentracdes de fldor liberadas préximas
dos cimentos ionoméricos modificados por resina, o que
provavelmente esta relacionado a elevada viscosidade desses
materiais, que possibilita uma reagdo de presa mais rdpida e
resulta, ndo s6 no aprisionamento de fons flior no interior
da matriz, como também, na formacio de um material mais
denso e coeso, logicamente, menos soluvel.

B importante salientar que os niveis de flior
liberado ao longo do tempo sao mais importantes que niveis
296

transitorios, como os observados no “efeito estouro
E possivel observar que ao final do décimo quarto dia os
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valores médios de todos os materiais sio bem proximos entre
si, diminuindo a grande diferenca observada inicialmente
(Figura 1).

Os resultados demonstram que todos os materiais
apresentaram elevagdes nas concentragdes de fldor liberadas
nos primeiros dias apds a recarga, que foi diminuindo e se
estabilizando ao longo dos 14 dias subsequentes, corroboran-
do os comportamentos observados na literatura!!!1516:20-22.24.28

De acordo com os resultados obtidos, pode-se
afirmar que as diferencas nas concentracdes de fldor entre
os materiais observados neste estudo estdo relacionadas com
o tipo de cimento, a composicio, a proporc¢io pd/liquido,
tamanho de particulas, a solubilidade do material, a capacidade
de difusio do fon fldor através dos materiais, diferenca na
energia supetficial, porosidades presentes no material, além
de outros fatores desconhecidos.

Finalmente, considerando as limitacoes do estudo
in wvitro, vale salientar que os resultados observados nio
devem ser comparados diretamente as condi¢Ses clinicas em
decorréncia da complexidade do meio bucal. Dessa forma, os
resultados do presente trabalho necessitam de investigagdes
clinicas que comprovem ou ndo o potencial preventivo
dos materiais. Adicionalmente, é importante salientar
que na escolha do material devem-se considerar todas as
propriedades, associada as necessidades clinicas, nao sendo,
portanto a liberagao de fldor, por si s6, indicadora da selecao
de um material restaurador.

CONCLUSAO

Nas condi¢bes experimentais, ¢ de acordo com os
critérios de avaliacdo utilizados, parece-nos licito concluir
que todos os materiais estudados desenvolveram padrio
semelhante de liberacio de flior com liberacio acentuada
nos primeiros dias e decréscimo lento, mantendo nivel
constante até o décimo quarto dia. Os cimentos de ionémero
de vidro convencionais liberaram maiores concentracoes
de flior do que os cimentos modificados por resina, e apos
aplicacio topica de fluoreto de sédio neutro a 2%, todos os
materiais aumentaram significativamente a concentragio de
flior liberado nas 24 horas subsequentes, comprovando a
capacidade de recarga por estes materiais.
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