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PREVENCAO

Frequency of Caries and Losft of the First Permanent Molars
Frequiéncia de Carie e Perda dos
Primeiros Molares Permanentes

Estudo em Pacientes Assistidos na Clinica Integrada Infantil

INTRODUCAO

A cérie dentaria é uma doenga multifatorial e. para desenvolver-se, sdo neces-
sérios trés fatores interagindo (em condi¢des criticas): o hospedeiro portador de den-
tes susceptiveis, a colonizagdo bucal por microorganismos cariogénicos e o consumo
freqilente de carboidratos. JORGE (1998).

A fluoretagdo das 4guas de abastecimento piblico € considerada o método de
prevengdo da doenga carie mais efetivo em termos de abrangéncia coletiva; e trata-se
de uma medida simples, econdmica, segura e eficaz. independendo dos diferentes
niveis socioecondmicos, juntamente associada 2o uso de dentifricios e aos programas
implantados nos municipios, chegando a apresentar uma reducdo de 50 a 60 % nos
niveis de cérie dentaria. BASTING et al. (1997).

Os primeiros molares permanentes sZo os dentes mais acometidos por lesdes
cariosas, provavelmente por terem sua erupcZo concluida em torno dos 6 anos de
idade; podem, portanto, ser confundidos com dentes deciduos e, erroneamente, aca-
bam por merecer menor atengdo quanto & higiene bucal. Sua anatomia oclusal, forte-
mente caracterizada pela presenca de fossulas e fissuras, aumentando sobremaneira
sua susceptibilidade a cérie. PINE et al. (1997).

O objetivo deste trabalho € realizar um estudo sobre a freqliéncia de molares
permanentes cariados e perdidos.

MATERIAL E METODO

Para a realizag¢do do presente estudo foram utilizados 135 prontuérios clinicos
de individuos leucodermas, brasileiros, da regiZo de Araras (SP). selecionados ao
acaso quanto ao género, em uma faixa etéria de seis a 18 anos de idade. Os prontua-
rios foram selecionados do arquivo do Setor de Documentacdo do Curso de Odonto-
iogia de Araras, pacientes que foram assistidos na Clinica Odontolégica Integrada
Infantil, no ano de 1997, do Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS,
Este estudo foi conduzido de acordo com os preceitos determinados pela resolugdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude e pelo Codigo de
Etica Profissional Odontolégico, segundo a resolugio CFO 179/93.

Critérios de selegdo da amostra: selecZo da amostra foi baseada no exame e
avaliacdo das fichas clinicas e exame radiografico periapical e panordmica dos pron-
tudrios clinicos de pacientes,obedecendo aos seguintes critérios: a) todos os pacientes
que foram atendidos na Clinica Odontolégica integrada Infantil no ano de 1997 que
haviam sido dispensados do tratamento por finalizagZo do atendimento, por falta
injustificada e/ou encaminhados para outras disciplinas clinicas; b) preenchimento
completo das fichas clinicas dos prontuérios: c) idade.

Método de avaliagdo: levantamento das condi¢des clinicas dos primeiros mola-
res permanentes dos pacientes através da anélise das fichas clinicas, onde foram clas-
sificados com o auxilio de exames radiogréficos arquivados nos prontudrios, dentes
primeiros molares permanentes que apresentavam comprometimento pulpar — trata-
mento endodontico realizado e restauracdo protética.
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Tabela 1.
Representagdo da porcentagem de primeiros molares permanentes das variaveis do
total da amostra.

Freq Porcent
Situacao Total Relativa %
Ausentes (A) i 0,0348 3,48%
Comp Pulpar (CP) 21 0,0430 4,30%
S/ dado 40 0,0820 8,20%
Cariados (C) 53 0,1086 10,86%
Selados (S) 74 0,1516 15,16%
Higidos (H) 97 0,1988 19,88%
Restaurados (R) 186 0,3811 38,11%
488 1,0000 100,00%
Tabela 2.
Representagido da porcentagem de dentes cariados e restaura-
dos de primeiros molares permanentes do total da amostra.
Freq Porcent
Situacao Total Relativa %
Cariados (C) 53 0,2218 22,18%
Restaurados (R) 186 0,7782 77,82%
239 1 100,00%

Meétodo Estatistico: foram estabelecidas a freqiiéncia das
variaveis por género e total da amostra; analise de porcentagem
das variaveis; o teste Qui-quadrado (VIEIRA 1989).

RESULTADOS E DISCUSSSAO

Os resultados puderam se agrupados em tabelas (1 e 2) e
graficos (1 e 2),onde foram submetidos a tratamento estatistico
como descrito na metodologia.

Os anos em que as criangas e adolescentes foram exami-
nadas datam de avalia¢des apds o segundo Levantamento Naci-
onal de Prevaléncia de cérie, realizado em 1996, como no nos-
so trabalho e dos autores VIEIRA (2003), BASTOS (2002),
GOMES (2004), PRADO (2001), BADAUY(2001), BASTING
(1997), FREYSLEBEN (2000), POMARICO (2000), NARVAI
(2000), GONTLIO (2004), CYPRIANO (1999) ¢ TOMITA
(1996).

Os trabalhos epidemiolégicos pesquisados resultaram de
estudos transversais, assim como 0 nosso, sendo os estudos de
RUGARABAMU (2002), PERETZ (2003), REIS (1996) ¢
PERES (2001) estudos longitudinais em um periodo de quatro,
sete, trés e um ano e meio respectivamente.

FERREIRA (1998) relata que os indices medidores de
cérie existente sdo os indices de Knutson, indice de ceo-d, indi-
ce de ceo-s, Indice de CPO-d e o Indice de CPO-S. O indice
mais conhecido e utilizado em levantamentos epidemioldgicos
de saude bucal tem sido o CPO-D e CPO-S de seis a 12 anos
por se preconizado pela OMS. Em nosso trabalho usamos como
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critérios de avaliagdo CPO, cariados, perdidos e restaurados,
avaliando-se as faces comprometidas, portanto respeitando os
critérios preconizados pela OMS.

Autores VIEIRA (1989), PRADO (2001), BOGADO
(1996), GONZALEZ (2001), BAUDAY (2001), ALTAVISTA
(2002), RUGARABAMI (2002), CAMUS (1990), KLAN
(1994), FONSECA (2001), CHEN (2003), PINHEIRO (2003),
BOCADO (1996), BREAGNOLO (1990), AGUIAR (1996) e
POMARICO (2000) direcionaram seus estudos de prevaléncia
nos primeiros molares permanentes.

Nos trabalhos pesquisados e no trabalho realizado néo
foram encontradas diferengas significativas entre os géneros.

BREGAGNOLO (1990), VIEIRA (1989) concluem que
o maior indice de perda de primeiros molares sdo os inferiores,
concordando com o nosso estudo, mas estatisticamente ndo
significante dentro da populagdo estudada e que o indice de
perda aumenta com a idade, como afirma AGUIAR (1996) e
POMARICO (2000). BOGADO (1996) encontrou que o dente
mais afetado por cdrie € o primeiro molar inferior direito, assim
como em nosso estudo.

BAUDAY (2001) encontrou 19,18% de individuos com
perda de algum primeiro molar permanente e no nosso estudo
foi encontrado 3,48%, GONZALEZ (2001) encontrou perda
de 32% e 23% feminino e masculino respectivamente.
MOREIRA (1994), BASTING (1997), PINHEIRO (2003) e
AGUIAR (1994) encontraram baixa incidéncia de dentes au-
sentes.
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Fig. 1 - Representagdo grafica da correlagdo entre idade e dentes cariados de primeiros molares permanentes do total da amostra.
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Fig. 2 - Representacgdo grafica da correlagdo entre idade e dentes restaurados de primeiros molares permanentes do total da amostra.

No trabalho de PINHEIRO (2003) foi encontrado uma
porcentagem de 43.6% de dentes higidos, enquanto que CAMUS
(1990) encontrou 70% para dentes higidos,no nosso trabalho
uma porcentagem de dentes higidos de 19,88 %.

CONCLUSAO

1- A variavel mais freqiiente foram as restauragdes sendo
que a face mais atingida foi a oclusal;

2- Néo foi observada diferenca estatisticamente signifi-
cativa entre os géneros nas variaveis estudadas;

3- Os dentes mais afetados foram os primeiros molares
inferiores;

4- A porcentagem de dentes higidos dentro dos dentes
estudados foi de 19,88%;

5- A porcentagem de dentes ausentes na amostra de indi-
viduos foi de 3,48%;

6- Dos dentes analisados estavam 38,11% restaurados e
10,86% cariados;

7- A correlagdo entre as varidveis e ocorréncias dentes
cariados e restaurados para ambos os géneros foi positiva.

RESUMO

Para arealizagdo do presente estudo foram utilizadas 135
prontudrios clinicos de pacientes de ambos os géneros com ida-
de entre seis e 18 anos, assistidos na Clinica Odontoldgica Inte-
grada Infantil, no ano de 1997, do Centro Universitario Herminio
Ometto — UNIARARAS. Levantou-se as condi¢es clinicas dos
primeiros molares permanentes através do exame da ficha cli-
nica, na descrigdo do odontogr:;ma, classificando as condigdes
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do primeiro molar permanente segundo critérios recomenda-
dos pela Organiza¢do Mundial de Saude, 1997; como dente li-
vre de cérie, cariado, restaurado ou perdido e avaliando as su-
perficies das faces de cada dente classificado como cariadas ou
restauradas. Os resultados mostraram que ndo houve diferenga
significativa de carie e perda dos primeiros molares permanen-
tes entre gé€neros. Da quantidade de dentes cariados e restaura-
dos analisados, apresentaram 10,86% e 38,11% comprometi-
dos respectivamente, sendo que a face mais restaurada e cariada
foi a oclusal. Os dentes mais acometidos por restauragdo ou
carie sdo os primeiros molares inferiores. A auséncia de pri-
meiro molar permanente na populag3o estudada teve uma por-
centagem de 3,48%, com a incidéncia de dentes higidos do to-
tal estudado em 19,88.

Unitermos: Carie dentaria. Primeiro Molar Permanente.
Freqgiiéncia. Prevaléncia.

SUMMARY

This study is about incidence of carie and loss of the first
permanent molars in patients attended by the Infantile Integrated
Clinic in the College of Dentistry, UNIARARAS, 1997. Clinical
records of 135 patients between 7 and 16 years of age were
used. A survey about clinical health of the first permanent molars
was made through the examination of the clinical files, details
of the dental graph, classification of the health conditions of the
first permanent molars were made under recommendations of
the World Health Organization (WHO) such as: a) tooth carie-
free, caried, restored or lost; b) face: caried or restored. The
results demonstrated that is no significant difference in carie
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and loss of the first permanent molars between genders. In the
sample analyzed 338,11% have restoration and 10,86% carried,
the face more restored and caried was the oclusal. The teeth
most affected for restoration or carie are the first inferior molars.
Of'the people examined 3,48% did not have the first molar with
an incidence of 19.88% of the total study carie-free.

Key Words: Dental Carie, First Permanent Molar, Carie
Incidence, Carie Prevalence.
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