' DENTISTICA

Composed Resins Submitted to Dental Bleaching

Resinas Compostas Submetidas ao
Clareamento Dental

Influéncia do Polimento Sobre a Rugosidade Superficial

INTRODUCAO

A preocupagdo com a estética ndo € nada recente. A odontologia estuda meios
para deixar os dentes mais brancos desde 1877 com Chapplein, que usou o acido
oxalico, sem sucesso, para se conseguir melhorar a estética externamente ao dente
(SILVA E SOUZA JR & OLIVEIRA, 1997, MARINHO et al, 1997). Mais tarde Goldstein
etal. afirmou que a valorizagdo da estética dentaria se fundamenta em uma base mais
solida: a melhora geral da saide bucal. Assim, a técnica do clareamento dental que
antes era feito apenas dentro de consultérios odontologicos evoluiu a tal ponto que
apartir de 1962, Klusmier tornou possivel usar a técnica de clareamento dental caseira
(Nightguard Vital Bleaching), uma alternativa bastante viavel e conservadora e foi
rapidamente aceita pela populagio, desde que seja monitorada pelo cirurgido dentista
para alcangar o resultado esperado. Esta técnica foi descrita na literatura apenas em
1989 por Haywood e Heymann (MENDONCA & PAULILLO, 1998).

Com o passar dos anos outros produtos foram utilizados, que néo tiveram
sucesso. Em 1910 o clareamento dental passou a ser realizado com peréxido de hidro-
génio em associagdo ao éter até por volta de 1950 e este, com grande sucesso. Apos
esta data passou a utilizar o mesmo peréxido de hidrogénio 30% (Superoxol) ea 35%
(Peridrol) ativado pelo calor e atuaimente a substéncia mais utilizada para o clareamento
¢ o perdxido de carbamida a 10%, que jé era utilizada em Periodontia, Ortodontia,
Otorrinolaringologia e Pediatria, como agente antibacteriano, antiplaca, para pacientes
portadores de aparelhos ortodonticos, no tratamento da gengivite e infecgdes da
orofaringe (GURGAN etal, 1996, SALIS etal, 1997). O clareamento dental caseiro
utiliza o peréxido de carbamida em uma concentragédo de 10 - 22%, na qual o perdxido
de hidrogénio é seu ingrediente ativo equivalente a 3% liberado durante sua degrada-
¢do, que segundo Salis et al. 1997, esse percentual corresponde a um décimo das
concentragdes usadas em consultérios. O mecanismo de a¢do deste agente sobre os
tecidos duros da cavidade bucal ainda ndo estd muito esclarecido (MENDONCA &
PAULILLO, 1998) pois, alguns autores acreditam tratar-se de uma reagéo de oxidagdo
onde aregido a ser clareada doa elétrons ao agente clareador (per6xido de hidrogénio)
que por sua vez se decompde em agua e oxigénio. Outros acreditam que o peréxido de
hidrogénio oxida moléculas organicas de maneira ndo especifica, pela ligagdo eletrofilica
de radicais livres instdveis, com elétrons ndo pareados. Portanto, independente do
mecanismo de reagdo, sempre que superficies forem expostas a solugdes ativas de
per6xido de carbamida essas alteragdes irdo ocorrer (MENDONCA & PAULILO, 1998,
MOKHLIS et al, 2000).
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Mc Crachen e Haywood em 1995, compararam o des-
gaste ap6s a aplicagdo do agente clareador (peroxido de
carbamida 10%) a procedimentos comuns de consultdrios,
como simples profilaxia ou condicionamento écido do esmalie.
Afirmaram também que o esmalte exposto intencionzlmente
durante seis horas em peréxido de carbamida 10%: se compara
a exposi¢do de 2,5 minutos a refrigerante. como a cocza cola
(MENDONCA & PAULILLO, 1998).

Atualmente o uso destes agentes clareadores esiz 130
difundido que muitas pessoas faz seu uso zleatoriamente s
monitoramento do cirurgido dentista (BOLANHO et zl. 1988).
Com isso torna-se crescente o numero de pesquisas para con-
firmar se agentes clareadores podem causar efeitos indeseja-
veis sobre os tecidos moles, tecidos duros e restaurados
(OWENS etal, 1998, WATTANAPAYUNGKUL etal. 1999).

O trabalho realizado sobre efeitos nos tecidos moles nos
mostra a natureza ndo mutagénica do peroxido de carbamida a
10% e que faz parte da fisiologia humana (BEVILACQUA et al,
1999), pois durante sua agdo ele se degrada em uréia e dioxido
de carbono (CRIM, 1992, SILVA E SOUZA JR & OLIVEIRA,
1997). Para se obter uma dose letal média seria necesséria a
utiliza¢do de 6,5 a 8 litros do agente clareador, em uma pessoa
com 75 Kg (SALIS et al, 1997). Quanto aos tecidos duros as
pesquisas se ampliam, pois € de suma importancia saber como
esses agentes clareadores atuam sobre dentes que possuem
restauracdes, principalmente as restauragdes estéticas realiza-
das com resina composta, tanto as hibridas indicadas para den-
tes posteriores como as de microparticulas indicadas para den-
tes anteriores (BOLANHO et al, 1988, MURCHISON etal, 1992,
CULLEN etal, 1993, BOSCARIOLI, 1996, ERNEST etal, 1996,
RODRIGUES etal, 2001).

As restauragdes sdo concluidas quando submetidas ao
polimento assim sendo a superficie das resinas hibridas e as de
microparticulas reagem de formas diferentes. Segundo Dijken et
al., em 1980 (BOSCARIOLI, 1996) um bom acabamento € critério
basico para melhor estética, higienizagdo e prevencgdo de
gengivites e recorréncia de carie. O polimento tem como princi-
pal objetivo deixar uma superficie mais lisa ¢ o mercado nos
oferece muitos instrumentos para alcangd-lo. Alguns estudos
afirmam que as resinas compostas expostas a estes agentes
clareadores, podem apresentar-se com uma textura dspera na
superficie (CRIM, 1992). Em outros estudos observa-se que,
inicialmente a resisténcia da resina composta diminuiu e depois
de transcorrido um certo tempo volta a alcancar uma 6tima re-
sisténcia (CULLEN et al, 1993). Em 1992, Singleton & Wagner
concluiram que o tratamento prolongado promove erosio na
superficie da resina composta, afetando em diferentes propor-
¢des conforme a formulag@o de diferentes tipos de resina, além
de diminuir aresisténcia a tragdo (GARCIA-GODOY etal, 1993).
Também em 1992, Kao & Lin, demonstraram que se o clareamento
for realizado muitas vezes sobre as resinas, estas podem sofrer
um aumento na absor¢do de dgua e degradacdo hidrolitica
(BOLANHO et al, 1988). Em todos os estudos ¢ possivel obser-
var que as restauragdes realizadas com resinas reagem quando
expostas aos agentes clareadores, e que as resinas hibridas e
de microparticulas reagem de maneiras diferentes (ROBINSON
et al, 1997). O uso aleatério de agentes clareadores sem
monitoramento tem aumentado, no entanto s&o poucos os es-
tudos que nos mostram como a superficie das resinas se com-
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poriam quando submetidas a estes agentes apds o procedi-
mento do polimento (BOLANHO et al,1988). Diante disso, faz-
se necessdria a avaliagdo da influéncia do polimento sobre a
rugosidade superficial de duas resinas compostas: uma hibrida
indicada para restauragdes posteriores e uma de microparticulas
indicada para restauragdes estéticas de dentes anteriores, quan-
do submetidas ao tratamento de agentes clareadores dentais.

MATERIAIS E METODOS

Os materiais dentarios a serem avaliados sdo as resinas
compostas Z100 e Durafill VS (TabelaI). A carga utilizada no
Z100 ¢é a zirconia/silica com particulas hibridas no tamanho m4-
ximo de 4,5mm representando 71% em volume e a parte orgénica
contém Bis-GMA e TEGDMA. J& o Durafill VS é matéria
microcomposta com diéxido de silicio (0,02 - 0,07mm), altamente
disperso em base de UDMA pré- polimerizado pelo efeito da luz
e fragmentado (10-20mm) que age como carga.

Tabela I - Resinas Compostas Utilizadas
MATERIAL INDICACAO FABRICANTE
Z 100 Restauragoes estéticas IM/ USA
para dentes anteriores ¢ 3M do Brasil Ltda
posteriores produtos dentdrios
Durafill VS Restauragdes estéticas Heraeus Kulzer

para dentes anteriores D. P. Division

Estas resinas compostas sofrerdo a¢do do agente clareador
Whiteness (FGM Prod. Odont.), composto por peréxido de carbamida a
10% (dez), carbopol, ions de potassio, umectante ¢ adgua deionizada, além
de glicol.

Para obter os corpos de prova, foram confeccionadas
pastilhas a partir de tubo de PVC, cortado em anéis de 1 cm de
altura, 3 cm de didmetro, que foram preenchidos com resina
acrilica quimicamente ativada, incolor (Acrilico Termo
Polimerizante Classico, fabricado por Artigos Odontolégicos
Classico Ltds.), manipulada de acordo com as instrugdes do
fabricante.

Ap6s a presa da resina acrilica as pastilhas foram polidas
em politriz (Nevoni, fabricado por N.S.R. Comércio e Represen-
tagdo Ltda.) até lisura e brilho superficial.

Depois do acabamento as pastilhas receberam na sua
parte central um orificio de forma circunferencial com 5 mm de
didmetro e 3mm de profundidade.

Estas cavidades foram preenchidas com aresina compos-
ta em trés incrementos de 1mm cada, condensados e
fotopolimerizados de acordo com as instrugdes do fabricante
em comprimento de onda e tempo de exposi¢ao da luz visivel. O
ultimo incremento recebeu na sua superficie superior uma tira
de poliéster e uma laminula de vidro para entdo ser
fotopolimerizada.

Dessa forma foram confeccionados vinte corpos de pro-
va. Dez preenchidas com a resina composta Z100 e dezcom a
resina Durafill VS que receberam os tratamentos polimento e
clareamento dental.

Das dez amostras obtidas com as resinas compostas Z
100 e Durafill VS., cinco receberam o polimento e cinco serviram
como controle.

Para o polimento foi utilizado o sistema de acabamento e
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TESTE DE RUGOSIDADE

Fig. 1 - llustragéo grafica da rugosidade superficial dos mate-
riais restauradores Z100 e Durafill. Médias seguidas por le-
tras distintas diferem entre si ao nivel de 5% de significancia
D.M.S. 5% = 0.3162.

polimento dental Soft Lex (3M). Foram utilizadas somente as
trés dltimas granulagdes. Apds o polimento as amostras poli-
das e ndo polidas foram levadas individualmente ao rugosimetro
Surr — Corder SE 1700 (Kosakalab), para verificar a rugosidade
superficial em duas linhas perpendiculares entre si (comprimen-
to do percurso 1,250mm e velocidade 0,1 m/s). Em seguida todas
as amostras foram entdo levadas para um recipiente com saliva
artificial por vinte e quatro horas.

A leitura considerada foi 2 média aritmética entre picos e
vales (Ra) percorridos com a agulha do perfilometro.

Em seguida as superficies entraram em contato com o
material clareador indicado para clareamento dental caseiro, si-
mulando situagdo clinica.

As amostras foram removidas da saliva artificial, secas
com papel absorvente para a aplicagdo do agente clareador so-
bre a superficie das mesmas, agindo por oito horas. Decorrido
esse tempo, as amostras foram lavadas com jato d"agua por um
minuto.

O procedimento se repetiu durante 7 dias e nos intervalos
as amostras eram mantidas em saliva artificial.

Passadas vinte e quatro horas ap6s a ultima aplicagdo do
agente clareador, as amostras foram submetidas 2 leitura final
da rugosidade superficial de maneira semelhante ao teste de
rugosidade inicial.

Foi obtida uma média dos valores originais numéricos
das duas leituras de rugosidade superficial inicial e final de cada
amostra, que foram levados para anélise de varidncia multifatorial
e as comparagdes individuais foram feitas pelo teste de Tukey.

RESULTADOS

Os resultados obtidos das leituras de rugosidade superficial
das amostras de resina composta Z100 e Durafill apés trata-
mento superficial estdo demonstrados na Tabela II.

3.1.EM RELACAQ AOS MATERIAIS RESTAURADO-
RES

Com relagdo aos materiais restauradores estéticos Z100 e
Durafill podemos observar pela Figura 1 que ndo houve diferen-
ca estatisticamente significante (p<0,05) entre os materiais.

Os materiais quando separados nos grupos em fungdo do
tratamento superficial (polidos ou n3o) antes e depois do trata-
mento clareador estdo apresentados na Figura 2 e podemos
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TESTE DE RUGOSIDADE

Fig. 2 - llustragdo gréafica da rugosidade superficial dos mate-
riais Z100 e Durafill com e sem polimento, antes e depois do
tratamento clareador. Médias seguidas por letras distintas
diferem entre si ao nivel 5% da significancia D.M.S. 5% = 0.6323.
As letras s6 sdo validas para barras unidas graficamente.

Tabela II. Leituras das amostras realizadas antes e depois do clareamento e polimento.
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observar que ndo houve diferenga estatisticamente significante
(p<0,05), porem para todos os grupos o valor de rugosidade
superficial para o material Durafill foi superior ao material Z100.

32.EM RELACAO AO TRATAMENTO SUPERFICIAL
(POLIMENTO)

Quando os grupos dos materiais Z100 e Durafill recebe-
ram o polimento, podemos observar pela Figura 3 que houve
diferenga estatisticamente significante (p>0,05) entre a
rugosidade superficial destes materiais polidos e ndo polidos,
sendo a rugosidade superficial superior para os materiais poli-
dos. Quando os materiais Z100 e Durafill foram separados den-
tro de cada grupo, conforme Figura 4, observou-se que esta
diferenca significante (p>0,05) ocorreu com o material Z100 ap6s
agdo do agente clareador. Antes da ag3o do agente clareador
ndo houve diferenga estatisticamente significante (p<0,05). J4
para o material Durafill observa-se que a mesma situago ocor-
reu apos a ag3o do agente clareador, também sem diferenga
estatisticamente significante (p<0,05). Antes do clareamento o
material Durafill sem polimento mostrou valores de rugosidade
superficial superiores ao material polido porém sem diferenga
estatisticamente significante (p<0,05).
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Fig. 3 - llustragio grifica das médias de rugosidade superfici-
al dos materiais Z100 e Durafill para o tratamento: polimento
superficial. Médias seguidas por letras distintas diferem en-
tre si ao nivel 5% da significancia D.M.S. 5% = 0.03182.

3.3. EM RELACAO AO TRATAMENTO
CLAREADOR

Na Figura 5 podemos observar que, para o tratamento
clareador nfio houve diferenga estatisticamente significante
(p<0,05) narugosidade superficial antes e depois do clareamento,
mas os valores de rugosidade superficial foram maiores para os
materiais clareados. Quando os materiais sdo analisados dentro
de cada grupo, conforme Figura 6, podemos observar que, com
o polimento e ap6s o clareamento, os valores de rugosidade
superficial foram superiores; ja os materiais que nio receberam
o polimento os valores de rugosidade superficial foram superi-
ores antes do tratamento clareador. No entanto, para todos os
grupos ndo houve diferenca estatisticamente significante

(p<0,05).
DISCUSSAO E RESULTADOS

O peré6xido de carbamida € muito estudado e utilizado
para remover as manchas dos dentes através da degradac@o de
moléculas orgénicas complexas de alto peso molecular reduzin-
do-as ou eliminando o pigmento e oferecendo aos dentes uma
aparéncia mais clara e esteticamente mais aceitével. Este benefi-
cio & obtido a partir da dissolugdo do peréxido de carbamida em
peroxido de hidrogénio que € seu ingrediente ativo, em oxigénio
e 4gua. Outra parte deste produto se degrada em uréia que pos-
teriormente se transforma em amonia e dioxido de carbono, me-
tabolismo que faz parte da fisiologia humana portanto néo pre-
judica os tecidos moles, segundo SALIS et al. em 1997 que
confirmou o uso na odontologia desde 1960 para vérios fins. A
agdo deste agente ndo se limita apenas aos dentes ou aos teci-
dos moles, mas também sobre as restauragdes existentes e
MENDONCA et al. em 1998, em seu trabalho observou uma
diminui¢do da adesdo na interface restaurago/esmalte devido
a presenca de bolhas que permanecem durante 07 a 14 dias apds
o clareamento devido ao peréxido residual, porém apds este
periodo o clareamento ¢ totalmente seguro.

As resinas compostas Z100 e Durafill utilizadas neste tra-
balho foram submetidas a leitura de rugosidade superficial an-
tes e apds acdo do agente clareador e agdo do tratamento su-
perficial (polimento), estudo este que nio ¢ encontrado similar
na literatura.

As leituras de rugosidade superficial obtida dos materiais
utilizados, mostram que estas resinas ndo apresentam diferenca
nos valores de rugosidade superficial estatisticamente
significante (p<0,05) porém a resina composta Durafill apresen-
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Fig. 4 - llustragio grifica das médias de rugosidade superfici-
al do tratamento superficial: polimento, para os materiais Z100
e Durafill em relagdo ao tratamento clareador. Médias segui-
das por letras distintas diferem entre si ao nivel 5% da
significadncia D.M.S. 5% = 0.6323. As letras s6 sdo validas para
barras unidas graficamente.s

tou valores superiores a resina Z100 (tabela II e figura 1). No
trabalho de BOLANHO et al. em 1988 a resina de
macroparticulas (Adaptic) quimicamente ativada utilizada apre-
sentou valores de rugosidade superiores quando comparada a
resina composta por particulas microhibrida (Z100) ativada
por luz, onde ele afirma ser um fator inerente ao proprio ma-
terial, devido a natureza heterogénea de seus componentes e
revelou também que o tipo de polimerizago n3o interfere no
comportamento destas resinas. As resinas de microparticulas
apresentam maior concentragio de matriz orgénica devido ao
tamanho da particula ser menor e como conseqiiéncia maior
area a ser envolvida por essa matriz (SKINNER MATERIAIS
DENTARIOS em 1993). Além disso podemos encontrar mai-
or numero de porosidades, pois ¢ justamente na matriz orgé-
nica onde isto acontece. Também no trabalho de CULLEN &
NELSON em 1993, as resinas de microparticulas submetidas
ao perdxido de hidrogénio a 30% aplicado de acordo com.
fabricante, apresentaram uma mudanga dramatica na cor apds
uma semana de exposi¢do, além de diminuig3o na resisténcia
a trag3o. Isso ocorreu devido ao fato destas resinas conterem
grande concentragdo de matriz resinosa (local de oxidagdo e
degradagdo) onde o agente utilizado possui a capacidade de
ser um oxidante agressivo ap6s uma semana de uso. Estes re-
sultados também sdo observados na avaliagdo do tratamento
superficial (polimento) e no clareamento dental (tabela II, fi-
guras 3,4, 5 e 6).

Podemos observar pela figura 2 que a resina Durafill an-
tes do clareamento e sem polimento apresentou o maior valor de
rugosidade superficial, pois quando a resina € polimerizada contra
“tira matriz” o componente que praticamente € exposto a super-
ficie ¢ a matriz orgénica da resina composta e com ela suas
porosidades

Ja quando este mesmo grupo recebeu o clareamento su-
perficial, este agente quimico atacou o componente resinoso
promovendo degradagdo, provavelmente até o fundo das
porosidades o que diminui seu valor de rugosidade. Isto j4 n#o
ocorreu com material Z100 que provavelmente apresenta um
material resinoso como componente da matriz orgénica mais
resistente, principalmente ao ataque quimico como por exem-
plo, ao agente clareador. GARCIA-GODOY etal. em 1993, acon-
selha conhecer o tipo de resina que serd submetida ao
clareamento, pois em seu trabalho as resinas que ficaram expos-
tas ao peroxido de carbamida durante 24 horas, sofreram redu-
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Fig. § - llustragdo grafica das médias de rugosidade superfici-
al dos materiais Z100 e Durafill antes e depois do tratamento
clareador. Médias seguidas por letras distintas diferem en-
tre si ao nivel 5% da significincia D.M.S. 5% = 0.3162.

¢d0 na resisténcia quando submetida a for¢a de trag3o. Mas
em outros estudos, por exemplo CRIM em 1992 afirma que,
nem restaurag@o nem esmalte, sofrem alteragdes em sua com-
posi¢do quando sdo submetidos ao agente clareador, observa-
dos em microscopia eletrénica.

Ap6s o polimento as caracteristicas superficiais passam
a ser heterogénea, com exposi¢do ao meio ambiente de matriz
orgénica e carga inorginica com uma zona de fragilidade que é
o agente de unido entre carga e matriz. Ambos os grupos dos
materiais Z100 e Durafill se comportaram de maneira semelhante
aumentando seus valores de rugosidade apos a a¢do do agente
clareador. Possivelmente o material utilizado como clareador te-
nha atacado a interface carga/matriz aumentando seus valores
de rugosidade superficial. ERNEST & ZONNCHEN em 1997 que
também estudou a rugosidade superficial sob a agéo do é4cido
fosférico e posterior agdo da solugdo clareadora observou que
o polimento realizado antes destas a¢des contribui para dimi-
nuir a rugosidade superficial o que nem sempre aconteceu nes-
te estudo.

O polimento ¢ realizado com o objetivo de adaptar a res-
tauragdo a conformidade anatémica do dente e deixar uma su-
perficie mais lisa para impedir a aderéncia da placa que pode
levar a céries recorrentes e a doenga periodontal. Quando estas
resinas foram submetidas ao polimento, houve diferenga esta-
tisticamente significante (p>0,05) nos valores de rugosidade
superficial para este tratamento nos materiais testados, com
superioridade nos valores de rugosidade superficial para os
materiais submetidos ao polimento (tabela Il e figura 3), pois ha
desgaste superficial da matriz resinoso expondo a
heterogeneidade desse material que é composto por carga e
matriz ao contrario do material polimerizado contra a tira matriz.
Para o material Z100 sem polimento e sob a agdo ou ndo do
agente clareador, os valores de rugosidade superficial eqiiivalem,
provavelmente devido as caracteristicas de resisténcia da ma-
triz organica. Quando polido e clareado, como j4 foi dito, o agente
clareador pode ter atacado a interface carga/matriz que € a re-
gido mais susceptivel da resina composta, (tabela II e figura 4).
Porém, para a resina composta de microparticulas Durafill antes
do clareamento, o polimento melhorou a rugosidade devido ao
desgaste superficial ocorrido com este procedimento ter alcan-
¢ado provavelmente ao fundo da porosidade ou ao menos, ali-
viando a diferenga entre picos e vales da regido das porosidades.
Ja ap6s o clareamento dental, o polimento favoreceu a
rugosidade, expondo a interface carga/matriz e devido a sus-
ceptibilidade do agente de unido ao ataque do agente clareador
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Fig. 6 - llustraglo grifica das médias de rugosidade superfici-
al para o tratamento clareador dos materiais 2100 e Durafill
com e sem polimento. Médias seguidas por letras distintas
diferem entre si ao nivel 5% da significadncia D.M.S. 5% = 0.6323.
As letras s6 sdo validas para barras unidas graficamente.

promoveu a degradagdo deste e conseqilentemente aumentou
a rugosidade (tabela II e figura 6) e segundo CRIM em 1992 o
peroxido residual pode se difundir por vérios dias. Ainda na
tabela II e figura 6 nota-se o grupo da resina Durafill que nédo
recebeu o polimento, mas que recebeu o agente clareador o
resultado da ag¢io (“desgaste™) foi o mesmo, pois regularizou a
superficie da mesma forma.

Além disso as resinas que receberam o agente clareador
ndo apresentaram diferengas estatisticamente significantes
(p<0,05) quando comparadas aos grupos que ndo receberam o
tratamento clareador, (tabela II e figura 5) mas os valores de
rugosidade superficial foram mais altos para os materiais clare-
ados onde concordamos com BOLANHO et al. em 1988 que
analisou duas resinas que sofreram aumento de rugosidade
superficial com a a¢do do agente clareador. J4 para SILVA E
SOUZA JR. & OLIVEIRA em 1997 o aumento nos valores de
rugosidade se devem a acidez deste agente clareador que, apds
algum tempo o peréxido residual tende a ser eliminado, desapa-
recendo seu efeito sobre as resinas compostas. Para o material
Z100 e Durafill quando analisados apenas sob agdo do agente
clareador os resultados foram muito semelhante, para o Z100 o
agente clareador agiu pouco sobre a superficie praticamente
resinosa (matriz orgnica) deste material. E para a resina Durafill
o agente clareador agiu sobre a matriz orgdnica menos resisten-
te provocando perda do material (desgaste), diminuindo a mé-
dia entre picos e vales (Ra), sendo assim este trabalho concorda
com GARCIA-GODOY et. al. em 1993, porém ele aconselha cui-
dado ao executar o clareamento, pois pode surgir a necessidade
de substitui¢do da restauragio se o agente clareador permane-
cer agindo durante 24 horas sem interrupgfio. Mais uma vez
nota-se na tabela Il e figura 6 a agdo do agente clareador na
interface carga/matriz sobre o agente de unifio nos materiais
Z100 e Durafill apés o polimento. De qualquer maneira a resina
Z100 deve apresentar uma distribui¢@io mais regular das cargas
na matriz orgénica, por ser uma resina hibrida o que proporciona
um comportamento mais uniforme, além de maior resisténcia
quanto ao ataque quimico do agente de clareamento.

Também, nunca podemos esquecer que a rugosidade su-
perficial é dada pela média, entre picos e vales, e as diversida-
des de superficies poderiam ser caracterizadas pelo mesmo va-
lor numérico (Ra) (FREITAS & HEGDAHL).

Podemos porém acreditar que a qualidade da matriz orgé-
nica é quem determina a degradagdo pelo agente quimico
clareador e que a possivel zona de susceptibilidade 4 ag¢do des-
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te é a interface carga/matriz orgénica das resinas composizs,
que pode ser exposta pelo polimento superficial. dados estes
que fazem necessérios muitos estudos a respeito do perdxido
de carbamida.

A qualidade da matriz orgénica também determina as ca-

racteristicas superficiais de rugosidade o que de‘e-rr naria tam-
bém a necessidade do polimento para eliminacZo de imperfei-
¢oes. Além da agdo dos agentes clareadores sobre a superficie,

avaliada neste trabalho pela rugosidade superficial, muitas pro-
priedades das resinas compostas devem ser estudadas. Ou sgja.
n#o apenas propriedades superficiais, mas também as proprie-
dades de resisténcia dos materiais restauradorss bem como da
propria estrutura dental quando expostas & ac3o dos agentes
clareadores. Estas sfo algumas razdes que o clareamento den-
tal caseiro deve ser realizado sempre com a supervisZo de um
cirurgido-dentista.

CONCLUSOES

Sobre os Materiais Restauradores

Nio houve diferenga estatisticamente significante
(p<0,05) entre as resinas compostas Z100 e Durafill, no entanto
o valor de rugosidade superficial para o material Durafill foi
superior ao material restaurador Z100.

Sobre o Tratamento Superficial (polimento)

Houve diferenga estatisticamente significante (p>0,05)
entre a rugosidade superficial dos materiais polidos e ndo poli-
dos com superioridade nos valores de rugosidade superficial
para os materiais polidos.

Sobre o Tratamento Clareador

Nio houve diferenga estatisticamente significante
(p<0,05) na rugosidade superficial antes e depois do clareamento,
mas os valores de rugosidade superficial foram maiores para os
materiais que receberam o agente clareador.

Os resultados deste trabalho mostram que o clareamento
caseiro deve ser realizado sempre sob a orientagéo e supervisdo
de um profissional para que as possiveis restauragdes estéti-
cas sejam avaliadas, e desta forma, evitar qualquer insatisfagdo
do paciente.

RESUMO

Devido ao baixo custo, facilidade na utilizacdo e satisfa-
¢do nos resultados, o clareamento tem sido muito utilizado fora
do ambiente clinico. Os dentes, bem como os materiais restaura-
dores que neles se encontrem, reagem diferentemente quando
submetidos aos agentes clareadores, alterando suas proprieda-
des fisicas. Dentre materiais restauradores as resinas compos-
tas sdo bastante utilizadas devido suas propriedades estéticas,
indicadas para dentes anteriores e posteriores. Sua composi¢io
superficial mostra-se diferente quando recebe polimento ou néo.
Assim, avaliamos a rugosidade superficial, propriedade impor-
tante para higienizagdo e estética de resinas compostas sob a
agdo de agentes clareadores dentais, em fungio do polimento
superficial. Utilizamos 20 corpos de prova onde 10 foram preen-
chidos com resina composta (Z100) e 5 receberam polimento. O
mesmo para os 10 corpos restantes que receberam a resina com-
posta (Durafill). A leitura de rugosidade superficial dos corpos
foi realizada antes e depois da agdo do clareador aplicado du-
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rante 7 dias, por 8 horas didrias, e nos intervalos foram manti-
dos em saliva artificial. Os resultados foram submetidos a ana-
lise de varidncia e para comparagéo individual foi aplicado o
teste de Tukey.

Palavras-chave: Clareamento Dental, Resina Composta,
Rugosidade Superficial.

SUMMARY

Due to the bass cost, easiness in the use and satisfaction
in the results, the bleaching has been used out of the clinical
environment. The teeth, as well as the restoring materials, react
differently when submitted to the bleaching agents, altering
their physical properties. Among restoring materials, the
composed resins are used due their esthetic properties, suitable
for previous and subsequent teeth. These surface composition
is shown different when it receives polish or not. Like them, we
decided to evaluation the surface roughness, important property
for cleaning and esthetics, of composed resins under the
agents’dental bleaching action, in function of the surface
polishing. We used 20 samples (rings of PVC), 10 were filled
with composed resin (Z100) and 5 received polish. The same for
the 10 remaining bodies that received the composed resin
(Durafill). The reading of surface roughness of the was
accomplished before and after the action of the bleaching applied
for 7 days, for 8 daily hours, and in the intervals they were
maintained in artificial saliva. The results were submitted the
variance analysis and for individual comparison the test of Tukey
was applied.

Key Words: Dental bleaching, Resins composits, Surfaces
roughness.
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