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Microbiology Research of The Toothbrushes Bristles

Avaliagcao Microbioldgica das
Cerdas de Escovas Dentarias

Novas, Sem Uso, e Apds Imersdo em Substancias Antissépticas

INTRODUCAO

A escova dentéria € o objeto mecéanico, univ ﬂ--*-'"_—_er-_-‘=. m
na higiene bucal, apresenta uma série de caracteri
técnico-bioldgicos de acordo com as especificacdes
muitos séculos atras pela sua forma rudimentar. com
um objeto com varios desenhos e configuracdes ¢
mecénico da placa bacferiana, fator etiolégico primari
¢a periodontal.

Sendo a escova dentéria o principal objeto para a escovacdo, faz-se necessario
que a mesma possua determinadas caracteristicas nZo se ransformando em um objeto
contaminante (SVANBERG, 1978; KOZAI; TWAT: MIURA. ‘989) \'ormalmente 0s
fabricantes em suas propagandas e nas mais variadas
balagens, ndo mencionam nenhum tipo de esteriliza

ais aceito e utilizado
ditadas por padrdes
ricantes. Descrita ha
0s tempos, tornou-se
ancia para o controle
o]nmemo da doen-

paCIenIe quanto a estes aspectos. Comprov adamer te, as
sentam alto grau de contaminag&o e as novas, sem us
dradas neste nivel (GLASS; LARE, 1986; LAPA et
Como manter uma escova usada sem contaminac
vestigado na literatura, destacando-se (DAYOUB: RUSI ;:\O‘ G %OSS 197
tando como os individuos deveriam armazena-las. o as em local arejado,
como também outras pesquisas que utilizaram algumas substéncias antimicrobianas
tais como: clorhexidina, cepacol, plax e élcool 70% (GLA ,S: JE\SE\ 1994,
CAUDRY; KLITORINOS; CHAN, 1995; SANCHES 1, 20(
ram eficacia das mesmas na descontaminagio de cerdas
Na existéncia de poucos trabalhos na literatura que in srigam a condigdo
microbioldgica das cerdas de escovas novas, sem uso, € como prevenir a contamina-
¢do, esta pesquisa objetivou analisar microbiologicamente as cerdas de diferentes es-
covas dentdrias brasileiras, novas e sem uso, ¢ apés comprovar a contaminagio, imergi-
las em vdrias solugdes antimicrobianas e amisse’p-.x as. para verificar a permanéncia
ou ndo da contaminago.

MATERIAIS E METODOS

Na preocupagdo de determinar as marcas ¢ modelo
parte no estudo, foi realizado um questionario com os pac que faziam tratamen-
to na clinica da Especializagio em Periodontia da EA BO PE. As escovas foram
adquiridas em lotes lacrados, no comércio local. perfazendo um total de 42 escovas,
sendo 21 da marca OralB, modelo Indicator 30-35 ¢ 21 da marca Kolynos, modelo
Doctor cabega pequena.

—O

7), orien-

._‘
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ovas que tomariam

0s das esc
ientes
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Tabela 1.
Distribuigdo das escovas em relagdo a contaminagio das
cerdas nos periodos de 0-24, 0-48 e 0-72 horas.

Escovas 0-24hs 0-48hs 0-72hs

N % N % N %
Kolynos (n=21) 17 80.9 17 80.9 17 80.9
Oral-B (n=21) 9 42.8 16 76.2 16 76.2
Total (n=42) 26 62 33 786 33 78.6

A analise das espécimes foi realizada no laboratdrio do
Departamento de Biologia da Universidade Federal Rural de
Pernambuco — UFRPE e, a leitura microbiolégica foi considera-
da contaminada quando da presenga da turvagdo do meio de
cultura.

As embalagens das respectivas espécimes foram abertas
na cdmara asséptica sobre o bico de Bunsen, com luvas estéreis
e com o auxilio de uma pinga esterilizada para apreendé-las pela
ponta do cabo, impedindo qualquer contato que pudesse
contamina-las. A medida que iam sendo abertas eram inocula-
das nos tubos de ensaio, contendo o caldo nutriente Broth-
Dyco-desidatrado, contendo Bacto beef extrato 3g e
Bactopeptone 3g. Este meio foi preparado da seguinte forma: 8g
do meio para 1000ml de 4gua destilada esterilizada em autoclave
por 15 minutos sobre uma pressdo de 15 libras,equivalente a
121°C, com PH 6, 8, onde obedeceram nessa seqiiéncia as técni-
cas de assepsia. Em seguida foram inoculadas no tubo de en-
saio e levadas para estufa de cresimento a 37°C, onde foram
observadas diariamente nos periodos pré-determinados de 0-
24,0-48 ¢ 0-72 horas.

A imersdo das cerdas nas solugdes anti-sépticas no perio-
do de 20 minutos foi realizada imediatamente ap6s a confirma-
¢do da contaminagdo das mesmas, utilizando-se os seguintes
produtos: o Periogard (digluconato de clorexidina, a 0.12%), o
Cepacol (o cloreto de cetilperidinio), Plax (triclosan), Listerine
(6leos essenciais) e o Peroxyl (peréxido de hidrogénio). Em
seguida, recolocadas no caldo nutriente, para verificar se houve
ou ndo a descontaminagdo das mesmas, nos intervalos de 0-24,
0-48 e 0-72 horas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas obtidas dos 50 questionarios distribuidos aos
pacientes que determinaram a escolha dos dois modelos e mar-
cas de escovas investigadas, constatou-se que 42% da prefe-
réncia foi para Oral B (Indicator), seguida da Kolynos (Doctor,
cabecga pequena) 26% e, 32% para outras marcas.

Quanto a questdo referente ao uso da escova imediata-
mente apos a abertura da embalagem, as respostas foram eqiii-
tativas, ou seja, 50% responderam utilizar a escova imediata-
mente apos abertura e 50% responderam fazer anti-sepsia das
mesmas em agua corrente. Indo de encontro com os achados de
KOZAI IWAIL MIURA (1989), quando comprovaram que as
cerdas lavadas em éagua corrente ndo produziam a
descontaminag@o das mesmas quando comparada a lavagem em
dgua corrente com auxilio da fric¢do vigorosa com os dedos,
onde reduziu sensivelmente o niimero de microorganismos. Na
opinido dos autores os métodos ndo foram suficientes para
descontaminar as cerdas, dai a necessidade de utilizagdo de
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Tabela 2.
Distribuigdo das substincias anti-sépticas em relagao a
descontaminagdo das cerdas nos periodos 0-24, 0-48 e 0-72
horas.

Substancias anti-sépticas 0-24 0-48 0-72

N % N % N %
Clorhexidina (n=6) 6 100 6 100 6 100
Plax (n=6) 6 100 6 100 6 100
Listerine (n=6) 6 100 6 100 6 100
Peroxyl (n=6) 6 100 6 100 6 100
Cepacol (n=6) 1 16.6 1 16.6 1 16.6

substdncias quimicas.

A leitura microbioldgica revelou que das 21 escovas da
Oral B, 9 estavam contaminadas, apds periodo de 24hs, enquanto
as 21 escovas da Kolynos, 17 estavam contaminadas apos 24hs,
ou seja, maior percentagem de contaminagdo das escovas
Kolynos. No periodo subseqiiente de 48hs constatou-se que 16
escovas da Oral B e 17 escovas Kolynos encontravam-se con-
taminadas. O mesmo resultado de 16 contaminadas da Oral B e
17 da Kolynos foi observado apos 72 horas de imerso do cal-
do nutriente (Tabela 1). Avaliando a Tabela 1 verifica-se nas
primeiras 24 horas 26 (62%) das escovas promoveu a turvagdo
do meio de cultura e nos periodos de 48 a 72 horas 33 (78,6%)
das mesmas apresentaram-se contaminadas com formagdo de
fragmentos gomosos na cultura, contra 9 (21.4%) ndo contami-
nadas. Esses achados vem corroborar com os de GLASS; LARE
(1986), que verificaram que em 10 escovas novas, sem uso, 4
de um mesmo fabricante estavam contaminada, enquanto ou-
tras 5 do mesmo fabricante ndo estavam contaminadas, sendo
encontrados diferentes resultados em escovas de um mesmo
modelo e fabricante, concordante, também com os achados de
Lapa et al (2000), onde analisaram estas mesmas marcas acima
mencionadas.

Decorrido o periodo de 72hs onde comprovou-se que 33
escovas estavam contaminadas, retirou-se aleatoriamente 30
escovas, onde para cada substéncia testada foram distribuidas 6
escovas, sem repetigdes, para imerséo das cerdas em 20 ml das
substédncias anti-sépticas (clorhexidina, plax, listerine, cepacol
e peroxyl) por 20 minutos. Em seguida as cerdas foram
recolocadas nos tubos com novo caldo nutriente nos periodos
de 0-24, 0-48 e 0-72 horas, onde constatou-se que houve a
descontaminag@o das cerdas nas primeiras 24 horas no periodo
de imersdo investigado (20 minutos) para as substancias
clorhexidina, plax, peroxyl e listerine, com excegdo das cerdas
que foram imersas na substancia cepacol (cloreto de cetil
piridinio) que s6 descontaminou uma escova no periodo de 24
horas mantendo-se a leitura até as 72 horas, ndo havendo
descontaminagdo (Tabela 2). Estes achados colaboram com
GLASS (1992); CAUDRY; KLITORINOS; CHAN (1995);
TAJI; ROGERS (1998); MACARI; NELSON FILHO; FARIA
(2001) e indo de encontro aos achados de MEIER et al. (1996)
e SANCHES et al. (2001), quando comprovaram a efetividade
do cepacol em suas investigagdes.

Sugere-se diante dos resultados obtidos que os profissio-
nais orientem seus pacientes a realizarem a anti-sepsia das es-
covas antes de utiliza-las, como por exemplo em solugdes anti-
sépticas por um periodo de 20 minutos. E aos fabricantes um
alerta para que possam imprimir nas embalagens e/ou prospec-
tos algum dado relativo a descontaminagdo ou desinfeccdo do
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seu produto.

CONCLUSOES

A metodologia empregada permite-nos concluir gue:

- A analise microbioldgica das escovas. novas
mostrou que as escovas apresentaram-se contaminadas (78.6% ).
pela presenga de turvagdo e fragmentos gomosos nos meios de
cultura, nos periodos de 24, 48 e 72 horas;

- As escovas de um mesmo fabricante apresentavam-se
contaminadas e ndo contaminadas;

- Todas as solugdes testadas (Listerine, Plax. Perio
Peroxyl) foram eficientes na descontaminaco das cerd
todas as escovas, exceto o Cepacol que s6 promoveu 2
descontaminag@o das cerdas de uma escova.

RESUMO

Com o objetivo de verificar a contaminacZo nas cerdas
das escovas e ap0s comprovar a contaminaco da
promover a descontamina¢iio com substdncias an
(Cepacol,Plax,Listerine Peroxyl e Periogard) e ver
apresentou melhor efetividade. Foi realizada uma |
microbiolégica em duas diferentes marcas e modzelo
vas dentarias brasileiras novas e sem uso, Oral B (ind
35) e Kolynos(doctor). As escovas foram escolhidas
de um questiondrio distribuidos aos pacientes inscritos
tamento na Clinica do Curso de Periodontia da EAP-
ABO-PE. 42 escovas dentérias foram analisadas, sendo 21
Oral B e 21 da Kolynos, onde apés leitura com 24, 48 ¢ 72

)

horas, 33 (80%) apresentaram-se contaminadas. Destas, 30 f
ram distribuidas em grupos de seis para cada substancia, com
tempo de vinte minutos, e em seguida colocadas em caldo nu-
triente por 72 horas.Todas as substdncias promoveram a
descontaminagdo das cerdas, sendo o Cepacol a de menor
efetividade, onde sé descontaminou uma escova.

Palavras-chave: Escovas dentdrias, descontaminacio.
substancias antissépticas.
The purpose this study was verify if new toothbrushes

before used were contamined and promote the descontamination
with antiseptics substances (Cepacol, Plax, Listerine, Periogard
e Peroxyl) and after notice the best one. A microbiology research
was realized in two different types of models and marks of new
brazilian toothbrushes before used, Oral B (indicator 30-33)
and Kolynos (Doctor).The toothbrushes were chosen trough
some questions given to patients from Periodontic Clinic of
EAP-SCDP/ABO-PE. 42 tootbrushes were analvsed, 21 from Oral
Band 21 from Kolynos, in a period of 0-24 hours, 0-48 hours, 0-
72 hours, 33 were contamined. But only 30 toothbrushes were
distributed in groups of 6 for each substance, for about 20
minutes, and tham inoculated in a culture center in a period of
72 hours. All the substances descontamined the bristles. but
the Cepacol was not effective, only descontamined one
toothbrush.

Key -Words: Tooth brushes, descontamination,
antiseptics substances.
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