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RESUMO

Objetivo: Avaliar os hébitos e conhecimentos de escolares que participam de um programa educativo preventivo desenvolvido pela Universi-
dade Federal de Alfenas, Minas Gerais.

Métodos: A amostra foi de 386 escolares de ambos os sexos, regularmente matriculados em quatro escolas publicas de Alfenas, Minas
Gerais, onde o programa é desenvolvido. O critério necessdrio para participar do estudo foi o escolar fer recebido o programa por quatro
anos consecutivos. Os dados foram coletados através de um questiondrio sobre o conhecimento em sadde bucal. Para avaliar se houve
diferencas em relagéo aos conhecimentos adquiridos, foi aplicado o teste qui-quadrado com nivel de significancia de 5%.

Resultados: Sobre a transmissibilidade da cérie, 39,1% responderam que a cdrie é doenca, mas ndo é transmitida. A maioria dos entrevis-
tados, 88,6%, usa sua propria escova para escovar os dentes. Sobre o uso do fio dental 41,97% dos entrevistados responderam que é
para “remover restos de alimentos e placa bacteriana entre os dentes”. Quando questionados sobre a utilidade do uso do fluor 53,62%
responderam que é para “evitar que os dentes tenham cérie”.

Concluséio: Apds a andlise dos resultados pode-se concluir que ainda hd necessidade de enfatizar alguns pontos do programa. No entanto,
o Programa de Educacéo em Satde Bucal tem cumprido o seu objetivo de transmitir conhecimento aos escolares que mostraram bom nivel
de informacéo sobre satde bucal.

Termos de indexaciio: educacdo em satde bucal; estudantes; prevencdo & controle.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to assess the habits and knowledge of schoolchildren who take part in a preventive educational program
developed by “Universidade Federal de Alfenas”, Minas Gerais, Brazil.

Methods: The sample was composed of 386 boys and girls, regularly enrolled in four public schools in Alfenas, Minas Gerais, Brazil, in which
the program has been implemented. The criterion for a schoolchild’s participation in the study was having attended the program for four
consecutive years. Data were collected through a questionnaire about oral health. Chi-square test, with significance level of 5%, was used to
assess whether there were differences concerning the knowledge acquired.

Results: As regards caries transmissibility, 39.1% answered that caries is a disease, but that it is not transmitted. Most of the interviewees,
88.6%, use their own toothbrushes to brush their teeth. About the use of dental floss, 41.97% of the interviewees answered that its function is
“to remove food remains and bacterial plaque between teeth”. When questioned about the usefulness of fluoride use, 53.62% answered that
its purpose is “to avoid caries in the teeth”.

Conclusion: After the analysis of the results, it can be concluded that some points in the program need further emphasis. However, the Oral
Health Education Program has met its objective of transmitting knowledge to schoolchildren, who demonstrated a good level of information
about oral health.

Indexing terms: health education dental; students; prevention & control.

INTRODUC AO A partir do conhecimento de sistemas alternativos de
saude, que privilegiem a preven¢io e a promogao de saude,
¢ possivel fazer com que individuos cheguem a idade adulta

O processo educativo, agindo como um transformador ~ sem experiéncia de cétie e doenca periodontal’.
de habitos, pode promover mudancas na vida dos individuos e Moraes et al.* relatam que educag¢io nio é apenas uma
na realidade de uma sociedade'. Assim, a educagio ganha um  transmissio de conhecimento, devendo levar principalmente
papel relevante no alcance desse objetivo de mudanca social®. a uma mudanga de comportamento e a praticas que levam

! Centro de Pesquisas Odontolégicas Sao Leopoldo Mandic, Programa de Pés-Graduagéo em Odontologia, Faculdade de Odontologia. Rua José Rocha
Junqueira, 13, Swift, 13045-755, Campinas, SP, Brasil. Correspondéncia para / Correspondence to: VME ORSI. E-mail: <valmeor@bol.com.br>.
2 Universidade Federal de Alfenas. Alfenas, MG, Brasil.
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a preservacio e manutencio da sadde. Todos concordam
com o fato de que a educacdo é a base para solucionar os
problemas de saude, mas a maioria nio compreende o
processo educacional ¢ ndo consegue empregi-lo de forma
eficiente.

Assim, o processo de educacio para saide tem
o papel de conscientizar os individuos sobre as causas do
aparecimento das doengas, estimulando-os a mudangas que
levem as conquistas dos resultados propostos®.

Moimaz et al. afirmam que a educagio em saude
bucal tem papel relevante na prevencdo dos problemas
bucais, pois leva o individuo a ter consciéncia das doengas
que podem acometer a boca e das medidas preventivas para
sua prevencao.

Nos ultimos anos, devido a pouca informagao da
populagio em relagio a saide bucal, tornou-se fundamen-
tal o papel da educagio, conscientizando o individuo para
prevencdo de problemas bucais. Nesse sentido, a motiva¢ao
e a educagio em saude sdo fortes instrumentos para promo-
ver a saude bucal da populacio, repercutindo na melhoria
de sua qualidade de vida, e devem ser trabalhadas o mais
precocemente possivel junto aos individuos. Desta maneira,
a idade escolar é um periodo propicio para o trabalho de
motivagdo, porque além das habilidades manuais, a crianca
ja desenvolveu uma nocio das rela¢des causa/efeito, con-
tribuindo para o reconhecimento da importancia da pre-
vencao’.

Os profissionais de sadde e a populagio devem
compreender que a saude da comunidade depende tanto
das a¢bes oferecidas pelos servicos de saude como também
do esforgo da prépria populagio através de conhecimentos,
compreensio, reflexio e ado¢do de praticas de saude®.

Segundo Ramos et al’ a transmissio de
conhecimentos sobre habitos de higiene e alimentares é um
fator importante na prevencdo de doencas bucais, como
a carie e doenga periodontal. Neste sentido, é essencial a
claboragao de programas que visam a educa¢io em saude ¢ a
promocao de sadde.

Bellini® afirma que um programa educativo, para
ser considerado eficiente, deve ser avaliado de maneira
objetiva, pois somente o entusiasmo de seus programadores ¢
participantes nao garante sua eficacia.

O processo de avaliagio se processa através do
acompanhamento das a¢les oferecidas, para verificar se os
objetivos estdo sendo ou nao alcangados e se os resultados
conseguirdo mudar a situacdo desejada. E acrescenta que
a unica maneira de se comprovar sua eficicia é avaliando
resultados'’.

A necessidade de informacio sobre o funcionamento
¢ a eficacia de um programa de saude ¢ relevante e a avaliagao
parece ser uma solugdo viavel. Assim, torna-se necessitia
uma analise da intervencio, através dos resultados obtidos em
decorréncia dos meios empregados'’.
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Para tanto, a avaliacio se torna uma atividade
importantissima para o fornecimento de dados a serem
utilizados para postetior reestruturacdo dos programas de
saude propostos. Uma forma de se avaliarem os programas
¢ através da verificagio do conhecimento adquirido pelos
participantes no decorrer do processo educacional.

O objetivo desse estudo foi avaliar os habitos e nivel
de conhecimento sobre saide bucal de escolares participantes
de um programa educativo, desenvolvido pela Universidade

Federal de Alfenas.

METODOS

Os procedimentos foram iniciados, apds terem sido
devidamente autorizados pelos responsaveis legais pelas
criangas, através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Hsclarecido, para participa¢do em pesquisa clinica. Um
oficio foi enviado as diretoras das escolas participantes para
esclarecer os objetivos do estudo e solicitar a autorizagao das
mesmas para o desenvolvimento da pesquisa.

Foram selecionados para pesquisa 386 escolares
de 9 a 14 anos de idade, de ambos os sexos, regulamente
matriculados nas seguintes escolas: Escola Estadual Napoledo
Salles, Escola Estadual Padre José Grimmick, Escola Estadual
Dr. Atrlindo Silveira Filho e Escola Estadual Levindo Lambert
na cidade de Alfenas (MG).

O programa de Educagio em satde bucal desenvol-
vido pela Universidade Federal de Alfenas teve inicio no ano
de 1987. As atividades se concentram em palestras aplicadas
pelos alunos do 6° periodo do curso de Odontologia, orien-
tados e supervisionados por dois professores da disciplina de
saude coletiva. O programa atua em quatro escolas estaduais
da cidade de Alfenas (MG), durante todo o ano letivo, abran-
gendo aproximadamente 2 000 criangas. Todo o material ludi-
co e educativo utilizado, como historias, fantoches, s/des, fita
de video, sao confeccionados pelos proprios universitarios. As
palestras tém duracio de trinta minutos cada, e o restante do
tempo fica para desenvolver atividades com as criangas, junta-
mente com as professoras. As palestras sio divididas em trés
etapas: 1%) Importancia da sadde bucal, porque é importante
ter dentes bons, nimero de denti¢cdes e habitos indesejaveis;
2% O que acontece quando nio cuidamos adequadamente dos
dentes, o que ¢ placa bacteriana e carie dentaria: como preve-
nir, técnicas de escovagio; 3%) Fio dental: como usar, porque
usar; fldor e habitos alimentares. Terminada a palestra, é feita
escovagao supervisionada pelos universitarios, no escovodro-
mo ou nos bebedouros da escola, sendo que cada aluno recebe
um kit bucal, contendo escova, fio dental e pasta de dente. Fi-
nalizada a escovacio ¢é feito um teatro para toda escola, onde,
mais uma vez, os universitarios usam a criatividade para ence-
nar o que foi passado para as criancas.
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Para avaliagdo do conhecimento adquirido, foi
aplicado um questionario contendo oito questoes de multipla
escolha®*!®. Foram excluidas da amostra criancas cujos pais
N30 autorizaram a participa¢io da mesma no estudo.

Os questionarios foram aplicados pela propria
pesquisadora, durante o horario regular de aula, e recolhidos
posteriormente ao preenchimento. Breves explicagSes sobre
as questoes contidas nos questionarios foram aplicadas pela
propria pesquisadora antes do preenchimento, de forma a
sanar possiveis duvidas dos voluntarios.

Os dados foram digitados, processados e analisados
utilizando o Softtware EPI info, versao 6.0. Para avaliar se
houve diferenca entre as escolas, em relacio ao conhecimento
adquirido, foi aplicado o teste qui-quadrado, com nivel de
significancia de 5%.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Pesquisas Odontolégicas Sio
Leopoldo Mandic (protocolo n® 071/2002), de acordo com a
resolucao 196 de 10/10/96 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Saude.

RESULTADOS

A pesquisa sobre avaliagdo de habitos e conhecimen-
tos de escolares em saude bucal, desenvolvida pela Universi-
dade Federal de Alfenas, envolveu questoes de multipla esco-
lha, cujos resultados estdo descritos abaixo.

Em relagio aos resultados referentes a pergunta “Por
que vocé acha importante ter dentes saudaveis?”, 61,65%
responderam que ¢ “para manter a sadde da boca” e 26,42%
responderam que ¢ “para manter a sadde geral”. Esses
resultados mostraram que houve diferenga estatisticamente
significativa entre as escolas avaliadas (p=0,00012), a escola
Estadual Dr. Atlindo da Silveira Filho mostrou a menor
porcentagem de acertos. A Tabela 1 corresponde aos
resultados obtidos na pergunta sobre o que é carie dentaria.

Os resultados da Tabela 1 mostraram que 25,26%
responderam que “ndo ¢ uma doenga”; 39,21% ¢ doencga,
mas ndo ¢é transmitida para outra pessoa”, e somente 23,83%
responderam que “é doenca e é transmitida de uma pessoa
para outra”. Houve diferenca estatisticamente significativa
entre as escolas avaliadas, sendo que a Escola Estadual Dr.
Arlindo da Silveira Filho mostrou a menor porcentagem de
acertos.

Os resultados obtidos em rela¢do a pergunta sobre
“o momento de escovar os dentes” foram os seguintes:
50% dos entrevistados responderam que ficam com
preguica de escovar, mas escovam; 38,6% responderam
que sentem necessidade de escovar e escovam. Esses
resultados mostraram que houve diferenca estatisticamente
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significativa entre as escolas avaliadas (»=0,00806), a Escola
Estadual Levindo Lambert mostrou a menor porcentagem
de acertos, no que se refere ao conhecimento sobre
escovacao dentdria. A Tabela 2 corresponde aos resultados
obtidos na pergunta sobre quantas vezes por dia vocé
escova os seus dentes.

Os resultados obtidos sobre a frequéncia de esco-
vacdo foi que houve um equilibtio entre as respostas sendo
que 33,68% responderam escovar trés vezes ao dia; 30,68%
responderam escovar quatro vezes e 23,58% responderam es-
covar mais de quatro vezes ao dia. Os resultados mostraram
que nio houve diferenca estatisticamente significativa entre
as escolas avaliadas no que se refere ao numero de vezes de
escovagao. A Tabela 3 corresponde aos resultados referentes
a pergunta sobre o que os entrevistados usam para escovar
os dentes.

Os resultados obtidos com a pergunta sobre o que
usar para escovar os dentes foram os seguintes: 88,6% dos
entrevistados responderam que usam sua prépria escova
e pasta de dente. Estes resultados mostraram que houve
diferenca estatisticamente significante entre as escolas; a Escola
Estadual Napoledo Salles mostrou a menor porcentagem de
acertos no que se refere ao que os escolares usam para escovar
os dentes.

Em relacio aos resultados obtidos sobre a pergunta
“por que vocé usa pasta dentalr”, 58,29% dos entrevistados
responderam para ajudar na limpeza; 26,16% responderam
que é para manter os dentes brancos, sendo que os resultados
mostraram haver diferenca estatisticamente significativa entre
as escolas avaliadas (p=0,0003); a Escola Estadual Levindo
Lambert mostrou a menor porcentagem de acertos, no que se
refere ao uso da pasta de dente. A Tabela 4 corresponde aos
resultados obtidos com a pergunta sobre o motivo de usar fio
dental.

As respostas obtidas foram as seguintes: 41,97%
dos entrevistados responderam que é para “remover restos
de alimentos e placa bacteriana entre os dentes”; 33,16%
responderam que ¢ “para remover somente restos de
alimentos entre os dentes”. Os resultados mostraram, na
Tabela 4, que houve diferenca estatisticamente significativa
entra as escolas; a Escola Estadual Dr. Arlindo da Silveira
Filho mostrou a menor porcentagem de acertos referentes ao
uso do fio dental. A Tabela 5 corresponde a pergunta sobre a
utilidade do uso do fluor.

Os resultados obtidos sobtre a utilidade do flaor
foram mostram que 53,62% responderam que ¢é para “evitar
que os dentes tenham carie” e 33,42% responderam que é
para deixar o dente mais branco. Os resultados da Tabela
5 mostraram diferenga estatisticamente significativa entre
as escolas avaliadas; a Escola Estadual Levindo Lambert
mostrou a menor porcentagem de acertos no que se refere ao
conhecimento sobre o fldor.

293



VME ORSl et al.

Tabela 1. A cérie dentaria.

Tabela 4. Para que vocé usa fio dental?

Arlindo  Levindo Napoledo Padre Jos¢ — Total Arlindo  Levindo Napoleio Padre Jos¢  Total
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Nio ¢ doenca 42 372 12 169 19 1919 23 223 96 253 ~ Somentepara
. limpar os dentes 14 124 8 11,3 14 1414 11 10,68 47 122
E doenca, mas do fund
. .. 41 363 28 394 31 3131 49 476 149 392 O fundo
nio é transmitida
Somente para
£ ¢ li sdentes 16 142 5 704 8 808 8 7,77 37 958
E dosncace 16 142 18 254 37 3737 21 204 92 238 . parosdentes ;
transmitida da frente
Nio sei 14 124 13 183 12 1212 10 9,7 49 126 Somente para
remover restos de
. 204 27 38 35 3535 43 41,74 128 332
Total 113 100 71 100 99 100 103 100 386 100 alimentos entre
os dentes
ste qui- =0,0054
Teste qui-quadrado p=0,005 Para remover
restos de
alimentos e placa 57 50,4 24 338 42 4242 39 3786 162 42
bacteriana entre
Tabela 2. Quantas vezes por dia vocé escova seus dentes? ks
a0 uso fi
Arlindo  Levindo Napoleio Padre José  Total dNa(’;“O 10 30265 7 98 0 0 2 194 12 311
ent:
n % on % N % n % 0 % fom 113 100 71 100 99 100 103 10026 386 100
Uma vez 5 442 4 563 5 505 2 194 16 4,14 Teste qui-quadrado p=0,0009
Duas vezes 8 707 7 98 7 707 8 7,77 30 777
Trés vezes 48 425 17 239 37 3737 28 272 130 337
Quatro vezes 34 301 24 338 28 2828 33 32 119 308  rapelas. Utlidade do flior
Mais de quatro 18 159 19 268 22 2222 32 311 91 236 Arlindo Levindo Napoledo Padre Jos¢é  Total
vezes N % n % n % n % n %
Total 13 100 71 100 99 100 103 100 386 100 ~ Deixarodente 0 o050 0 39 3030 31 3000 129 334
mais branco
Teste qui-quadrado p=0,0509 Impedir o
sangramento da 1 973 8 113 8 808 17 165 44 114
gengiva
vitar que o 637 32 451 49 4949 54 5242 207 536
Tabela 3. O que vocé usa para escovar seus dentes? dente tenha cérie ’ ’ ’ ’ ’
Arlindo  Levindo Napoledo Padre Jos¢  Total Néo ¢ importante 088 1 14 3 303 1 097 6 155
para os dentes
n % n % n % n % n %
Somente a escova Total 113 100 71 100 99 100 103 100 386 100
de alguém da 1 08 2 28 1 1,00 0 0 4 1,03 Teste qui-quadrado p=0,0012
familia
A escovade
alguém da familia 0 0 3 422 5 505 2 194 10 259
¢ pasa DISCUSSAO
Sua propria
103 91,2 61 859 84 8484 94 913 342 88,6
€scova € pasm
S . Referente a pergunta “Por que vocé acha importante
uaproprla . . N .
escova e sem 9 796 5 704 9 909 7 68 30 777 terdentes saudaveis?”, os entrevistados sabem que ter dentes
pasta saudaveis ¢ importante no quadro de saude geral. Isto vai
N ~ 19 -0 Q20
S 6 0 0 0 0 0 O 0 0 o de encontro as afirmacdes de Paes &NRose e Martms , que
relataram que um programa de educacio em saide bucal deve
Total 113 100 71 100 99 100 103 100 386 100

Teste qui-quadrado p=0,0009
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abordar também a satide geral, estando os dois diretamente

relacionados.
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Em relacido ao conceito de carie dentiria, uma
porcentagem pequena (14,15%) dos voluntarios conseguiu
assimilar o conceito de que a carie é uma doenca infecciosa,
transmissivel, causada por bactérias presentes na boca dos
individuos e que se fixam na superficie dos dentes. Embora
os resultados tenham sido superiores aos encontrados
por Pereira et al.?, 10,7% dos entrevistados responderam
que a carie ¢ uma doencga e ¢ transmissivel, desta forma,
¢é necessario reafirmar mais os conceitos de carie dentaria
no programa desenvolvido pela Universidade Federal de
Alfenas.

Na pergunta sobre “o momento de escovar os den-
tes”, a grande maioria relatou escovar os dentes, regularmen-
te, porque julga necessario e também porque estdo motivadas
pelo programa desenvolvido nas escolas. Esses dados sao
confirmados por Todescan & Sima' e Oliveira et al.®' que
afirmam a importancia da motivacdo para mudancas de ha-
bitos de higiene bucal. Além disso, segundo Couto et al.?,
resultados satisfatérios em relagdao a higiene bucal somente é
conseguido se o individuo sentir necessidade de manter a sua
propria higiene bucal.

Na pergunta “quantas vezes por dia vocé escova seus
dentes?”, a grande maioria respondeu que escova os dentes
mais de trés vezes ao dia e os entrevistados sabem que a esco-
vacio ¢ importante na manutencao da satde bucal. Segundo
Maltz & Carvalho®, uma frequéncia maior de escovacio é im-
portante porque funciona como uma aplicacao topica de fluor
diaria, através do uso de dentifricios fluoretados e também
segundo Naressi & Moreira*, que afirmaram que escovar os
dentes trés vezes ao dia é importante na prevengdo de doen-
¢as bucais.

Em relagio a “o que vocé usa para escovar seus
dentes?”, os entrevistados sabem a importancia de se usar
sua propria escova e que carie é contagioso. Eles acabaram de
receber estas informagoes durante palestras em sala de aula,
desenvolvidas pelo programa de educa¢io, o que coincide
com Pereira et al.> e Fraga et al.”®, que observaram nio ser
comum o uso da mesma escova potr outros membros da
familia quando esses individuos participam de programas de
educac¢io bucal.

Na questdo “por que vocé usa pasta dental?”, a
pesquisa mostrou que a maioria dos entrevistados tem
consciéncia de que a pasta de dente também ¢é importante
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para limpar os dentes. Esses dados vém de encontro com
o conceito de que é importante o uso de dentifricios na
remocao de restos de alimentos, e que a pasta de dente ajuda
na prevengao de carie devido a fluoretacdo que elas contém.
Segundo Oliveira et al.* ¢ Padua Lima®, o principal motivo
da escovagio ¢é remover restos de alimentos entre os dentes e
escovar os dentes com pasta fluoretada ¢ uma pratica eficiente
na prevencio de doengas bucais.

Na pergunta “para que vocé usa fio dental?”, os
entrevistados ndo foram capazes de associar o uso do fio
dental com remocdo de placa bacteriana nas superficies
interproximais, método este, segundo Pereira et al.?, Moimaz

et al.® e Trevisan et al.?®

,0 mais eficaz na reducio dos niveis de
placa nestas regides.

Sobre a utilidade do fldor ainda ha uma parcela ra-
zoavel de voluntarios que associa o uso do flior com a bran-
cura dos dentes, e nao o reconhece como fator importante
na prevencdo e na diminui¢ao da progressao da doenga ca-

rie, 0 que coincide com os estudos de Serra & Cury”.

CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos neste estudo, pode-
se concluir que existe necessidade de padronizar o programa
aplicado em todas as escolas, de forma a homogeneizar
o conhecimento assimilado pelos voluntarios, ¢ que ha
necessidade, ainda, de reforcar alguns conceitos de saude.
Mas, de forma geral, o programa tem alcancado o objetivo
de transmitir conhecimento de saide aos escolares assistidos
pelo programa de educagio em satude bucal.
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