Use of Metronidazol as an Intracanal Medication for Teeth Necrotics

Uso do Metronidazol como
Medicacao Intracanal em
Dentes Necrosados

INTRODUCAO

O tratamento endodontico em dentes com necrose e reacao periapical requer
cuidado especial do Cirurgido-Dentista, devido a presenga de bactérias em todo
o sistema de canais radiculares, principalmente as anaerobias estritas. O preparo
biomecénico apesar de promover a limpeza e modelagem do canal radicular, nesses
casos, ndo ¢ por si so capaz de erradicar totalmente esses microorganismos, devido a
sua grande penetrabilidade na massa dentinaria, fazendo-se necessaria a utilizagio de
medicacdo intracanal, através de substancias que atuem frente aos microorganismos
que escaparam ao preparo biomecanico.

Na periodontia, o metronidazol, ¢ utilizado topicamente, associado ou néo
a outras drogas como complemento da terapia mecédnica convencional, (BORBA,
ASCENCIO & LOWCZYK, 1997).

Para Goodson (1994), o metronidazol promove rompimento do DNA
bacteriano e inibe a sintese dos acidos nucléicos, agindo como substincia bactericida,
atuando em quase todos os bacilos Gram negativos anaerdbios.

Siqueira Junior & Uzeda (1997), verificaram que o Metronidazol foi mais
eficiente do que o proprio hidroxido de nas culturas Porphiromonas endodontalis e o
Fusobacterium nucleatum ¢ foi superior em relagéo a clorexidina. Concluiram também
que o metronidazol é eficaz em bactérias anaerdbias Gram-positivas e Gram-negativas,
¢ nas principais bactérias anaerdbias estritas existentes no interior do canal radicular,
tais como: Prevotella, Porphyromonas, Fusobacterium, Clostridium, Bacterdides e
Eubacterium.

Siqueira Junior (1997); Pol, Carvalho & Andrade (1999), afirmaram que
o processo de redugdo do metronidazol ocorre em meio de baixo potencial de
oxirreducdo, associado a anaerobiose. Ele atua na bactéria quebrando a sua parede
celular e impedindo que a mesma se multiplique.

Pol, Carvalho & Andrade (1999), utilizaram o metronidazol a 10% associado a
carboximetilcelulose como veiculo para tratamento de alveolites onde a predominancia
¢ de bactérias anaerdbias, obtendo bons resultados.

Sato et al. (1999), avaliaram o Ciprofloxacin, Metronidazol e Minicicline em
relagdo a o potencial de esterilizagdo da dentina infectada e concluiram que as drogas
sd0 potentes, capazes de penetrar profundamente na dentina e que poderiam ser uma
alternativa valiosa a mais no tratamento de infec¢des endodonticas.

Carneiro (2000), apds um estudo de varios de casos, recomendou a utiliza¢do
do metronidazol como curativo de demora, uma vez que verificou total reparag¢do dos
dentes portadores de reagdo periapical.

Sabe-se que a o hidréxido de calcio € a substincia mais utilizada como
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Fig. 1 - Radiografia evidenciando area radioltcida do dente 33.

medicagdo intracanal. No entanto, ha casos em que 0 mesmo
ndo tem sido capaz de debelar algumas infecgdes. Assim sendo a
busca por uma medicagdo ainda mais efetiva tem sido constante
na Endodontia. Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi
mostrar o uso do metronidazol gel como medicacdo intracanal
em dentes portadores de lesdo periapical cronico.

RELATO DOS CASOS CLINICOS

Paciente do sexo feminino, 52 anos com dor no dente
33. Clinicamente 0 mesmo se apresentava com coroa higida e
na porgdo apical, apresentava tumefagio dolorida. Na anamnese,
relatou que a dor era forte, espontanea, doia ao toque e que o
dente se apresentava crescido. Na radiografia, verificou-se uma
imagem radiolicida com bordos ndo bem delimitados (Fig.
01). O diagndstico proposto foi um abscesso periapical do tipo
crénico.

Iniciou-se com a neutralizagdo imediata com
hipoclorito de sddio a 5%, concluido com o preparo biomecanico
e limpeza foraminal. Como medica¢@o intracanal, utilizou-
se metronidazol em forma de gel ginecoldgico (TEUTO)
introduzido no canal com o auxilio de uma seringa do tipo luer
(UNIJET) e extravasado para a regido periapical.

Apds sete dias, verificou-se que o dente se apresentava
assintomatico ¢ sem edema apical. Procedeu-se a obturacdo
através da téenica termoplastica de Tigger .

Oito meses apos, a paciente retornou com a mesma
sintomatologia agora com dor no dente 32. Foi feita uma
radiografia periapical e verificou-se uma area radioltcida no
mesmo. (Fig. 02). Foram realizados os testes de vitalidade e
diagnosticou-se a necrose pulpar com o diagndstico proposto
de granuloma periapical abscedado. O plano de tratamento foi
similar ao anterior e utilizado também o metronidazol como
medicagio.

Apds 16 meses, foi realizada a radiografia de
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Fig. 2 - Radiografia evidenciando area radiollcida no dente 32.

proservacdo a qual verificou-se a total regressdo das duas reagdes
cronicas com os dentes ainda com o material provisorio. (Fig
03).

DISCUSSAO

Leonardo et al. (1999), constataram atividade
antimicrobiana de pastas a base de hidroxido de calcio, em
cepas bacterianas resistentes as substancias empregadas como
medicag¢do intracanal. No entanto, para Lopes & Siqueira Junior
(1999); Estrela et al. (1999), o hidréxido de calcio ndo € efetivo
frente aos Enterococcus faecalis, por isso a endodontia procura
uma substancia que atue em toda a flora bacteriana. Por essa
razdo, ¢ que nesse trabalho, foi utilizado o Metronidazol e quem
sabe, talvez suprir essa lacuna.

Sato et al. (1999), afirmaram que a associagdo das
drogas (Ciprofloxacin, Metronidazol e Minicicline) usada
como medicacdo intracanal é capaz de penetrar profundamente
na dentina, promovendo efeito a distdncia do forame apical
concordando com o nosso trabalho. Ao empregar o Metronidazol,
esse foi extravasado propositadamente para a area de reacdo
periapical, com o objetivo de atuar também no biofilme apical,
pois Lopes & Siqueira Junior (1999) , sugerem que a presenga
deste na porgdo externa da raiz dentaria poderia ser uma das
causas de insucessos dos tratamentos endodonticos.

No que se refere ao reparo dos tecidos periapicais
com o emprego do metronidazol, pode-se relaciona-lo a sua
otima ag¢do frente as bactérias anaerobias estritas. Corroboram
com esse trabalho varios estudos referentes a eficacia do
metronidazol no tratamento periodontal (GOODSON, 1994,
SIQUEIRA JUNIOR, 1997; SIQUEIRA JUNIOR & UZEDA,
1997, BORBA, ASCENCIO & LOWCZYK, 1997), visto que
0s microorganismos mais freqiientes nas doengas periodontais
também sdo os anaerdbios.

O uso do metronidazol na endodontia, praticamente
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Fig. 3 - Radiografia de proservacao apés 16 meses. Observar reparo
dos tecidos periapicais de ambos os dentes.

nio é relatado, no entanto, baseado nos bons resultados obtidos
com essa medicagido por meio tdpico, na periodontia, e no seu
mecanismo de ac¢do ¢ que foi empregado nesse trabalho.

CONCLUSAO

Baseado nos resultados obtidos, pode-se concluir

que:
1. O metronidazol em forma de gel ginecoldgico foi efetivo
como medicagdo intracanal em dentes portadores de reagdo
periapical do tipo crdnica.

2. Apesar do Metronidazol ter apresentado um bom resultado,
haja vista a limitagdo metodoldgica desse trabalho, outros
estudos deverdo ser realizados para comprovar ou ndo a sua
validade como medicagdo intra-canal.

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi de apresentar dois
tratamentos endodonticos realizados em dentes portadores de
reagdo periapical crénica, empregando-se como medicagio
intracanal o metronidazol em forma de gel ginecologico. Para
isso foram relatados dois casos clinicos dos dentes (32 e 33).
Apos proservacdo dos tratamentos realizados, verificou-se
reparagdo dos tecidos periapicais de ambos os dentes, podendo-
se concluir que o metronidazol pode ser uma alternativa
viavel como coadjuvante na terapia endodontica nesse tipo de
patologia.

Palavras-Chave: Medicac3o intracanal; metronidazol;
reagdo periapical.
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ABSTRACT

The aim of this work was to explain two endodontic
treatments made in teeth with chronic periapical abscess, in
the same patient, using metronidazol in a gynecologic gel as
intracanal medication. It is related two clinic cases of endodontic
treatments in two teeth (33 and 34), in which was used the same
techniques of biomechanics preparation and obturation. After
proservation of the treatment made in teeth it was verified the
reparation of periapical’s tissue of both teeth. It can be concluded
that in this case the metronidazol can be a variable alternative
like coadjuvant in the endodontic treatment of this type of
pathology.

Key Words: Intracanal medication; metronidazol,
periapical reaction.
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