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RESUMO

Objetivos: Avaliar a utilizacdo de duas escalas na eficiéncia da selecdo de cor e a técnica de selecdo utilizada por cirurgides-dentistas que
exercem a profissGo no municipio de Belém no estado do Pard e académicos do Gltimo ano de Odontologia do Centro Universitdrio do
Pard.

Método: Foram escolhidos quatro dentes higidos Gntero-superiores em dois voluntdrios, os quais foram submetidos & selecéo de cor por
trés profissionais com experiéncia em prétese dentdria. Dos entrevistados, frinta eram profissionais e 15 académicos e as escalas anali-
sadas foram Vitapan Classical e Vitapan 3D-Master. Foi aplicado um questiondrio com sete perguntas sobre técnica de selecdo de cor,
no qual foram analisados os fatores: ambiente, fonte de luz, hordrio ideal e se os dentes estavam Umidos assim como outros quesitos
necessdrios para correta selecdo de cor. Os dados obtidos foram submetidos ao teste ndo paramétrico de Man-Whitney (5%) por se tratar
de varidvel independente e dados subjetivos.

Resultados: Os resultados mostraram que néo existem diferencas estatisticas significativas entre as escalas pesquisadas quando a selecdo
de cor é feita com técnica inadequada e que existe a necessidade de aprimoramento da técnica de selecdo de cores pelos cirurgides-
dentistas e académicos.

Conclusiio: Conclui-se que ndo existe diferenca entre a utilizacdo das escalas Vitapan Classical e Vitapan 3D-Master quando a técnica
utilizada néo segue os padrées ideais de selecdo, sendo a quantidade de erros estatisticamente superior & quantidade de acertos, indi-
cando uma necessidade de aprimoramento técnico da selecéo de cor pelos cirurgides-dentistas e académicos.

Termos de indexagiio: estética dentdria; prétese dentdria; clareamento de dente.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the use of two scales as regard efficiency of color selection and the selection technique used by dental surgeons that
practice in the municipality of Belém in the State of Pard, and last year Dentistry students at the Centro Universitdrio do Pard — Brazil.
Method: Four healthy maxillary anterior teeth were chosen in two volunteers. The teeth were submitted to color selection by three
professionals experienced in dental prosthesis. Among the interviewees, there were 30 were professionals and 15 academics, and the
scales analyzed were Vitapan Classical and Vitapan 3D-Master. A questionnaire containing seven questions on the color selection
technique was applied, in which the following factors were analyzed: room, light source, ideal time, and whether the teeth were humid,
as well as other requirements for correct color selection. The data obtained were submitted to the Mann-Whitney nonparametric test
(5%) as it concerned an independent variable and subjective data.

Resulis: The results showed that there were no statistically significant differences between the scales researched when color selection was
made with an unsuitable technique and that dental surgeons and academics need to improve their color selection technique.

Conclusion: It was concluded that there is no difference between the use of the Vitapan Classical and Vitapan 3D-Master scales when the
technique used does not follow ideal selection patterns, the number of errors being statistically higher than the number of correct choices,
indicating a need for technical improvement in color selection by dental surgeons and academics.

Indexing terms: esthetics dental; dental prosthesis; tooth bleaching.
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INTRODUCAO

Um dos mais satisfatérios procedimentos clinicos
na odontologia estética restauradora ¢ a confeccio de
restauracoes que se igualam a forma, contorno e cor natural
dos elementos dentarios ausentes, pois devolvem a qualidade
estética ¢ funcional do sistema estomatognatico'.

Para a selecio da cor é fundamental a avaliacio de
quatro aspectos: matiz, saturagao, valor e translucidez. O matiz
(tonalidade ou coloragdo) ¢é a prépria cor produzida por um
comprimento de onda especifico que atinge as retinas como o
azul ou vermelho; a saturacdo (croma) é a quantidade de cor
por unidade de area de um objeto, como azul claro que possui
menor quantidade de pigmentos que o azul-escuro; o valor
diz respeito a luminosidade ou obscuridade de um objeto,
variando de acordo com a quantidade de pigmentos brancos
e negros ¢ a translucidez é a propriedade de um objeto em
deixar passar a luz através do mesmo, porém, nio de uma
imagem reconhecivel’. Contudo, estas caracteristicas nio sdo
representadas clatamente em muitas escalas™*.

Pegoraro® relatou que a escala Vitapan Classical é
ordenada em cores basicas (matiz) através das letras A, B, C
e D e saturagao (croma) determinada por nimeros, portanto,
apresenta somente duas dimensdes da cor. O matiz A
corresponde ao marrom, o B ao amarelo, o C ao cinza e o D
ao vermelho. Os numeros de 1 a 4 correspondem a quantidade
crescente de saturacio.

A escala Vitapan 3D-Master possui as trés
dimensdes de cor: matiz; através das letras L (amarelado), R
(avermelhado) e M (possiveis cores entre amarelo e vermelho)
e saturacdo que ¢ representada pelos numeros 1,1.5,2,2.5,¢ 3
(sentido vertical) dentro de um determinado grupo e o valor,
que ¢é representado pelos nimeros 1, 2, 3, 4 e 5 no sentido
horizontal’.

Para uma correta tomada de cor, segundo Ahmad®, hd
fatores que podem interferir na mesma como o observador,
o objeto ou fonte de ilumina¢do. De acordo com o autor,
o observador representado pelo cirurgido-dentista ¢ quem
recebe em suas 34000 células do globo ocular denominadas
por cones, a reflexdo da luz incidente no objeto, o que torna
este aspecto subjetivo, visto que o humor e possiveis alteracoes
fisiolégicas e congénitas podem interferir na selecio da cor,
como também a caracteristica lisa ou rugosa da superficie que
pode refletir com maior ou menor quantidade de luz. A fonte
luminosa deve ser a mais préxima da luz do meio dia, quando
a quantidade e qualidade possuem todos os espectros de luz

visivel.

A selegiao de cor muitas vezes ¢ negligenciada por
erro ou impericia do cirurgido-dentista, o que resulta no
comprometimento negativo deste passo importante para o
sucesso clinico da restauracio, e, portanto julgou-se pertinente
realizar um estudo comparativo entre a utilizacdo clinica das
escalas Vitapan Classical e Vitapan 3D-Master e sua influéncia
no resultado final da escolha da cor assim como a avaliacao
das técnicas utilizadas por odontélogos que atuam em Belém,
no estado do Pard e os académicos do ultimo ano do curso de
Odontologia do Centro Universitario do Para (Cesupa).

METODOS

Foram selecionados dois alunos voluntarios

concluintes do curso de Odontologia do Centro
Universitario do Pard para a pesquisa e destes, quatro dentes
higidos antero-superiores foram escolhidos, um incisivo
central superior esquerdo e um canino superior esquerdo
em cada voluntario. O critério da selecio dos dentes foi
subjetivo ¢ fundamentaram-se nos que possufam cores
com alguma similaridade com as escalas Vitapan Classical
(Vita Zahnfabrik. H. Rauter GmbH & Co, Bid Sackingen,
Alemanha) e Vitapan 3D-Master (Vita Zahnfabrik. H.
Rauter GmbH & Co, Bid Sackingen, Alemanha), pois como
afirmou Paravina’, as escalas Vitapan Classical ¢ 3D-Master
nao cobrem todos os espectros visiveis do dente natural. Foi
feita a opgdo da sele¢do pelo método visual, pois se trata do
utilizado na rotina clinica do dia-a-dia.

A cor dos elementos dentarios foi escolhida por
trés profissionais que trabalham em Belém, com experiéncia
na especialidade em Prétese Dentaria. A selecdo ocorreu
com base na otientacio de Sorensen et al.!’, quando foi
observado que fazer o paciente remover o batom ou
maquiagem brilhante; atentar para o posicionamento da boca
do paciente no mesmo nivel dos olhos do observador; fazer
comparacOes de cores rapidas, ndo mais que cinco segundos;
olhar a superficie azul entre cada avaliacdo de cor; avaliar os
niveis de valor com os olhos semi-fechados para diminuir a
quantidade de luz que entra nos olhos e assim, inativar os
cones e permitir que os bastonetes da retina descriminem
claridade e escuridido; analisar rapidamente o guia de cor ¢
pelo processo de eliminag¢do, determinar varias lingtietas que
combinem; comparar a selegao de cor sob diferentes variaveis
(molhado x seco, labios retraidos x labios baixos e fonte de luz
em diferentes angulos); usar os caninos como referéncia, pois

estes tém o maior croma do matiz dominante dos dentes e
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selecionar uma cor que seja de croma mais baixo e valor mais
alto se for incapaz de combinar precisamente uma cor podem
auxiliar o profissional nesta etapa clinica.

As cores selecionadas dos dentes dos voluntarios
com base na referéncia da escala Vitapan Classical e na

escala Vitapan 3D-Master respectivamente foram: dente 01,

elemento 21, cores A2 e 21.1,5 e dente 02, elemento 23, cores
A3.5 e 3M2 (Figuras 1 e 2).

Figural Dente 1(clemento21): A2 ¢ 21,5 / Dente 2 (clemento23): A3.5 ¢ 3M2.

Figura 2. Dente 3(clemento21): C2 ¢ 31.1,5 / Dente 4 (elemento23): C2 e 3M2.

Apo6s ter completado esta etapa da selecio e para
alcancar os propositos deste trabalho, foi elaborado um
questionario objetivo com perguntas que indagaram os
profissionais sobre a técnica de selecao de cor.

O questionario foirealizado com trinta profissionais
que exercem a profissio na area de reabilita¢ao oral em Belém
(PA) e por 15 académicos do ultimo ano de Odontologia
do Cesupa. Os participantes receberam as escalas e seus

manuais correspondentes ¢ tiveram livre arbitrio durante

Comparacdo entre escalas de cores Vitapan

a selecio da cor, horirio, iluminacio, umidificacio de
dentes, escalas e outros fatores que o profissional decidisse
realizar. Os alunos utilizaram a clinica odontolégica do
centro universitirio e os profissionais utilizaram seus
consultérios para a avalicdo, onde se pdde decidir quanto a
levar ou ndo o paciente a janela; préximo a luz natural. Os
entrevistados nao tiveram acesso a ficha e nao sabiam que
estavam sendo avaliados quanto ao método utilizado para
selecao de cor e os contatos com os entrevistados foram
efetuados via telefone. Foi explicado a eles o objetivo do
trabalho e agendado horario para selecio e preenchimento
do questionario objetivo (Anexo A).

RESULTADOS

Na analise intra-grupo, os resultados obtidos da
escala Vitapan Classical encontram-se expressos na Tabela
1 em médias e postos médios de cada escala. Constatou-
se a presenca de diferengas estatisticas significativas pelo
teste Mann-Whitney (p=0.0209) entre os acertos e 0s erros
ocorridos com a escala Vitapan Classical. Os resultados
corretos e errados existentes na escala Vitapan 3D-Master
encontram-se expressos na Tabela 2 ¢ de acordo com os
resultados constatou-se diferencas estatisticas significativas
(Man-Whitney / p =0.0209) entre os acertos e 0s erros
ocorridos com a escala Vitapan 3D-Master.

Na andlise inter-grupo, os resultados corretos das
escalas Vitapan Classical e Vitapan 3D-Master encontram-
se expressos na Tabela 3. Constatou-se que nio houve
diferencas estatisticas significativas (Man-Whitney / p
=0.5637). Os resultados incorretos na escala Vitpan Classical
e da Vitapan 3D-Master sdao citados na Tabela 4. Também
nio se constatou diferencas estatisticas significativas (Man-
Whitney/ p =0.5637) entre os erros das escalas Vitapan
Classical e Vitapan 3D-Master.

Tabela 1. Valores para escala Vitapan Classical em nimero para cada dente,
médias e postos médios de acertos e erros.

Acertos Erros
Dente 1 21 24
Dente 2 14 31
Dente 3 2 43
Dente 4 10 35
Média 11,75 33,25
Posto médio 10a 26b

Nota: Postos médios seguidos da mesma letra na linha, ndo apresentam

diferenca estatistica com 5% de significincia pelo teste nio paramétrico
de Man-Whitney.
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Tabela 2. Valores para escala Vitapan 3D Master em numero para cada dente,
médias e postos médios de acertos e erros.

Acertos Erros
Dente 1 16 29
Dente 2 6 39
Dente 3 4 41
Dente 4 9 36
Média 8,75 36,25
Posto médio 10a 26b

Nota: Postos médios seguidos da mesma letra na linha, nao apresentam
diferenca estatistica com 5% de significincia pelo teste nido paramétrico
de Man-Whitnev.

Tabela 3. Comparacio entre os acertos das escalas Vitapan Classical e Vitapan

3D Master.
Vitapan Classical Vitapan 3D -Master
Dente 1 21 16
Dente 2 14 6
Dente 3 2 4
Dente 4 10 9
Média 11,75 8,75
Posto médio 20a 16a

Nota: Postos médios seguidos da mesma letra na linha, nao apresentam
diferenca estatistica com 5% de significancia pelo teste ndo paramétrico
de Man-Whitney.

Tabela 4. Comparacio entre os erros das escalas Vitapan Classical e Vitapan

3D-Master
Vitapan Classical Vitapan 3D-Master
Dente 1 24 29
Dente 2 31 39
Dente 3 43 41
Dente 4 35 36
Média 3325 36,25
Posto médio 16b 20b

Nota: Postos médios seguidos da mesma letra na linha, ndo apresentam
diferenca estatistica com 5% de significancia pelo teste ndo paramétrico
de Man-Whitney.

DISCUSSAO

De acordo com Danuzia et al? e Paravina et al’ o
conhecimento da técnica de selecio de cor é imprescindivel para
o sucesso do procedimento e satisfacdo pessoal do profissional.
Uma técnica de selecio inadequada pode comprometer
completamente um trabalho que possua todas as caracteristicas
corretas de forma e fungio, mostrando assim a importancia do
conhecimento da técnica de selecio de cor®'®!,

Durante o resultado da pesquisa observou-se que um
numero significativo de profissionais que optaram por uma
mesma cor considerada errada; fato que pode ser atribuido
de acordo com Saleski?, a utilizacio de técnicas inadequadas
por parte dos profissionais, a uma confusido visual explicada
pela maior quantidade de opg¢des na escala Vitapan 3D-
Master quando comparada a Vitapan Classical e ao efeito de

metamerismo, quando o profissional utiliza fonte luminosa

inapropriada como limpadas incandescentes ou fluorescentes
ndo corrigidas. Porém, quando avaliada a selecdo de cor sobre
fonte luminosa correta, também verificou-se erro significante.

Na analise das escalas Vitapan Classical e Vitapan
3D-Master percebeu-se que os dentistas tiveram diferencas
estatisticamente significantes em relacdo aos acertos e erros intra-
grupos (Tabelas 1 e 2), mostrando que o fator determinante do erro
dos dentistas nao foi so a escala mas sim a falta de conhecimento
da técnica de utilizacio das escalas e da selecio de cor.

Quando comparado somente as escalas sem avaliar a
técnica, foi observado que a escala Vitapan 3D-Master pode
apresentar uma maior dificuldade na sele¢ao da cor (Tabelas 3 e
4), apesar de ndo apresentar diferencas estatisticas significativas
entre as escalas em relagdo a erros e acertos, o que confirma
os achados de O’Brien et al.", sendo isto explicado pela maior
variedade de opg¢bes de matizes da escala Vitapan 3D-Master
em relagdo 2 escala Vitapan Classical. Wee et al.' utilizou-
se de um fotoespectrometro e também nio notou diferencas
estatisticamente significantes da escala Vitapan 3D-Master em
relacdo a escala Vitapan Classical.

A selecdo de cor podera apresentar resultados
corretos se a técnica desctita for seguida minuciosamente®'"
12, Com isso petcebe-se que o corpo docente das instituigdes
de ensino de graduacio e pos-graduacio deve possuir uma
maior preocupac¢io com o aprendizado das técnicas corretas
de selecdo de cor® Jd os fabricantes de escalas devem redigir
manuais de utilizacdo das escalas mais claros para facilitar o
entendimento de todos e otimizar o uso da escala.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos neste trabalho e
diante das condi¢oes analisadas, conclui-se que nao existe
diferenca entre a utilizacdo das escalas Vitapan Classical e
Vitapan 3D-Master quando a técnica utilizada ndo segue
os padrdes ideais de selecdo, sendo a quantidade de erros
estatisticamente superior a quantidade de acertos, indicando
uma necessidade de aprimoramento técnico da selecio de cor
pelos cirurgides-dentistas e académicos.
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Anexo *» Questionario seguido na coleta de dados

Nome:
Endereco:

Telefone:

7. Sele¢io de cor
VitaPan Classical

1. Horario? () Impréprio () Propicio
2. Fonte luminosa? () Natural () Artificial () Ambas
3. Levou toda escala a boca? () Sim () Nio

4. Dentes umedecidos? () Sim () Nio
5. Escala umedecida? () Sim () Nao
6. Escala mais eficiente? ( ) VitaPan Classical ( )VitaPan 3D-Master

VitaPan 3D-Master

Dente 1 Dente 1
Dente 2 Dente 2
Dente 3 Dente 3
Dente 4 Dente 4
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