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Analysis of the cleaning of root canal prepared with a
rotary instrument system and different chemical substances

Patricia Guerreiro MONTEIRO'
Antonio BOMBANA?

Marcelo dos SANTOS?

Rocio Anahi ZARAGOZA?

RESUMO

Objetivos: Avaliar, com auxilio de microscépio eletrénico de varredura e leituras computadorizadas, a limpeza da superficie dentindria
radicular - tercos cervical, médio e apical - em canais radiculares de incisivos inferiores humanos, preparados pelo sistema rotatério
K3VENDO e diferentes substancias quimicas.

Métodos: Entre elas o hipoclorito de sédio a 2,5%, (pH 11,0), do creme de Endo PTC reagindo com hipoclorito de sédio 0,5% (pH 11,0),
empregando-se essa em duas diferentes consisténcias; sua consisténcia normal (Endo PTC-N) e uma de menor densidade (Endo-PTC-L);
e de um gel de clorexidina (Endogel®). Concluida essa fase, os grupos receberam irrigacdo-aspiracéo com solugdes de hipoclorito de
sédio a 0,5%, (pH 11,0) e de EDTA-T a 17%, exceto o grupo do Endogel®, que recebeu dois regimes de irrigacéo, em um, irrigacéo-
aspiracdo final com 20mL de soro fisiolégico e em outro irrigacdo com EDTA-T. As amostras foram entdo preparadas para microscopia
eletrénica de varredura e suas imagens analisadas pelo programa Scion Image.

Resultados: Os resultados revelaram diferenca estatisticamente significante, sendo que o grupo do Endo-PTC-L se mostrou superior aos demais no
terco médio e apical e o grupo do Endogel com irrigagéo de EDTAT apenas no terco médio, ndo havendo diferenca estatistica entre eles.
Conclusiio: Concluiu-se que substancias veiculadas em polietilenoglicol e em menor viscosidade ofereceram melhor padréo de limpeza.
Termos de indexacéo: cavidade da polpa dentdria; tratamento do canal radicular; microscopia eletrénica de varredura.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate, by scanning electronic microscopy and computerized readings, cleaning of the root dentin surface — cervical, middle
and apical thirds — in human mandibular incisor root canals, prepared by the rotary system K3VENDO and different chemical substances.
Methods: Among these, 2.5% sodium hypochlorite, (pH 11.0), Endo PTC cream reacting with 0.5% sodium hypochlorite (pH 11.0), using
this in two different consistencies; its normal consistency (Endo PTC-N) and a less dense version (Endo-PTC-L); and a chlorhexidine (En-
dogel®). When this phase ended, the groups received irrigation-aspiration with solutions of 0.5% sodium hypochlorite (oH 11.0) and 17%
EDTA-T, except for the Endogel® group, which received two irrigation regimes, in one final irrigation-aspiration with 20 mL of physiological
solution and in the other, irrigation with EDTA-T. After this the samples were prepared for SEM and their images were analyzed by the Scion
Image program.

Results: The results revealed statistically significant difference, with the Endo-PTC-L group shown to be superior to the others in the middle
and apical thirds. Whereas for the Endogel group with EDTA-T irrigation, there was no statistical difference among them, only in the middle
third.

Conclusion: It was concluded that the substances with the vehicle polyethylene glycol and with lower viscosities offered a better standard of
cleaning.

Indexing terms: dental pulp cavity; root canal therapy, microscopy electron, scanning.

|NTRODUC AO Aos instrumentos compete a excisio de dentina e

as substancias quimicas auxiliares o papel complementar na

limpeza e desinfecgao.
Em Endodontia a sempre desejavel desinfeccao do O desenvolvimento e aplicagdo de instrumentos
sistema de canais radiculares pode ser alcangada através daacio  endododnticos produzidos em ligas de niquel-titinio (Ni-Ti)

conjunta de instrumentos e substancias quimicas auxiliares. para uso em sistemas rotatorios permitiu maior agilidade na
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obtencdo da modelagem final do canal radicular, quando em
compara¢io com o tempo consumido pela instrumentacio
exclusivamente manual'.

Nos dltimos anos muito esfor¢o foi despendido no
aperfeicoamento de instrumentos e sistemas rotatérios para
uso endodontico, nao se notando igual preocupagido com
as substancias quimicas auxiliares. A forma de obtencio
do preparo do canal modificou-se profundamente, mas as
substancias quimicas auxiliares permaneceram as mesmas ¢
empregadas da mesma forma.

Assim, sobre essas dltimas, dois aspectos precisam
ser considerados. Um primeiro relaciona-se ao fato de ser
a fase de preparo dos canais substancialmente mais rapida
quando efetuada com instrumentos rotatérios. Dessa forma,
¢ questionavel se as substincias quimicas auxiliares estariam
tendo oportunidade de agir convenientemente, a0 menos sob
o prisma da limpeza da superficie dentinaria, considerando
que o tempo de atuagdo das mesmas foi significantemente
encurtado. De outra parte, o padrio de limpeza oferecido
pelas substancias quimicas auxiliares, considerado o preparo
manual dos canais radiculares, que jia foi exaustivamente
estudado propiciando aos profissionais a possibilidade em
escolher com propriedade o produto mais conveniente a ser
empregado durante a fase do preparo quimico-cirirgico, bem
como nas manobras de irrigagio-aspiragao.

Entre as substancias quimicas estudadas, desde sua
introdugio para uso endodontico por Walker?, a solucio de
hipoclorito de sédio (entdo concentrada em 5%) revelou-se
excelente coadjuvante da fase de preparo de canais radiculares
permanecendo, decorridos setenta anos como produto
indispensavel ao arsenal endodontico.

Por representar produto tdo eficiente aos fins
endodonticos, a solugiao de hipoclorito de sédio foi e ainda
¢é muito estudada.

Seu emprego clinico é recomendado em concen-
tracdes que variam de 0,5 até 5,25%, usando-se as solucoes
isoladamente ou em associagdo a outros produtos®®.

Muitos outros estudos foram desenvolvidos no
sentido de avaliar a capacidade do hipoclorito de sédio como
solvente de matéria organica, estendendo ainda suas acoes
sobre o controle de microrganismos existentes no intetior do
sistema de canais radiculares.

De forma geral, os estudos que se voltaram a esse
aspecto ressaltaram uniformemente o valor das solucées de
hipoclorito de sédio na limpeza e desinfeccdo durante os
procedimentos endodonticos.

De outra maneira, um substancial histérico reside

ainda em torno do emprego de solugdes de acido etileno

diamino tetracético (EDTA) com fins endodonticos, desde
que Nygaard-Ostby’, propds o uso de EDTA como substancia
coadjuvante aos procedimentos de preparo do canal.

A essas primeiras observagdes outras tiveram
oportunidade credenciando as solu¢bes de EDTA como
produto de extrema validade ao uso endodéntico, mormente
como auxiliar na desestabilizagio e remocio do magma
dentinirio detivado do desbaste da dentina’'".

Stewart et al.'” salientaram que a substincia quimica
auxiliar deve propiciar aumento da permeabilidade dentinaria
visando maior acesso do produto a intimidade do tecido,
para efetivamente colaborar com a desinfec¢io. Sendo assim,
aconsclharam o emprego do RC-Prep, associagdo de EDTA
15%, perédxido de uréia 10% e Carbowax 75%, sob forma
cremosa em associa¢ao a uma soluc¢io de hipoclorito de sédio
a 5% durante a fase de preparo de canais radiculares.

Paiva & Antoniazzi”? propuseram a substituicdo
do EDTA da férmula original do RC-Prep pelo detergente
Tween 80, dando origem ao creme de Endo PTC, visando
potencializar a limpeza e desinfec¢do dentindrias.

Esse produto e sua técnica de emprego encontraram
boa aceitagdo por parte dos cirurgiGes-dentistas ¢ foi
exaustivamente estudado, entre outros, permanecendo ainda
hoje empregado em larga escala no tratamento endodéntico’.

Mais recentemente a clorexidina foi sugerida como
substancia quimica a ser empregada no preparo quimico-
cirdrgico por possuir propriedades como a inibicdo do
crescimento bacteriano, grande substantividade ¢ a relativa
auséncia de citotoxicidade!®!!,

Em rela¢do ao aumento da permeabilidade dentinaria,
Cardoso & Prokopowistch' avaliaram quantitativamente,
valendo-se da penetragio do corante Rhodamine B, trés
substancias quimicas utilizadas no preparo quimico-
cirdrgico: creme de Endo-PTC neutralizado por hipoclorito
de sédio 0,5%; EDTA-T 17%; e, digluconato de clorexidina
2%, concluindo que o emprego do Endo-PTC neutralizado
pelo hipoclorito de sédio proporcionou melhor aumento
no indice de permeabilidade dentinaria em relagao as outras
substancias testadas.

A limpeza e a modelagem do sistema de canais
radiculares sdo fundamentais para o sucesso do tratamento
endodoéntico, como ji explicitado anteriormente. A
instrumentagdo manual, apesar de amplamente utilizada,
apresenta algumas limitacdes. Com o advento dos sistemas de
preparo rotatério algumas das limitages da instrumentagio
manual foram superadas. Os novos instrumentos para uso
em preparo do canal por sistemas rotatérios advém de uma

liga metalica denominada Nitinol, e propotcionam preparo
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mais rapido e forma adequada de modelagem do canal
radicular.

Wallia et al."” compararam e avaliaram as limas de
niquel-titdnio e as de aco inoxidavel, quanto a flexibilidade,
tor¢oes hordrias e anti-horarias. Puderam constatar que as
limas de niquel titanio possuem um moédulo de elasticidade,
de duas a trés vezes maiores que as limas de aco inoxidavel,
como também superior resisténcia a fratura em testes de
torcdo horaria e anti-horaria, resisténcia essa atribuida a
ductilidade da liga.

Short et al.'’ prepararam canais mesiais de primeiros
molares superiores com limas Ni-Ti (Profile, Lightspeed,
McXIM e Flex R). Os autores concluiram através de andlises
computadorizadas das imagens, que a diferenca entre o
preparo manual e aquele onde foram utilizados instrumentos
rotatérios eram mais pronunciadas em torno das limas de
numeros 30 e 40, principalmente no que diz respeito ao
preparo apical. Essas foram significativamente menores nos
preparos realizados com instrumentos rotatérios de Ni-Ti.

No mesmo ano Siqueira Jr. et al.” demonstraram
através de exame histologico o poder de limpeza do ter¢o
apical de cinco técnicas de instrumentagao do canal radicular.
Cinqiienta e trés raizes mesiais de molares inferiores foram
divididas e preparadas das seguintes formas: grupo I - técnica
escalonada até o instrumento de n° 25, com limas de aco
inoxidavel; grupo II — técnica escalonada até lima de n® 35
em liga de niquel titanio; grupo I1I — técnica ultra-sénica até o
instrumento de n° 30; grupo 1V — técnica da forca balanceada
até o instrumento de n°® 40; e, grupo V técnica rotatoria
valendo-se do sistema Canal Master® até o instrumento de n°®
35. Nio verificaram diferencas estatisticamente significantes
entre as técnicas, porém, mesmo apresentando boa capacidade
de limpeza, nenhuma técnica conseguiu limpar totalmente o
sistema de canais radiculares, principalmente no tangente a
istmos e ramificacoes.

Mayer etal.'® analisaram os efeitos da instrumen-tagdo
com sistemas rotatorios e irrigacdo ultra-sonica na remogio
de residuos e de magma dentinario, por meio da microscopia
eletronica de varredura (MEV). Para isso, valeram-se do
sistema Profile .04/.06 e do Lightspeed, utilizando solucio
de hipoclorito de sédio a 5,25% e EDTA a 17% como
substancias quimicas auxiliares. Os agentes irrigantes foram
ativados ultra-sonicamente por limas tipo K de aco inoxidavel
ou por limas Ni-Ti. Concluiram que as ativagdes ultra-sonicas
promoveram melhor limpeza quando em comparagdo com
os dentes que nao sofreram esse tipo de ativagdo. Além
disso, com base nos resultados encontrados, nio vetificaram

diferencas estatisticamente significantes na capacidade de

Limpeza dentindria em canais radiculares

limpeza propiciada quando variaram os sistemas rotatorios
utilizados na pesquisa.

Matchesan et al."” verificaram a qualidade da limpeza
de canais radiculares achatados no sentido mésio-distal,
por meio da microscopia Optica. Empregaram técnica de
instrumentacao rotatoria associada as solugdes de hipoclorito
desddio 0,5%,20 HCT20;e,aumasolucio de clorexidina. Doze
incisivos centrais inferiores humanos foram instrumentados
pelo sistema rotatério Profile. A analise estatfstica evidenciou
que os valores da porcentagem de limpeza das diferentes
solugdes irrigantes foram estatisticamente diferentes entre si.
Acorde ordem crescente de efetividade na limpeza: solugiao
de hipoclorito de sédio a 0,5%, solucio de clorexidina; e por
fim o HCT?20.

Al-Sudani & Al-Shahrani® avaliaram a habilidade de
trés sistemas rotatorios: ProFile®, K3® e Race® em manter a
forma original dos canais radiculares apos a instrumentacao.
Sessenta canais mesiais de molares infetiores foram divididos
em trés grupos de acordo com os sistemas utilizados. Os
dentes foram seccionados horizontalmente em trés medidas
e preparados com o devido sistema até lima 30/.06. As
secgbes foram escaneadas antes ¢ apds instrumentacdo
e com auxilio de um software foi analisada a respectiva
anatomia interna. Os resultados mostraram que todos os
sistemas preservaram o formato original e que o sistema
Race® apresentou maior transporte do canal original em
relacdo aos outros sistemas.

No mesmo ano, Jodway & Huismann®' compararam
o preparo realizado com dois sistemas rotatérios: NiTi-TEE®
e K3VENDO®. Avaliaram a forma do canal e a manutencao
da curvatura pré e pés instrumentacio através de radiografias
e fotografias das secgdes e através de microscopia eletronica
de varredura, a capacidade de limpeza nos trés tergos
radiculares proporcionada pelos sistemas analisados. Metade
das amostras foram instrumentadas com NiTi-TEE® e a outra
com K3VENDO®, sendo que todas foram irrigadas com
hipoclorito de sédio a 1% e um agente quelante (Calcinase
Slide). Os autores observaram que ambos os sistemas
mantiveram a curvatura original e¢ consideram satisfatoria
a remocao das sujidades, obtendo-se limpeza adequada do
sistema de canais radiculares.

Esta revisio da literatura, embora breve, permite
vislumbrar a existéncia de muitos aspectos relativos a
limpeza de canais radiculares em dentes que recebem preparo
endodontico por meios rotatérios. Nao restam mais duvidas
de que os sistemas rotatorios de preparo dos canais radiculares
vieram para fazer parte permanente dos recursos endodonticos,

com forte tendéncia em serem continuadamente atualizados.
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Durante muitos anos se estudou o emprego
de substancias quimicas auxiliares do preparo quimico-
cirargico de canais radiculares tendo por base os conceitos
da instrumentacao manual. Como existe uma tendéncia em
gradativamente ser diminuida a pratica endodontica manual
em razao dos avancos e facilidades propiciadas pelas técnicas
de preparo com sistemas rotatérios, justifica-se o empenho no
sentido de serem estabelecidos novos parametros compativeis
com a desejavel limpeza e desinfec¢io do sistema de canais
radiculares em estreita associacdo com a possibilidade de
existir durante o preparo dos canais com sistema rotatorio
um bom padrio de lubrificacio, tendo em vista diminuir o
atrito dos instrumentos com as paredes dos canais, minimizar
possiveis entraves das limas na dentina, buscando-se com isso,

aliar a limpeza ao melhor desempenho e maior seguranca.

METODOS

Preparo das amostras

Cinqiienta incisivos inferiores humanos foram
fornecidos pelo Banco de Dentes da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sao Paulo apés aprovacio do
projeto pelo Comité de Fitica em Pesquisa da mesma unidade
sob 0 n°35/05, foram limpos em 4gua corrente, escovados,
autoclavados e em seguida reidratados em soro fisioldgico,
por uma semana em estufa a 37°C até o momento de uso.

Os dentes foram entdo radiografados nos sentidos
vestfbulo-lingual e mésio-distal a fim de se comprovar a
inexisténcia de duplicidade de canais, presencga de célculos,
atresias ou condi¢bes outras que ndo permitiriam relativa
uniformidade da amostra.

ApOs essa ctapa, todos os espécimes tiveram
suas camaras pulpares preparadas para fins endodonticos
empregando-se em alta-rotagao brocas esféricas e acabamento
com brocas Endo-Z. O preparo da entrada dos canais
foi realizado com limas flare (sistema K3 \/ENDO) com

conicidade .08 e .10.

Odontometria

Com uma lima tipo K de fino calibre e hipoclorito
de sodio a 0,5% (pH 11,0) os canais foram esvaziados e foi
estabelecido o comprimento de trabalho. Esse foi deter-
minado visualmente com auxilio de uma lente de aumento, ou
seja, quando se notou que a ponta do instrumento alcangava
as proximidades do forame apical, o instrumento era retirado

e a extensao entre o limitador e a extremidade ativa da lima

aferida em régua endodoéntica. Do comprimento apurado
reduziu-se 1mm, consistindo a medida assim obtida para o

comprimento real de trabalho.

Preparo dos grupos

As amostras foram divididas em cinco grupos
conforme a substincia quimica auxiliar a ser empregada
durante o preparo, conforme segue:

Grupo I - Instrumentacao com creme de Endo PTC
em sua consisténcia normal (Endo PTC - N) reagindo com
solucdo de hipoclorito de sédio a 0,5% (pH 11,0); Grupo 11 -
Instrumentacao com Endo PTC de menor viscosidade (Endo
PTC - L) reagindo com solugao hipoclorito de sédio 0,5% (pH
11,0); Grupo I1I - Instrumentacido com soluc¢do de hipoclorito
de sédio 2,5% (pH 11,0); Grupo IV - Instrumenta¢io com
Endogel (neste grupo apds o esvaziamento do canal com
hipoclorito de sédio a 0,5%; esse foi aspirado e o soro fisio-
légico levado ao interior dos canais e com auxilio de limas tipo
K den® 10 para ser feita a agitagdo dessa solu¢io). Essamanobra
foi repetida por trés vezes, tendo em vista promover dilui¢io
do hipoclorito remanescente; Grupo V — Instrumentacao com
Endogel ¢ irrigacao final com EDTA-T (esse grupo recebeu o
mesmo procedimento de esvaziamento do grupo anterior).

Todos os preparos dos canais foram feitos com as
limas rotatorias K3 \/ENDO, obedecendo-se a seqiiéncia
de instrumentos; 25/.08, 25/.10, 20/.04, 20/.06, 25/.04 ¢
empregando-se apenas instrumentos de primeiro uso. A cada
substitui¢do de instrumento os canais foram irrigados com 10
mL de hipoclorito de sédio a 0,5% - pH 11,0 (para os grupos
do Endo PTC); 10 ml. de hipoclorito de sédio a 2,5% - pH
11,0 (para o grupo do hipoclorito de sédio a 2,5%) e 10 mL
de soro fisiolégico para o grupo do Endogel, repondo-se,
ao nivel da camara pulpar dos dentes, a substancia quimica
auxiliar correspondente a cada grupo. Completado o preparo
dos canais, todos os dentes receberam irrigacdo-aspiracio
final com 10 mlL de hipoclorito de sédio 0,5% (pH 11,0) e
mais 10 mL de EDTA-T a 17%; excecio feita ao grupo em
que se empregou o Endogel, no qual foi aplicado 20 mL de
soro fisiologico conforme recomendagio do fabricante do
produto para o no grupo IV e irrigacao final com 10 mL de
EDTA-T 17%, no grupo V.

Todas as amostras foram secadas com canulas de

aspiracao e cones de papel absorvente.

Preparo  dos  espécimes para exame ao microscipio  eletrinico de
varredura
Para analise morfolégica da limpeza dos canais

radiculares em exame ao microscopio eletronico de varredura,
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as raizes receberam dois sulcos nas regides proximais, com
auxilio de um disco de a¢o diamantado e a divisdao da raiz foi
realizada por clivagem.

Em seguida as amostras foram processadas para
leituras em MEYV, sofrendo trés imersdes sucessivas de dez
minutos cada em 4agua destilada. A seguir procedeu-se a fixacao
dos espécimes em tetroxido de ésmio a 1%, por vinte minutos
em uma capela de exaustdo. Posteriormente as amostras foram
lavadas com tampao de fosfato de sédio 0,IM por trés vezes
em banhos de cinco minutos cada. Seguiu-se desidratagio em
alcool de concentracoes crescentes (30%, 50%, 70%, 90%, 96%
e absoluto), sendo que para cada concentracio foram feitas duas
trocas permanecendo os espécimes por cinco minutos em cada
uma. No alcool absoluto, foram feitas quatro trocas também de
cinco minutos cada. Finalmente os espécimes foram mergulhados
em  hexamethyldisilazane (HMDS) durante vinte minutos como
complemento a desidratacio. Decorrido esse periodo os
espécimes foram removidos do HMDS e deixados para secar por
cerca de duas horas no interior da capela de exaustao.

As amostras foram montadas em bases metalicas
(stubs) com auxilio de adesivo a base de cianoacrilato e
cobertos com ouro (sputering), utilizando o equipamento
Balzers Union SCD 040.

Fotomicrografias foram obtidas considerando-
se aproximadamente a mesma posi¢do em cada um dos
espécimes, ou seja, as tomadas da regido apical foram feitas
na por¢ao central da luz dos canais cerca de 3mm medidos a
partir do final da raiz, as do terco médio a 6mm e as do tergo
cervical a 9mm em aumento de 500X (Figura 1).

Figura 1. Fotomicrografia do terco cervical (500X).

A avaliagdo dos resultados foi realizada por meio do
emprego de método computadorizado valendo-se do programa
Scion Image que permite determinar a drea, visualizar e

quantificar os tibulos dentinarios visfveis e abertos.

Limpeza dentindria em canais radiculares

O programa aplica um filtro destacando os tabulos
dentindrios, selecionando-se um como gabarito de imagem
ordena-se ao programa a contagem de todas as imagens
semelhantes. As leituras foram efetuadas nos tercos cervical,
médio e apical em cada um dos espécimes.

As Figuras 2 e 3 ilustram tais procedimentos. Os

valores apurados foram entdo submetidos a tratamento

estatistico.

..
3 m-%

Figura 3. Contagem do numero de tubulos dentindrios abertos.

RESULTADOS

Os dados correspondentes as médias das leituras dos
tercos cervical, médio e apical diante da variagdao da substancia

quimica auxiliar empregada encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1. Médias das leituras nos respectivos tercos e substincias quimicas.

Endo  Endo  Hipoclorito  Endogel +  Endogel
PTCN PTCL desédio 25% EDTA
cervical 51145 497,30 192,60 368,75 405,95
média 168,50 435,15 95,35 552,30 95,80
apical 7230 149,45 16,40 321,50 61,85
600 1
=
500 1
400 1 m
300 - O cervical
B médio
200 1 O apical
100 A
0 h =
Normal Gel Hipo  Endogel Endogel e
EDTA
Figura 4. Médias dos respectivos grupos.
Tabela 2. Comparagio entre as médias dos postos das amostras.
Amostras comparadas Diferengas ~ Valor critico . . .
N e Significancias
(comparagdes duas a duas) entre médias o= 0,05
Endo PTC N X 23,15 17,7502 sig.
Hipoclorito 2,5% (cervical)
Endo PTCLX 24,10 17,7502 sig.
Hipoclorito 2,5% (cervical)
Endo PTC N X 16,55 16,0499 sig.
Endo PTC L (médio)
Endo PTC N X 19,97 16,0499 sig.
Endogel + EDTA (médio)
Endo PTC N X 16,85 16,0499 sig.
Endogel (médio)
Endo PTCLX 27,80 16,0499 sig.
Hipoclorito 2,5% (médio)
Endo PTCLX 33,40 16,0499 sig.
Endogel (médio)
Hipoclorito 2,5% X 30,32 16,0499 sig.
Endogel + EDTA (médio)
Endogel + EDTA X 39,92 16,0499 sig.
Endogel (médio)
Endo PTCLX 21,55 17,5273 sig.
Hipoclorito 2,5% (apical)
Endo PTCLX 19,45 17,5273 sig.
Endogel (apical)

As médias das leituras dos devidos tercos e substancias
empregadas estdo representadas na Figura 4.

Os dados constantes da Tabela 1 foram submetidos
a tratamento estatistico através da aplicacio do teste de
aderéncia a curva normal, realizado em cada terco estudado.

Os dados submetidos ao teste de aderéncia a curva
normal exibiram distribui¢io amostral ndo compativel com a
normalidade, encaminhando o teste estatistico para tratamento
nao paramétrico. Em vista disso optou-se pelo emprego do
teste de Kruskal-Wallis, observando algumas significancias
entre 0s grupos para respectivos tercos, representados na

Tabela 2.

DISCUSSAO

Dentre todas as fases da terapia endodontica é a
fase do preparo quimico - cirurgico que assume carater
fundamental para o sucesso do tratamento, responsavel pela
limpeza, desinfeccao e modelagem dos canais radiculares,
proporcionando assim condi¢bes convenientes para a
obturacio.

Os objetivos do preparo quimico-cirirgico sio
alcangados tanto pela acdo conjunta dos instrumentos como
das substancias quimicas auxiliares, cada qual com sua acdo
especifica e a0 mesmo tempo, cada um complementando a
acao do outro.

Tradicionalmente, as substincias quimicas auxiliares
foram idealizadas para instrumenta¢do manual. Neste caso,
dadas suas caracteristicas os agentes quimicos empregados
ficavam por tempo maior em contato com os instrumentos
e as paredes dos canais radiculares, propiciando assim a
possibilidade de maior efetividade na limpeza e desinfeccao.

Com a introducio da instrumentacio rotatéria,
objetivos como o tempo de preparo, forma e modelagem
dos canais radiculates continuaram a ser alcancados de forma
satisfatoria aos objetivos endodonticos.

Muitos estudos mostraram o bom desempenho dos
varios sistemas rotatérios frente a tradicional instrumentacao
manual, qualificando esses sistemas para o uso em preparo de
canais radiculares'®*"%,

Diante dessa nova realidade, coube questionar se as
substancias quimicas auxiliares realmente estariam mantendo
a sua efetividade da mesma forma ja intensamente avaliada
relativa a instrumentagdo manual, pois, além da total mudanca
na maneira pela qual a dentina radicular é desbastada, o tempo

real de trabalho foi encurtado.
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Tendo em vista o alcance de respostas a esse

questionamento, optamos por formar cinco grupos
experimentais tendo como fonte de variagao as substancias
quimicas auxiliares.

A solugdo de hipoclorito de sédio amplamente
estudada na literatura atua dissolvendo matéria organica,
combatendo a infec¢do e ampliando o desempenho dos
instrumentos ao propiciar maior contato desses com as
paredes dentinarias™.

A solugio de Endo-PTC® associada ao hipoclotito
de sédio potencializa a a¢do do hipoclorito, promovendo
uma melhora na atividade antimicrobiana, aumentando a
permeabilidade dentindria e facilitando a instrumentacao das
paredes dentinarias dos canais radiculares'>".

Muitos estudos subseqlientes comprovaram a
efetividade da acio do creme de Endo PTC associado
ao hipoclorito de sédio, nio s6 em relagdo ao aumento da
permeabilidade, da a¢do antimicrobiana e da lubrificacio, mas
também no que tange a biocompatibilidade ¢ a toxicidade,
consagrando essa associacdo para uso no preparo quimico
cirurgico de canais radiculares™™.

A solucio de clorexidina foi introduzida no arsenal
endodontico em razdo do seu poder de inibicio do cres-
cimento bacteriano, da sua substantividade e da relativa
auséncia de citoxicidade'*!,

Estudos comparando a clorexidina ao hipoclorito
de s6dio mostraram maior efetividade antimicrobiana para
o hipoclotito de sédio, embora a clorexidina também tenha
sido efetiva, principalmente quando empregada na forma de
gel10—11,25-

Em razio de suas caracteristicas e incompatibilidade
com solu¢des de hipoclorito de sédio, os dois grupos em que
o gel de clorexidina foi empregado foram trabalhados sob
dois diferentes regimes de irrigacio final: a primeira com soro
fisiolégico, como recomendacio do protocolo terapéutico
sugerido pelo fabricante e outra com uma solugao de EDTA
a fim de verificar se mais essa irrigagdo poderia favorecer os
padrées de remogdo da camada residual de magma.

Os quatro grupos apresentados antetiormente sao
consagrados pela literatura e no quinto grupo foi modificada a
consisténcia do creme de Endo PTC, gerando uma composi¢io
de menor viscosidade, por nos parecer ser uma forma mais
fluida ¢ melhor apropriada a instrumentagio rotatoria.

Foi proposto o uso da substancia descalcificante
EDTA —T, alternada com uma solu¢io que remove a matéria
organica, o hipoclorito de sédio a 0,5% como irrigacio final,
na busca de melhor remogao do magma dentinario produzido

pela instrumentagio®.

Limpeza dentindria em canais radiculares

O sistema rotatorio escolhido foi o K3\/Endo, por
ser atual e reunir as caracteristicas como angulo de corte
positivo, helicoidal variavel, guia radial ampla e com alivio,
terceira guia radial, didmetro variavel de area de corte e ponta
inativa, tornando assim o preparo dos canais radiculares mais
seguro, conforme informado pelo fabricante.

Utilizamos uma seqiiéncia de cinco instrumentos,
de modo a obter efetiva instrumentagiao dos canais do grupo
de dentes escolhido, incisivos inferiores, que compreendem
canais de didmetro estreito, variando sua forma de circular a
ovoide, podendo apresentar uma leve curvatura.

Previamente a sulcagem nas proximais dos dentes, as
camaras pulpares foram seladas para evitar que fragmentos
dentindrios penetrassem para o interior dos canais radiculares,
o que poderia comprometer nossa analise.

A opgio pelo aumento de 500X deveu-se ao fato dessa
ampliacio permitir avaliacdo de uma area maior das regides eleitas
para estudo. Essas foram sempre pré-determinadas e iguais para
todos os espécimes, evitando-se assim, a escolha por parte do
pesquisador de areas mais representativas dos padrdes de limpeza.
Assim, as fotomicrografias foram sempre feitas das regiGes apical,
média e cervical, a 3mm, 6mm e 9mm do apice respectivamente.

A aplicagdo de um método computadorizado, o
programa Scion Image, para as leituras das fotomicrografias
permitiu determinar a area, visualizar e quantificar os tubulos
dentindrios abertos oferecendo uma avaliagio mais segura;
uma vez que diminui a subjetividade de avaliagdo que tende
a ocorrer quando essa for conduzida apenas com base nos
critérios do operador.

Apds o teste de aderéncia a curval normal
apresentando distribuicdo amostral ndo normal para todos
os tercos, optou-se pelo tratamento estatistico com auxilio
do teste nio paramétrico de Kruskal-Wallis, em nivel de
significancia de 5%.

Na Tabela 2 estdo as comparagdes duas a duas entre
as médias dos postos das amostras, para o ter¢o cervical e
constatando-se diferencas estatisticamente significantes entre
os grupos I e IIT e entre os grupos II e III, respectivamente
os grupos do Endo PTC nas duas consisténcias e o grupo do
hipoclotito de sédio 2,5%, oferecendo ambos grupos em que
figurava o Endo PTC resultados mais favoraveis.

Ja no terco médio, observamos diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos e I, TeIV,Ie
V, I e III, I e IV, Il e V mais os IV e V, sendo que o grupo do
Endo PTC L foi aquele que apresentou melhor desempenho
comparativamente aos demais, exceto quando comparado ao
grupo do Endogel® com irrigacio final de EDTA-T, onde o
comportamento de ambos foi equivalente.
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No ter¢o apical, notamos apenas diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos Il e Il e Il e IV
(respectivamente Endo PTC L. X hipoclorito de sédio a 2,5%;
Endo PTC L X Endogel) oferecendo também aqui o Endo
PTC L a maior performance.

Alguns fatores sido relevantes para justificar os
resultados obtidos: o tempo de acdo que uma substincia
quimica precisa para agir ¢ primordial para sua efetividade,
isso abre espaco para especular se uma substincia de maior
densidade como o Endo PTC N, que apresentou resultados
menos satisfatérios em funcio da instrumentacio rotatéria,
na qual o tempo total correspondente a fase de preparo do
canal fica encurtado’.

A consisténcia da substancia quimica utilizada no
preparo com instrumentos rotatérios ¢ um outro fator de suma
importancia; o proprio desenho das espiras ¢ a cinematica do
instrumento favorece a retirada das substancias do intetior
do canal. Quanto maior a viscosidade, maior a capacidade
do instrumento de retirar material de dentro do canal pela
sua acio helicoidal, e assim provavelmente o Endo PTC L ou
Endogel puderam agir com maior propriedade por terem uma
consisténcia menos viscosa. A facilidade de limpeza dessas
substancias pode ser comprovada nos resultados obtidos com
os grupos do Endo PTC L ou Endogel.

Uma observacdo inversamente proporcional foi
verificada para o grupo do Endo PTC N, que possui uma
consisténcia cremosa, ndo conseguindo entrar em contato
com todas as paredes do canal radicular, pois, pela acdo
do instrumento ele é removido precocemente para fora,
ficando reduzida sua acido de efervescéncia ocasionada pela
associacao com o hipoclorito de sédio, o que culminou
em resultados menos favoraveis principalmente nos tercos
médio e apical onde provavelmente o Endo PTC N nio
logrou penetrar.

A consisténcia liquida da solugdao de hipoclorito de
sédio também nio se mostrou eficaz frente ao questionamento
proposto, possivelmente a rapida utilizagdo dos instrumentos
rotatérios que ndo permitiu uma adequada acdo dessa
substancia. Os resultados mais satisfatérios foram observados
nos grupos em que houve atuacio do agente quelante.

O EDTA mostrou realmente sua exceléncia como

coadjuvante mesmo na condi¢do de emprego do gel de
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