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RESUMO

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi testar o efeito da lisina na incidéncia e duracéo dos ciclos das lesdes recorrentes
de herpes labial.

Métodos: Foram incluidos no estudo 12 individuos, sendo cinco do género masculino e sete femininos, com idade entre 30
e 48 anos, acometidos de lesdes de herpes labial recorrentes com manifestacdées que variavam de uma ao més até uma a
cada trés meses. O tratamento com lisina foi instituido na fase de crosta de uma lesdo utilizando uma cdpsula de 500mg
ao dia durante 30 dias.

Resultados: Os resultados mostraram uma reducéo média de 49% no ciclo das lesdes e de 63% na incidéncia das lesées em
um ano.

Conclusdio: Dentro dos limites do presente estudo, pode-se concluir que a lisina apresentou resultados positivos na reducao
da incidéncia e ciclo das lesées recorrentes. Entretanto, ensaios clinicos controlados randomizados em amostras maiores
sGo necessdrios para que a eficiéncia desta droga seja comprovada.

Termos de indexagéio: herpes labial; lisina; incidéncia.
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ABSTRACT

Objectives: The aim of the present study was to evaluate the efficacy of the lysine in reducing the incidence and healing time

of the recurrent herpes lesions.

Methods: Twelve pacients, five male and seven female, aged between 30 and 48 years old, presenting frequent recurrent her-

pes labialis were included in the study. The pacientes received 500 mg/day of lysine for 30 days.

Results: The results showed a reducing of the annual incidence as well as the healing time of the lesions.

Conclusion: Within the limits of this study, it can be concluded that the lysine may result in decreasing of the incidence and

healing time of the recurrent herpes labialis. However, randomized clinical trials including greater sample size are required

to test the efficacy of this treatment.
Indexing terms: herpes labialis; lysine; incidence.

INTRODUCAO

O virus do herpes simples foi primeiramente isolado
em 1939 da saliva de criancas acometidas de gengivoestomati-
te herpética. Este virus ¢ transmitido principalmente pela sa-
liva, sendo que cerca de 90% das primo-infec¢oes sdo subcli-
nicas. A manifestac¢ao clinica bucal mais freqiiente relacionada
ao virus da herpes tipo -1 é a gengivoestomatite herpética.
Esta lesao ocorre mais em criangas provocando febre, irritabi-
lidade, dor ao deglutir, linfadenopatia regional e varias lesGes
ulceradas espalhadas na mucosa oral, labio e nariz. J4 no ado-
lescente, a contaminacdo primaria pode se manifestar como
uma dor de garganta e em 10% das pessoas contaminadas, a
primeira manifestacdo pode estar associada somente a um leve
quadro de gripe'.

Durante a gengivoestomatite herpética, o virus pe-
netra nos nervos sensitivos periféricos e migra pelos axénios
até os ganglios sensitivos regionais (ganglio trigémio), onde
permanece em laténcia até ser rompida por fatores desenca-
deantes como imunossupressio®?, infecces, excesso de radia-
¢do ultravioleta (herpes solaris), estresse, trauma local (herpes
traumatica), alteragGes hormonais no perfodo menstrual (her-
pes menstrualis) e quadros de febre (herpes febrilis)*>. Os vi-
rus entdo migram para as células da pele/mucosa ocasionando
lesoes vesiculares. As infecgcoes recorrentes sio denominadas
gengivoestomatite herpética secundaria ou recorrente ou ape-
nas herpes labial.

Diversos tratamentos para o herpes labial recorrente

tém sido testados, dentre eles o veneno de cobra intradér-
mico, compressas de canfora, tratamentos psiquitricos, vi-
tamina C%7, outros complexos vitaminicos®, cremes a base de
lignina e carboidratos’, bacilo da BCG, que é um dos maiores
estimuladores do sistema imunoldgico' e o tratamento de
Imunoterapia Ativada, que consiste em estimular a formacio
de células imunologicamente tolerantes ao antigeno HSV''.

Atualmente, os retrovirais topicos e sistémicos como
aciclovir e vadarabina sio as drogas de escolha. Entretanto,
elas sdo efetivas apenas para aliviar os sintomas das lesdes
existentes sem eliminar o virus definitivamente'.

A L-lisina é um dos oito aminoacidos essenciais nao
fabricados pelo homem mas que devem ser adquiridos pela
alimentacio pois sdo importantes para a sintese protéica e de-
senvolvimento do organismo’'%

A L-Lisina, em especial, apresenta um efeito expres-
sivo sobre a reducdo da replicacdo do virus HSV1" em ani-
mais como também reduz o tempo de cicatrizacio das lesdes
nos animais usados'.

Sugere-se também que alimentos ricos em lisina
como peixe, leite, carne, queijo, soja, ovo e levedo de cerveja
sejam ingeridos, pois ajudam a manter niveis de lisina para
prevencao do herpes labial, enquanto que alimentos que con-
tenham o aminoacido arginina como nozes, gelatina, chocola-
te, uva passa e pipoca sejam evitados, pois podem desencadear
o reaparecimento do herpes labial”.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar clinica-
mente a eficiéncia do aminoacido lisina na reducao da incidén-

cia e ciclo das lesbes de herpes recorrente.
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METODOS

O estudo prospectivo foi conduzido entre 1998 e
2004 em um grupo de 12 pacientes de clinica particular, sendo
cinco do género masculino e sete feminino, com idade entre
30 e 48 anos, acometidos de lesdes de herpes labial recorrente
com manifestacGes que variavam de um episédio a0 més a um
a cada trés meses.

Todos os integrantes da amostra pertenciam a mes-
ma classe sécio-econdmica e cultural e nunca haviam recebi-
do nenhum tipo de tratamento sistémico anterior a pesquisa.
Quanto ao tratamento tépico, usavam pomadas antivirais de
aciclovir trés vezes ao dia a partir do primeiro sinal de lesio.

Antes de se iniciar o tratamento com lisina foram
submetidos a um questionario, respondendo duas perguntas:
* quantos episédios de herpes ldbio vocé apresentou nos ulti-
mos 12 meses?

* quantos dias a lesio demorou para desaparecer ?

As respostas, antes de iniciar o tratamento, nao foram
precisas para as duas questdes entio foram considerados os
valores menores, ja que se queria avaliar a reducio apos o tra-
tamento. Como exemplo, a resposta para a primeira pergunta
foi de quatro a cinco vezes, entdo foi considerado quatro.

Iniciou-se o tratamento com lisina, manipulada em
uma unica farmacia homeopatica, na fase de crosta de uma
lesao utilizando uma capsula de 500mg ao dia durante 30 dias,
ingerida com agua e longe das refeicdes (no maximo uma hora
antes ou no minimo duas horas depois).

Os pacientes foram também orientados para que
continuassem o uso topico de aciclovir, da mesma forma que
usavam antes do tratamento com lisina e que anotassem du-
rante um ano quantos episédios de herpes tiveram e quanto
tempo duravam até a completa cicatrizacio.

Apbs um ano, os pacientes responderam novamente
a0 questionario.

Um teste t pareado foi aplicado para se comparar a

incidéncia e duracio do ciclo antes e ap6s o tratamento.

RESULTADOS

Os resultados mostraram uma reducao média de 49%

no tempo de reparac¢io das lesdes em um ano (Tabela 1). Esta
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reducio foi estatisticamente significante (p < 0,01).
Observou-se também uma reducio de 63% na in-
cidéncia (Tabela 2) das lesdes em um ano. Esta reducio foi

estatisticamente significante (p < 0,01).

Tabela 1. Tempo do ciclo em dias.
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram uma
reducido média de 49% no ciclo das lesGes e uma reducio de
63% na incidéncia em um ano. A L-Lisina tem como funcio,

entre outras, participar da reparacao tecidual, estimular o cres-
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cimento através da participagdo na sintese dos hormonios de
crescimento e auxiliar na produgdo de anticorpos explicando,
desta forma, a diminui¢do no tempo dos ciclos das lesdes®” .
A L-lisina também mostrou “in vitro” um efeito na reducdo
da replicacio do virus HSV1 em uma concentracio de 0,7mg/
ml". Este fato suporta nossos resultados clinicos de reducio
na incidéncia das leses recorrentes.

Selishcheva er al' avaliaram o efeito de um gel
composto com lisina aplicado em lesées de herpes induzi-
das em coelhos. Os resultados mostraram uma reducio no
ciclo das lesdes!'™.

Pesquisas continuam sendo desenvolvidas com o
intuito de se descobrir a cura para herpes labial, porém até
o presente momento, as alternativas terapéuticas disponiveis
apenas melhoram a qualidade de vida dos pacientes portado-
res reduzindo a incidéncia das lesdes. A lisina empregada no
presente estudo ¢ um produto natural e nao apresenta efeitos
colaterais nas doses preconizadas. Recomenda-se sua inges-

tido sem a presenca de outros alimentos para que a absor¢ao

REFERENCIAS

1. Shafer WG. Tratado de patologia bucal. 4* ed. Rio de Janeiro:
Interamericana; 1985. p.335-41.

2. Kignel S. Diagnéstico bucal. Sdo Paulo: Robe Editorial; 1997.
p.111-6.

3. Robbins SL, Angel M, Kumar V. Patologia basica. Sio Paulo:
Atheneu; 1986. p.644-5.

4. Bengel W, Veltman G. Differential diagnosis of diseases of the
oral mucosa. Chicago: Quintessence Books; 1989. p. 211- 46.

5. Mansur C. Herpes simples: doenca que afeta 99% da populagao.
Acessa.com [homepage na internet]. Juiz de Fora. [Acesso em
2004 out 06]. Disponivel em: http://www.acessa.com/mulher/
arquivo/beleza/2003/09/04-Cristina/

6. Boraks S. Diagndstico bucal. Sio Paulo: Artes Médicas; 1996.
p.75-86, 89-93, 164-9.

7. Mindell’s E. Guia das vitaminas: “Earl Mindell’s Vitamin Bible”.
Sao Paulo: Abril; 1986. p.107-17, 195-7, 218-9.

8. Zegarelli EV. Diagnéstico das doencas da boca e dos maxilares.
2% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 1982. p.370-83.

9. General Meeting of the American Society for Microbiology.
Descoberto novo tratamento para herpes. Emedix [homepage

ndo seja comprometida. Como vantagens desta terapia, po-
demos citar também o baixo custo e o protocolo terapéutico
de curta duracio.

Dentro dos limites do presente estudo, pode-se
concluir que a lisina apresentou resultados positivos na re-
ducio da incidéncia e ciclo das lesoes recorrentes. Entretan-
to, ensaios clinicos controlados randomizados em amostras
maiores sdo necessarios para que a eficiéncia desta droga

seja comprovada.
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